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Β ΜΕΡΟΣ 
ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 
(Στις αναγραφόμενες σημειώσεις που ακολουθούν γίνονται 
συνοπτικές αναφορές στο θέμα, με σκοπό να αποτελέσουν έναυσμα 
εργασιών και συζητήσεων στην τάξη) 
 
1. ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΩΝ ΗΠΕΙΡΩΝ: ΑΜΕΡΙΚΗ, 
ΑΣΙΑ, ΑΦΡΙΚΗ, ΩΚΕΑΝΙΑ 

- Αμερική 
α. Βόρεια Αμερική 
Χώρες 
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Κυριότεροι πόλοι τουριστικής έλξης 
Central Park, Νέα Υόρκη: Η Νέα Υόρκη έχει μεγάλους χώρους πρασίνου, 
αλλά κανένας δεν είναι πιο γνωστός από το Central Park ( 
www.centralpark.com ), το οποίο εκτείνεται σε περίπου 3.500 στρέμματα του 
Μανχάταν. Πρόκειται για μια όαση στο κέντρο της πόλης, που την 
απολαμβάνουν τόσο οι κάτοικοι, όσο και οι τουρίστες. Μπορείτε να κάνετε μια 
βόλτα με μια από τις διάσημες άμαξες, να επισκεφτείτε το μικρό ζωολογικό 
κήπο, να ανεβείτε στην κορυφή του κάστρου Belvedere για να θαυμάσετε τη 
θέα, να κάνετε ποδήλατο ή να ξαπλώσετε στο γρασίδι για να ατενίσετε τους 
ουρανοξύστες. 
Times Square, Νέα Υόρκη: Οι τουρίστες συρρέουν στην καρδιά της Νέας 
Υόρκης, την πλατεία Times Square ( www.timessquarenyc.org ), με τα 
αμέτρητα φώτα που αναβοσβήνουν, τις παραστάσεις του Broadway, τα 
πολυκαταστήματα και την παρατήρηση του κόσμου που περνάει κάθε μέρα 
από εκεί. Πρόκειται για ένα κομβικό σημείο στην καρδιά του Μανχάταν, στη 
συμβολή των οδών Brodway και Seventh Avenue. Οι πεζοδρομήσεις με τα 
καφέ, που έγιναν το 2009, έκαναν την πλατεία ακόμη πιο ελκυστική. Το 
σημείο αυτό, είναι εκτός των άλλων ιδιαίτερα βολικό για να μείνει κανείς στην 
πόλη, καθώς έχει γύρω του πολλά ξενοδοχεία και εύκολη πρόσβαση στα μέσα 
μαζικής μεταφοράς. 
Union Station, Ουάσιγκτον D.C.: Από αυτό τον πολυσύχναστο σταθμό 
λεωφορείων που άνοιξε το 1907, μετακινούνται περίπου 12.500 επιβάτες 
καθημερινά, μέσα και έξω από την πόλη. Αλλά ο χώρος αυτός ( 
www.unionstationdc.com ) δέχεται και πολλούς τουρίστες: 37 εκατομμύρια 
άτομα το χρόνο, τον επισκέπτονται για να θαυμάσουν το άψογο αρχιτεκτονικό 
του κολοσσιαίου κτιρίου, κλασικού, Beaux-Arts και μπαρόκ στυλ. Τέλος, 
περισσότερα από 70 καταστήματα κάνουν τον Union Station ένα σημαντικό 
εμπορικό κέντρο. 
Καταρράκτες Νιαγάρα, Νέα Υόρκη και Οντάριο: Ανήκοντας σε εδάφη 
των ΗΠΑ και του Καναδά, αυτοί οι εντυπωσιακοί καταρράκτες ( 
www.niagarafallstourism.com ) αποτελούνται από δύο μεγάλα τμήματα που 
χωρίζονται από το νησί Goat: τους καταράκτες Horseshoe, η πλειοψηφία των 
οποίων βρίσκεται στην Καναδική πλευρά των συνόρων και τους Americans 
Falls στην Αμερικανική πλευρά. Οι μικρότεροι Bridal Veil Falls βρίσκονται 
επίσης στην αμερικανική πλευρά, αλλά διαχωρίζονται από τους άλλους με το 
νησί Luna. Ενώ δεν είναι εξαιρετικά μεγάλοι σε ύψος, οι καταρράκτες του 
Νιαγάρα έχουν μεγάλο πλάτος. Περισσότερα από 6 εκατομμύρια κυβικά πόδια 
(168.000 m³) νερού πέφτουν κάθε λεπτό κατά την περίοδο της υψηλής ροής 
και σχεδόν 4 εκατομμύρια κυβικά πόδια (110.000 m³) κατά μέσο όρο. Είναι οι 
πιο ισχυροί καταρράκτες στη Βόρεια Αμερική. 
Αγορά Faneuil Hall, Βοστόνη: Από το 1742, το Faneuil Hall, «το λίκνο της 
Ελευθερίας» ( www.faneuilhallmarketplace.com ), φιλοξενούσε κάποτε τις 
ομιλίες «μεγάλων» προσωπικοτήτων όπως ο Samuel Adams και ο George 
Washington. Σήμερα, η αγορά στο κέντρο της πόλης, Quincy Market, έχει 
περισσότερα από 100 εμπορικά καταστήματα και εστιατόρια και περιλαμβάνει 
μεγάλους πεζόδρομους με τουρίστες και καλλιτέχνες του δρόμου. 



 63 

β. Νότια Αμερική 
 

Χώρες 

 
 

Κυριότεροι πόλοι τουριστικής έλξης 
Το τροπικό δάσος του Αμαζονίου: Εκτείνεται σε 5,5 εκατομμύρια 
τετραγωνικά χιλιόμετρα σε επτά χώρες της Λατινικής Αμερικής. Είναι το 
μεγαλύτερο και πιο πλούσιο από άποψη βιοποικιλότητας τροπικό οικοσύστημα 
στον κόσμο. 
Τα νησιά Γκαλαπάγκος του Εκουαδόρ:Βρίσκονται σε απόσταση περίπου 
970 χιλιομέτρων από τις ακτές του Ειρηνικού στο Εκουαδόρ. Τα νησιά 
Γκαλαπάγκος είναι από τα πιο διάσημα μέρη στον κόσμο, χάρη στο γεγονός 
ότι έχουν παραμείνει ανέγγιχτα από ανθρώπινη παρέμβαση και αποτελούν 
καταφύγιο για πολλά σπάνια είδη. 
Μάτσου Πίτσου: Ο πιο διάσημος αρχαιολογικός χώρος του Περού, τα 
διασωζόμενα ερείπια της αρχαίας πόλης, ελκύουν εκατομμύρια τουρίστες κάθε 
χρόνο. Οι Ίνκας κατασκεύασαν την ακρόπολη, η οποία παρέμεινε άγνωστη για 
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αιώνες, από τεράστιους ογκόλιθους μένοντας στην ιστορία ως «η χαμένη πόλη 
των Ίνκας». 
Το Νησί του Πάσχα, Χιλή: Το πιο δημοφιλές σημείο της Χιλής, 2000 μίλια 
μακριά από τις ακτές της χώρας, προσφέρει μια σπάνια ματιά σε ένα από τα 
πιο απομακρυσμένα σημεία του πλανήτη. Θα σας εντυπωσιάσουν τα περίφημα 
αγάλματα, ανθρώπινες φιγούρες σκαλισμένες σε βράχους στο πολυνησιακό 
νησί που χρονολογούνται μεταξύ του 13 ου και 14 ου αιώνα, η απομόνωση 
και η μυστηριώδης ιστορία αυτού του νησιού. 
Καθεδρικός Ναός του Καράκας: Χτισμένος πάνω στα ερείπια του πρώην 
καθεδρικού ναού του 16ου αιώνα, ο Καθεδρικός Ναός του Καράκας αποτελεί 
ένα από τα σημαντικότερα μνημεία του Καράκας. Βρίσκεται στο ιστορικό 
κέντρο της πόλης, η αρχιτεκτονική του δομή μαρτυρά ένα έξοχο αποικιακό 
στιλ εξωτερικά ενώ στο εσωτερικό του φιλοξενεί υπέροχα έπιπλα, γλυπτά, 
πίνακες και θρησκευτικά κειμήλια. 
Ποτοσί – Βολιβία: Σε ύψος 4.070 μέτρων, το Ποτοσί είναι η υψηλότερη 
πόλη στον κόσμο ενώ έχει ανακηρυχθεί « πολιτιστικό μνημείο της 
ανθρωπότητας» από την ΟΥΝΕΣΚΟ. Κατευθυνθείτε προς το ορυχείο αργύρου 
του Cerro Rico, ( δηλαδή πλούσιο βουνό) και κατεβείτε με το λιφτ 240 μέτρα 
κάτω από την γη για να επισκεφτείτε τον τόπο εξαγωγής του πολύτιμου 
αυτού μετάλλου που χρονολογείται από το 1545. 
Το Άγαλμα του Χριστού Λυτρωτή Ρίο Ντε Τζανέιρο , Βραζιλία: Στημένο 
στην κορυφή του λόφου Κορκοβάντο, το άγαλμα ύψους 38 μέτρων ζυγίζει 
1.145 τόνους και αποτελεί διεθνώς αναγνωρίσιμη εικόνα. 
Σαν Αγκουστίν, Αρχαιολογικό Πάρκο, Κολομβία: Επισκεφτείτε την 
μεγαλύτερη ομάδα θρησκευτικών μνημείων και μεγαλιθικών γλυπτών της 
Νότιας Αμερικής, που βρίσκεται στο Αρχαιολογικό Πάρκο του Σαν Αγκουστίν. 
Κατασκευασμένα από κάποιον βόρειο πολιτισμό των Άνδεων από τον 1ο έως 
τον 8ο αιώνα, τα αγάλματα απεικονίζουν θεούς και μυθικά ζώα με ρεαλιστικές 
και αφηρημένες μορφές. 
Κοιμητήριο της Ρεκολέτα στο Μπουένος Αίρες της Αργεντινής: 
Βρίσκεται σ μια από τις πιο αριστοκρατικές συνοικίες του Μπουένος Άιρες και 
αποτελεί μια όμορφη νεκρόπολη , όπου κανείς μπορεί να ανακαλύψει ακριβά 
μαυσωλεία που θυμίζουν κάτι από το αριστοκρατικό παρελθόν. Ανάμεσα 
στους προέδρους και στους επιστήμονες κείτεται η Έυα (Εβίτα) Περόν. 
Κίτο, Ισημερινός: Η πρωτεύουσα του Εκουαδόρ φωλιάζει σε μια κοιλάδα 
των Άνδεων σε υψόμετρο 9000 ποδιών. Η Παλιά Πόλη Κίτο αποτελεί μνημείο 
της Ουνέσκο και είναι γεμάτη με δαιδαλώδη λιθόστρωτα δρομάκια, υπέροχες 
εκκλησίες και ανοιχτές πλατείες. Ο Μητροπολιικός Καθεδρικός Ναός, απέναντι 
από την Πλατεία της Ανεξαρτησίας αποτελεί ιστορικά και αρχιτεκτονικά μια 
από τις πιο σημαντικές κατασκευές στο κέντρο. 
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- Ασία 
 
Χώρες 

Βόρεια Ασία  
Ασιατική Ρωσία (Σιβηρία)   

Δυτική Ασία 
(Μέση Ανατολή) 

• Τουρκία  
• Συρία 
• Ιράκ 
• Λίβανος 
• Ισραήλ − 

Παλαιστίνη 
• Ιορδανία 
• Σαουδική 

Αραβία 
• Yεμένη 
• Ομάν 
• Ηνωμένα 

Αραβικά 
Εμιράτα 

• Μπαχρέιν 
• Κατάρ  
• Κουβέιτ 
• Ιράν  

 

Ανατολική Ασία 
• Ανατολική 

Κίνα 
• Βόρεια 

Κορέα 
• Νότια 

Κορέα 
• Ιαπωνία  
• Ταϊβάν  

Νοτιοανατολική 
Ασία  

• Βιρμανία  
• Ταϊλάνδη  
• Μαλαισία 
• Σιγκαπούρη  
• Καμπότζη 
• Λάος  
• Βιετνάμ  
• Μπρούνεϊ  
• Ινδονησία  
• Φιλιππίνες  

  

Κεντρική Ασία 
• Κεντρική και 

Βόρεια Κίνα  
• Λαϊκή 

Δημοκρατία 
Μογγολίας  

• Καζακστάν 
• Ουζμπεκιστάν 
• Τουρκμενιστάν  
• Τατζικιστάν  
• Κιργιστάν 

Νότια Ασία 
• (Ινδική 

Χερσόνησο) 
• Αφγανιστάν 
• Πακιστάν  
• Ινδία 
• Μπαγκλαντε

ς 
• Νεπάλ  
• Μπουτάν 
• Σρι Λάνκα 

(Κεΰλάνη) 
• Μαλδίβες  
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Κυριότεροι πόλοι τουριστικής έλξης 
Ορυζώνες, Φιλιππίνες: Οι θεαματικοί ορυζώνες, που βρίσκονται στο βόρειο 
τμήμα του νησιού Λουζόν, σκαλίστηκαν από τη φυλή Ifuao πριν από 2000 
χρόνια. Οι αναβαθμίδες από πέτρα και λάσπη αποτελούν κομμάτι ενός 
πολύπλοκου μηχανολογικού συστήματος το οποίο συλλέξει νερό από τις 
βουνοκορφές. Η γνώση των ορυζώνων έχει περαστεί από γενιά σε γενιά για 
αιώνες, και μέχρι σήμερα θεότητες-προστάτες ρυζιού τοποθετούνται στη γη 
για να διώχνουν τα κακά πνεύματα. 
Ανγκόρ, Καμπότζη: Ένας από τους σημαντικότερους αρχαιολογικούς 
χώρους της Ν.Α. Ασίας, ο αρχαιολογικός θησαυρός Ανγκόρ περιλαμβάνει 
δεκάδες απίθανους ναούς, υδραυλικό σύστημα και δρόμους επικοινωνίας προς 
της διάφορες πρωτεύουσες της δυναστίας των Χμερ από το 9ο έως το 15ο 
αιώνα μ.Χ. Το σημαντικότερος ναός όλων είναι ο Άνγκορ Βατ, ο οποίος 
θεωρείται το μεγαλύτερο θρησκευτικό μνημείο στον κόσμο και χρονολογείται 
από τις αρχές του 12ου αιώνα μ.Χ. 
Κόλπος Χαλόνγκ, Βιετνάμ: Τα σμαραγδένια νερά του κόλπου Τόνκιν στο 
Βορειοανατολικό Βιετνάμ είναι γεμάτα από συναρπαστικούς Προσθήκη στο 
λεξικό σχηματισμούς, καλυμμένους από άγρια τροπική βλάστηση. Ο 
θρύλος αναφέρει ότι, όταν η χώρα έπρεπε να πολεμήσει εισβολείς, τότε 
κατέβηκε στην θάλασσα ο Δράκος και σκόρπισε σμαράγδια από το στόμα του 
για να σχηματίσει αμυντικό τείχος. Το τείχος μετά από χιλιάδες χρόνια 
αλλοιώσεων έγινε σειρά από μαγευτικές κολόνες διαφορετικών σχημάτων και 
μεγεθών, τους οποίους μπορούμε να θαυμάσουμε σήμερα. Περιλαμβάνει 1600 
νησιά και νησίδες, τα περισσότερα ακατοίκητα, ενώ οι σχηματισμοί καρστ 
δημιουργούν σπήλαια και αψίδες. 
Ηφαίστεια της Καμτσάτκα, Ρωσία: Στην ανατολικότερη άκρη της Ρωσίας, 
βρίσκεται η χερσόνησος της Καμτσάτκα, η λεγόμενη “Γη του Πυρός” του 
Βορρά. Και όχι άδικα, καθώς διαθέτει πληθώρα ενεργών ηφαιστείων. 
Γεωγραφικά, το αντίπαλο δέος της Αλάσκα, η Καμτσάτκα είναι πλούσια σε 
άγρια ζωή και φυσικό κάλλος, το οποίο περιλαμβάνει ακτογραμμές, λίμνες και 
μεγάλα ποτάμια, τα οποία αποτελούν σπίτι για το μεγαλύτερο πληθυσμό 
σολομού στον κόσμο. Τα αμέτρητα ψάρια προσελκύουν μεγάλους αριθμούς 
από αετούς και γεράκια, ενώ εδώ ζει και μεγάλος αριθμός της καφέ αρκούδας. 
 Ιστορικό κέντρο της Μπουχάρα, Ουζμπεκιστάν: Η πόλη της Μπουχάρα, 
η οποία χρονολογείται πάνω από 2000 χρόνια, βρίσκεται πάνω στο Δρόμο 
του Μεταξιού. Κάποτε μία από τις μεγαλκύτερες πόλης της Κεντρικής Ασίας, η 
στρατηγική της θέση ως το σταυροδρόμι βασικών εμπορικών δρόμων, την 
κατέστησε το κέντρο ταξιδιωτών και εμπόρων. Για πολλούς αιώνες αποτέλεσε 
το κέντρο για πολιτιστικές και θρησκευτικές σπουδές, ένα σεβαστό και γνωστό 
κέντρο της Ισλαμικής μάθησης. Σήμερα μπορείτε να θαυμάσετε υπέροχα 
κτίρια μουσουλμανικής αρχιτεκτονικής του 10ου αιώνα μ.Χ. 
Τα ιστορικά μνημεία του Κιότο, Ιαπωνία: Η αυτοκρατορική πρωτεύουσα 
της Ιαπωνίας από το 794 μ.Χ μέχρι το 19ο αιώνα, το Κιότο παρέμεινε το 
κέντρο του Ιαπωνικού πολιτισμού για μία χιλιετία. Θρησκευτική και κοσμική 
αρχιτεκτονική άνθισε μεταξύ του 7ου και 18ου αιώνα, ενώ τα σχέδια των κήπων 
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του επηρέασε χώρες ανά τον κόσμο από τον 19ο αιώνα. Η πόλη 
χαρακτηρίζεται από την παραδοσιακή Ιαπωνική ξύλινη αρχιτεκτονική και τους 
πανέμορφους Ιαπωνικούς κήπους, ενώ φιλοξενεί εντυπωσιακούς Βουδιστικούς 
ναούς, μεγαλοπρεπή παλάτια και μουσεία. 
Το Σινικό Τείχος, Κίνα: Με μήκος άνω των 20.000 χμ, το Σινικό Τείχος 
χτίστηκε από τον 3ο μέχρι τον 17ο αιώνα μ.Χ ως οχυρωματικό έργο για να 
αμυνθούν οι διάφορες Κινέζικες δυναστίες από τους επικίνδυνους εισβολείς 
του Βορρά. Περιλαμβάνει πλήθος οχυρώσεων και τειχών χτισμένα από γη, 
ξύλο, τούβλο και πέτρα. Το τείχος δεν προστάτευσε μόνο τη χώρα από τους 
πιθανούς κατακτητές, αλλά έπαιξε σημαντικό ρόλο για να διατηρηθεί η 
Κινέζικη κληρονομιά και οι τοπικές παραδόσεις. 
Ορεινοί σιδηρόδρομοι, Ινδία: Οι τρεις ορεινές σιδηροδρομικές διαδρομές 
της Ινδίας άνοιξαν μεταξύ του 1881 και 1908, κατά τη διάρκεια της 
Βρετανικής αποικιοκρατίας, και αποτελούν  εξαιρετικό δείγμα της μηχανικής 
δεξιοτεχνίας της εποχής εκείνης. Η κατασκευή των σιδηροδρόμων ένωσε τα 
χωριά της υπαίθρου και πρόσφερε πρόσβαση σε πεδιάδες και οροπέδια των 
Ινδικών οροσειρών, επηρεάζοντας θετικά στην κοινωνική και οικονομική 
ανάπτυξη της περιοχής. Ακόμη και σήμερα οι αιωνόβιες μηχανές λειτουργούν 
κανονικά και με τον ίδιο ακριβώς τρόπο όπως και πριν από 100 χρόνια, 
καίγοντας δηλαδή ενέργεια με τους εκρηκτικούς ρυθμικούς ήχους. Μπορείτε 
να επιβιβαστείτε σ’ αυτές στο Darjeeling ή στους λόφους Nilgiri  Tamil Nadu 
και τη Shimla. 
Ο χρυσός ναός της Ντάμπουλα, Σρι Λάνκα: Φωλιασμένο σε σπήλαια της 
κεντρικής Σρι Λάνκα, το μοναστήρι είναι το μεγαλύτερο και καλύτερα 
διατηρημένο του νησιού. Τα πέντε ιερά βρίσκονται κάτω από έναν υψωμένο 
βράχο και είναι διακοσμημένα με αγάλματα και θρησκευτικά σύμβολα, που 
απεικονίζουν Βουδιστικές σκηνές. Αποτελεί σημαντικό προσκυνηματικό μέρος 
από τον 1ο αιώνα μ.Χ. 
Τα τροπικά δάση της Σουμάτρα, Ινδονησία: Περιλαμβάνοντας τρία 
εθνικά πάρκα και καλύπτοντας συνολική έκταση άνω των 2 εκατομμυρίων 
εκταρίων, το τροπικό δάσος της Σουμάτρα φιλοξενεί αξιοθαύμαστο αριθμό 
πανίδας και χλωρίδας, με 10.000 είδη φυτών, 201 είδη θηλαστικών και πάνω 
από 550 είδη πουλιών. Το συναρπαστικό τοπία των πάρκων περιλαμβάνει 
σπήλαια, καταρράκτες, λίμνες και το υψηλότερο ηφαίστειο της Ινδονησίας, 
ενώ χιλιάδες είδη, όπως οι τίγρεις Σουμάτρας, ελέφαντες και αρκούδες 
φιλοξενούνται εδώ. 
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- Αφρική 
 
Χώρες 

 
 

Κυριότεροι πόλοι τουριστικής έλξης 
Πυραμίδες της Γκίζας, Αίγυπτος: Οι πυραμίδες της Γκίζας, λίγο έξω από το 
Κάιρο της Αιγύπτου, αποτελούν ένα από τα μεγαλύτερα αρχιτεκτονικά 
δημιουργήματα του ανθρώπου. Το μοναδικό διασωθέν μνημείο από τα Επτά 
Θαύματα του Αρχαίου Κόσμου, η Μεγάλη Πυραμίδα της Γκίζας, είναι ένα από 
τα παλαιότερα τουριστικά αξιοθέατα του κόσμου, χτισμένη πάνω από 5.000 
χρόνια πριν. Υπάρχουν τρεις πυραμίδες στη Γκίζα: η Πυραμίδα του Χέοπα, 
γνωστή και ως «Μεγάλη Πυραμίδα», η λίγο μικρότερη Πυραμίδα του 
Χεφρήνου και η σχετικά μετρίου μεγέθους Πυραμίδα του Μυκερίνου. Στη 
Νεκρόπολη ανήκει και η περίφημη Μεγάλη Σφίγγα ( http://bit.ly/oZ3tWe ). 
Κάθε πυραμίδα είναι και ένας τάφος ενός βασιλιά της Αιγύπτου. 
Βουνό Κιλιμάντζαρο, Τανζανία: Η Αφρική είναι γνωστή ως ένας από τους 
καλύτερους προορισμούς για ταξίδια περιπέτειας. Τι μπορεί να είναι πιο 
τολμηρό λοιπόν, από πεζοπορία μέχρι το ψηλότερο βουνό της Ηπείρου; Το 
όρος Κιλιμάντζαρο ( http://bit.ly/qgqaWC ) στην Τανζανία, ανέρχεται στα 
5.896 μέτρα, πολύ κοντά στον Ισημερινό και μπορεί να το «κατακτήσει» 
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οποιοσδήποτε είναι αποφασισμένος και έχει θέληση. Είναι το μοναδικό βουνό 
στην Αφρική του οποίου οι κορφές καλύπτονται με παγετώνες και η ανάβασή 
του γίνεται από μια διαδρομή, που περνά από πανέμορφα τοπία με πλούσια 
βλάστηση. 
Φυσικό καταφύγιο Masai Mara, Κένυα: Αν θέλετε να γνωρίσετε τα «Βig 
Five», τα πέντε μεγάλα ζώα της Αφρικής (λιοντάρι, λεοπάρδαλη, ελέφαντας, 
βούβαλος και ρινόκερος) σε μια μέρα, το καταλληλότερο μέρος είναι το 
φυσικό καταφύγιο Masai Mara ( www.masai-mara.com ) στη νοτιοδυτική 
Κένυα ( http://bit.ly/p6wB1S ). Εκτείνεται σε 1.510 τετραγωνικά χλμ. και 
1.500-2.170 μέτρα πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας, περίπου 270 χλμ. 
από την πρωτεύουσα Ναϊρόμπι. Κατά τη διάρκεια της ξηρής περιόδου, από 
τον Ιούλιο έως τον Οκτώβριο, το θέαμα της άγριας φύσης εκεί, είναι 
απαράμιλλο. Πουθενά αλλού δε μπορείτε να παρακολουθήσετε την ετήσια 
μετανάστευση χιλιάδων άγριων ζώων, από ένα αερόστατο!  
Καταρράκτες Victoria, Ζιμπάμπουε/Ζάμπια: Οι καταρράκτες Victoria ( 
www.zambiatourism.com/travel/places/victoria.htm ) είναι οι μεγαλύτεροι 
καταρράκτες του κόσμου και βρίσκονται μεταξύ Ζάμπιας και Ζιμπάμπουε στη 
Νότια Αφρική ( http://bit.ly/pN5T5i ). 546 εκατομμύρια κυβικά μέτρα νερού 
πέφτουν ανά λεπτό (κατά την υγρή περίοδο) σε εντυπωσιακά φαράγγια στον 
ποταμό Ζαμβέζη, σε πλάτος περίπου δύο χιλιομέτρων, σε μια βαθιά χαράδρα 
πάνω από 100 μέτρων, ενώ το νερό που εκτοξεύεται από τους καταρράκτες, 
μπορεί να φανεί ακόμη και από 50 χιλιόμετρα μακριά. 
Djenne, Μάλι: Η Djenne είναι μια πόλη στο Μάλι ( http://bit.ly/ragkqd ), 
γνωστή για το τζαμί της, το οποίο είναι το μεγαλύτερο πλινθόκτιστο κτίσμα 
στον κόσμο. Έχει αναγνωριστεί ως παγκόσμια κληρονομιά της UNESCO ( 
http://whc.unesco.org/en/list/116 ), η οποία μάλιστα αναφέρει στη σελίδα της 
ότι «η Djenne ήταν εμπορικό κέντρο και ένας σημαντικός κρίκος στο εμπόριο 
χρυσού στη Σαχάρα». Η πόλη ιδρύθηκε στα 800 μ.Χ. και είναι μία από τις 
παλαιότερες πόλεις της υποσαχάριας Αφρικής. Βρίσκεται σε ένα νησί στο 
δέλτα του ποταμού Νίγηρα και αποτελούσε το κέντρο για τους εμπόρους που 
ταξίδευαν ανάμεσα στη Σαχάρα και τα δάση της Γουινέας. Με το πέρασμα των 
χρόνων, η Djenne έγινε επίσης κέντρο της ισλαμικής μάθησης και η πλατεία 
της αγοράς της κοσμείται από το εντυπωσιακό Μεγάλο Τζαμί. Η αγορά της 
Djenne, κάθε Δευτέρα, είναι μια από τις πιο ενδιαφέρουσες και ζωντανές 
αγορές στην Αφρική, και αξίζει να την επισκεφτείτε. 
Η καλύτερη εποχή για να πάτε, είναι το τέλος της εποχής των βροχών 
(Αύγουστος / Σεπτέμβριος), όταν η Djenne μετατρέπεται σε νησί. 
Cape Town, Νότια Αφρική: Το Cape Town ( http://bit.ly/qiFlW6 ), η πόλη 
του Ακρωτηρίου της Καλής Ελπίδας, βρίσκεται στο νότιο άκρο της Αφρικής, 
στο σημείο όπου ο Ατλαντικός Ωκεανός συναντά τον Ινδικό και αποτελεί 
κορυφαίο προορισμό κάθε ταξιδιού στη Νότια Αφρική. Η φυσική ομορφιά του, 
το καθιστά ως μία από τις πιο ελκυστικές πόλεις του κόσμου, με εντυπωσιακές 
παραλίες, αμπελώνες, αλλά και με το βουνό Table, να δεσπόζει πάνω από την 
πόλη. Είναι μια από τις πιο πολυπολιτισμικές πόλεις στην Αφρική και φημίζεται 
για την κοινωνική ανοχή της. Το προστατευόμενο πάρκο του Ακρωτηρίου της 
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Καλής Ελπίδας ( www.sanparks.org/parks/table_mountain/ ), βρίσκεται 70 
χλμ. νότια από το κέντρο της πόλης και αξίζει να το επισκεφτείτε. 
Μαρακές, Μαρόκο: Στους πρόποδες των βουνών του Άτλαντα στο Μαρόκο, 
η αυτοκρατορική πόλη του Μαρακές, γνωστή και ως «Κόκκινη Πόλη» ή «Αλ 
Χάμρα», ( http://bit.ly/qYbnKE ), είναι θορυβώδης, χαοτική, εξωτική και 
συναρπαστική. Αν θέλετε να κάνετε ένα ταξίδι όπου θα συμμετέχουν όλες οι 
αισθήσεις σας, τότε αυτό είναι το κατάλληλο μέρος. Υπάρχουν τόσα πολλά 
πράγματα να δείτε στο Μαρακές, που θα χρειαστείτε αρκετές ημέρες. Μείνετε 
σε ένα Riad (σπίτι με εσωτερικό κήπο) στη Medina (παλιά τείχη της πόλης) και 
επισκεφτείτε τους κήπους Majorelle Gardens για ένα υπέροχο διάλειμμα από 
τη φασαρία της αγοράς. Η καρδιά της Medina, η περίφημη «ζωντανή» πλατεία 
Djemma el Fnaa, θα πρέπει επίσης να αποτελέσει προτεραιότητα για όποιον 
επισκέπτεται την πόλη. 
Ευρύτερη περιοχή ποταμού Omo, Αιθιοπία: Ο συνδυασμός ράφτινγκ σε 
ποτάμια με γάργαρα νερά και μιας απαράμιλλης πολιτιστικής περιπέτειας, 
αποτελεί για πολλούς το τέλειο ταξίδι. Η παρθένα πεδιάδα του ποταμού Omo 
της νοτιοδυτικής Αιθιοπίας, είναι ένας συναρπαστικός προορισμός ( 
http://bit.ly/nvyqOl ) που «φιλοξενεί» επίσης διάφορα Εθνικά Πάρκα με 
κατάλληλους χώρους για κατασκήνωση και πλούσια χλωρίδα και πανίδα. Στην 
απομακρυσμένη αυτή περιοχή, η οποία είναι προσβάσιμη μόνο με όχημα 4Χ4, 
τα παραδοσιακά ήθη και έθιμα διατηρούνται σε μεγάλο βαθμό ανέπαφα για τις 
περισσότερες από 50 φυλές που ζουν εκεί. Γνωρίστε τες και επισκεφτείτε ένα 
από τα παζάρια που διοργανώνονται με είδη παραδοσιακής τέχνης. 
Βουνά Virunga (στα ίχνη των γορίλας), Ουγκάντα/Ρουάντα/Λαϊκή 
Δημοκρατία του Κονγκό: Μόλις περίπου 700 γορίλες του βουνού έχουν 
απομείνει στον κόσμο και το να τους δείτε στο φυσικό τους περιβάλλον είναι 
ιδιαίτερα εντυπωσιακό και σπάνιο. Περίπου 300 γορίλες του βουνού ζουν στην 
περιοχή γύρω από το ανενεργό ηφαίστειο Virunga Range, κατά μήκος των 
συνόρων της Ρουάντα, της Ουγκάντα και της ΛΔΚ, στην Ανατολική Αφρική ( 
http://bit.ly/pZic3b ). Ο επιτρεπόμενος χρόνος παρατήρησης των γοριλών 
είναι περιορισμένος, αλλά να είστε σίγουροι ότι αξίζει και θα σας μείνει 
αξέχαστος.  
Ζανζιβάρη, Τανζανία: Η Ζανζιβάρη είναι ένας από τους κορυφαίους 
αφρικανικούς προορισμούς, λόγω της συναρπαστικής ιστορίας της και των 
πανέμορφων, τιρκουάζ παραλιών της. Είναι ένα νησί στον Ινδικό Ωκεανό ( 
http://bit.ly/ngvMwn ), στα ανοικτά των ακτών της Τανζανίας, το οποίο 
αποτελεί ένα φυσικό εμπορικό κέντρο σε όλη την ιστορία της. Φημισμένη για 
τα μπαχαρικά της, η Ζανζιβάρη ήταν επίσης κάποτε σημαντικός εμπορικός 
σταθμός σκλάβων, από τους Άραβες ηγεμόνες της. Οι αραβικές επιρροές είναι 
εμφανείς σε όλη Ζανζιβάρη αλλά ειδικά στην «Πέτρινη πόλη», όπως 
ονομάζονται οι παλιές συνοικίες της πόλης ( http://whc.unesco.org/en/list/173 
), ένα από τα σημαντικότερα αξιοθέατα του νησιού που περιλαμβάνεται στη 
λίστα της UNESCO και διαθέτει όμορφα παραδοσιακά σπίτια, στενά δρομάκια, 
το παλάτι ενός σουλτάνου και πολλά τζαμιά. 
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- Ωκεανία 
 
Χώρες 

 
 
Κυριότεροι πόλοι τουριστικής έλξης της Αυστραλίας 
Σύδνεϋ: Είναι το κύριο σημείο εισόδου στην Αυστραλία ( www.sydney.com ) 
για τους περισσότερους και διαθέτει πολλά ενδιαφέροντα μέρη και αξιοθέατα, 
όπως η Όπερα, το Darling Harbour με το θαλάσσιο ενυδρείο, πολλά εμπορικά 
κέντρα, μουσεία και πολλά ακόμη. Επίσης, αξίζει μια επίσκεψη στην άλλη 
πλευρά του κόλπου, όπου θα δείτε τον ζωολογικό κήπο και την παραλία του 
Mainly. Επισκεφτείτε τον πύργο στο κέντρο της πόλης (Sydney Tower), για να 
θαυμάσετε την εντυπωσιακή θέα από ψηλά. Τα βουνά Blue Mountains 
προσφέρουν ένα όμορφο πανόραμα της κοιλάδας, ενώ η νυχτερινή ζωή στο 
Σύδνεϋ, αποτελεί μια από τις πιο ζωντανές επιλογές σε όλη την Αυστραλία. Αν 
επισκεφθείτε την πόλη κατά τη διάρκεια του φεστιβάλ Vivid Sydney (τέλη 
Μαΐου-αρχές Ιουνίου), θα παρακολουθήσετε τα εκπληκτικά σκηνικά φώτων 
και μουσικής. 
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Cairns: Είναι μια μικρή πόλη χωρίς σημαντικά αξιοθέατα ( www.cairns-
greatbarrierreef.org.au ), ωστόσο τα πράγματα που μπορείτε να κάνετε εκεί 
κοντά, είναι εκπληκτικά. Και πρώτα απ’ όλα, να επισκεφτείτε τον Μεγάλο 
Κοραλλιογενή Ύφαλο, τον μεγαλύτερο στον κόσμο, που απαρτίζεται από 
2.900 ξεχωριστούς υφάλους, 940 νησιά και εκτείνεται σε μήκος μεγαλύτερο 
των 2.600 χιλιόμετρων σε μία θαλάσσια περιοχή έκτασης περίπου 344.400 
τετραγωνικών χιλιομέτρων. Βρίσκεται στη Θάλασσα των Κοραλλιών ( 
www.greatbarrierreef.org ), έξω από τις ακτές του Κουήνσλαντ της 
βορειοανατολικής Αυστραλίας και είναι ορατός ακόμη και από το διάστημα. Το 
τελεφερίκ μέχρι την μικρή πόλη Kuranda, πάνω από το τροπικό δάσος, 
προσφέρει μοναδική θέα και μπορείτε να κάνετε βόλτα και να θαυμάσετε τους 
καταρράκτες από μια τέλεια οπτική γωνία. Άλλες εκδρομές που μπορείτε να 
κάνετε από εκεί είναι το Port Douglas και λίγο πιο μακριά το Εθνικό Πάρκο 
Daintree (θεωρείται το δάσος με την μεγαλύτερη ποικιλία φυτών ανά 
τετραγωνικό μέτρο στον πλανήτη). 
Χρυσή ακτή: Στην ομώνυμη πόλη και την γύρω περιοχή ( 
www.visitgoldcoast.com ), θα βρείτε πολλά ενδιαφέροντα μέρη και κυρίως 
όμορφες παραλίες ειδικά για surfers και για τους λάτρεις της θάλασσας. Άλλα 
αξιοθέατα είναι τα θεματικά πάρκα και η έντονη νυχτερινή ζωή στο Surfers 
Paradise. Μην παραλείψετε εκδρομές στα γύρω βουνά και τα εθνικά πάρκα, 
για να δείτε τους καταρράκτες και την πλούσια χλωρίδα και πανίδα. Λίγο 
νοτιότερα, η μικρή πόλη Byron Bay, είναι διάσημη για τις παραλίες της, τους 
εντυπωσιακούς φάρους και την θαλάσσια πανίδα της. 
Νησί Fraser: Πρόκειται για ένα εκπληκτικό μέρος, στα ανατολικά της 
Αυστραλίας, όπου μπορείτε να κάνετε βόλτες με τζιπ 4Χ4 κατά μήκος της 
ακτής, για να θαυμάσετε την μοναδικότητα του τοπίου ( 
www.australia.com/explore/icons/fraser-island.aspx ). Όμορφες παραλίες και 
πλούσιο φυσικό περιβάλλον, αποτελούν μερικά μόνο από τα μέρη που θα σας 
μαγέψουν. Σε κοντινή απόσταση, στην ακτή Sunshine, η Noosa είναι μια 
ενδιαφέρουσα πόλη, όπως βέβαια και το Brisbane. Το νησί αποτελεί Μνημείο 
Παγκόσμιας Πολιτιστικής Κληρονομιάς της UNESCO και θεωρείται ως το 
μεγαλύτερο νησί άμμου στον κόσμο το μεγαλύτερο νησί του Queensland, το 
έκτο μεγαλύτερο νησί της Αυστραλίας και το μεγαλύτερο νησί στην η 
Ανατολική Ακτή της Αυστραλίας. 
Νησί Magnetic: Βρίσκεται μπροστά στο Townsville, στη βορειοανατολική 
ακτή της Αυστραλίας και έχει φανταστικές παραλίες. Τα 2/3 του νησιού είναι 
Εθνικό Πάρκο, όπου μπορείτε να δείτε κοάλα και καγκουρό στο φυσικό τους 
περιβάλλον. Το νησί έχει από καιρό καθιερωθεί ως προορισμός διακοπών, με 
πολλά ξενοδοχεία και θέρετρα, για όλα τα γούστα και τις απαιτήσεις. 
Ayers Rocks (ή Uluru): Βρίσκεται στην καρδιά της Αυστραλίας, κοντά στην 
πόλη Alice Springs. Είναι ο μεγαλύτερος μονόλιθος βράχος στον κόσμο και 
ένας ιερός τόπος για τους Αβορίγινες. Η γύρω περιοχή αποτελεί έρημο και 
επίσης έχει πληθώρα πηγών, σπηλιών και αρχαίων ζωγραφιών. Το Uluru 
αποτελεί Μνημείο Παγκόσμιας Πολιτιστικής Κληρονομιάς της UNESCO και μαζί 
με τους βραχώδεις σχηματισμούς Kata Tjuta, αποτελούν τα δύο 
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σημαντικότερα αξιοθέατα του Εθνικού Πάρκου Uluṟu-Kata Tjuṯa ( 
www.environment.gov.au/parks/uluru ). 
Δρόμος Great Ocean: Πρόκειται για μια διαδρομή περίπου 3 ωρών με το 
αυτοκίνητο από τη Μελβούρνη, δίπλα από την ακτή και τα βουνά. Η διάβρωση 
που προκαλείται από τη θάλασσα και τους ανέμους, δημιούργησε γιγαντιαίους 
μονόλιθους, που ονομάστηκαν «οι 12 Απόστολοι» (σήμερα υπάρχουν μόνο οι 
8). Η Μελβούρνη αποτελεί μια ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα πόλη, με μια διάσημη 
πίστα για F1. Ο πολυπολιτισμικός της χαρακτήρας, η έντονη νυχτερινή ζωή 
της και τα εξαιρετικά εστιατόρια που θα βρείτε εκεί, είναι μερικοί μόνο από 
τους λόγους για τους οποίους πρέπει να την επισκεφτείτε. 
Τασμανία: Είναι ένα από τα πιο όμορφα μέρη της Αυστραλίας ( 
www.discovertasmania.com.au )–ένα νησί στο νοτιοδυτικό άκρο της- και 
θυμίζει κάποιες περιοχές της Νέας Ζηλανδίας, με όμορφες πόλεις που 
διαθέτουν άριστες υποδομές για τους επισκέπτες, εκπληκτική φύση και 
υπέροχες παραλίες. Τα βουνά και οι λίμνες αυτού του μεγάλου νησιού, είναι 
διάσημα για την ομορφιά και την άγρια ζωή τους και υπάρχουν πολλά 
ιστορικά μνημεία και αξιοθέατα από την εποχή που η Τασμανία ήταν μια 
μεγάλη φυλακή για τους Βρετανούς κατάδικους. 
Perth: Χτισμένη στις όχθες του μεγάλου ποταμού Swan, ανάμεσα στον 
Ινδικό Ωκεανό και την έρημο Nullarbor, η πόλη Περθ ( 
www.perthtourism.com.au ), στα νοτιοδυτικά της Αυστραλίας, είναι μια από 
τις πιο απομονωμένες πόλεις του κόσμου, αλλά έχει φανταστικές παραλίες και 
έντονη νυχτερινή ζωή. Το οικογενειακό προάστιο Cottesloe είναι γεμάτο από 
surfers και κολυμβητές, ενώ βόρεια, στο Scarborough, θα βρείτε 
εμπνευσμένα, παραθαλάσσια club και bars. Επισκεφτείτε το απέναντι νησί 
Rottnest και μη χάσετε τη θέα από το πάρκο του βασιλιά και τους βοτανικούς 
κήπους. 
Εθνικό Πάρκο Kakadu: Βρίσκεται κοντά στην πόλη Darwin, στα βόρεια της 
Αυστραλίας και είναι ένα από τα πιο όμορφα εθνικά πάρκα στην Αυστραλία ( 
www.kakadu.com.au ) με πλούσια άγρια ζωή και ποικιλία ενδημικών φυτών 
και έργων τέχνης των Αβοριγίνων. Το μόνο αρνητικό είναι ότι είναι τόσο 
δημοφιλές, που είναι δύσκολο να βρεθείτε εκεί, χωρίς αμέτρητους άλλους 
τουρίστες. Το Εθνικό Πάρκο καλύπτει μια έκταση 19,804 τετρ.χλμ., έχοντας 
περίπου το μέγεθος της μισής Ελβετίας. Το ορυχείο ουρανίου Ranger που 
βρίσκεται κοντά, είναι ένα από τα πιο παραγωγικά ορυχεία ουρανίου στον 
κόσμο. 
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2. ΕΞΕΤΑΣΗ ΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ ΑΠΟ 
ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ ΑΠΟΨΗ (κυριότεροι πόλοι τουριστικής έλξης) 
 

- Ιταλία 
Πύργος της Πίζας: To  αρχιτεκτονικo μνημείo της Ιταλίας που είναι πόλος 
έλξης εκατοντάδων τουριστών κάθε χρόνο. Βρίσκεται πίσω από το ναό και 
αποτελεί την τρίτη παλαιότερη κατασκευή στην Πλατεία του Ντουόμο, της 
Πίζας, μετά τον καθεδρικό ναό και το κυκλικού σχήματος Βαπτιστήριο. Η 
κατασκευή του ξεκίνησε το 1174 και ολοκληρώθηκε το 1350 και  εμπνευστής 
του ήταν ο αρχιτέκτονας Μπονάνο ντι Πίζα. 
Πομπηία: Χτίστηκε τον 5ο αιώνα π.Χ. από τους Έλληνες στις ακτές της 
Καμπανίας στους πρόποδες του Βεζούβιου, κοντά στη Ρώμη. Η Πομπηία έπεσε 
στα χέρια των Ρωμαίων και είχε επηρεαστεί πολύ από τον ελληνορωμαϊκό 
πολιτισμό. Η τοποθεσία της και το κλίμα της ήταν περίφημα, πράγμα που την 
έκανε το καλύτερο θέρετρο της αρχαίας Ρώμης. Πολλοί πλούσιοι Ρωμαίοι 
είχαν χτίσει πάνω στους σκεπασμένους με αμπέλια λόφους της, όμορφες 
εξοχικές επαύλεις, τις οποίες στόλιζαν με διάφορα έργα τέχνης. 
Mαναρόλα: Σκαρφαλωμένη στα βράχια της Ιταλικής Ριβιέρας, τα οποία 
εντυπωσιάζουν με την ομορφιά τους και συγκεντρώνουν κάθε χρόνο πολλούς 
επισκέπτες. Το περίφημο Cinque Terre ανήκει στη λίστα των Πολιτιστικών  
Μνημείων της UNESCO και πέρα από τη γραφικότητα και την ομορφιά του 
διακρίνεται για έναν ακόμα λόγο. Η Manarola κάθε Χριστούγεννα και μέχρι τον 
Φεβρουάριο του νέου έτους φωτίζεται σαν μια τεράστια χριστουγεννιάτικη 
φάτνη ενώ ολόκληρο το χωριό μοιάζει με εντυπωσιακό χριστουγεννιάτικο 
δέντρο! 
Καθεδρικός ναός της Φλωρεντίας: Η εκκλησία της Σάντα Μαρία ντελ 
Φιόρε (Αγίας Μαρίας των Λουλουδιών) είναι μια τεράστια Γοτθική κατασκευή 
που χτίστηκε στη θέση της εκκλησίας Σάντα Ρεπαράτα, τα απομεινάρια της 
οποίας υπάρχουν στην κρύπτη. Ο καθεδρικός ναός άρχισε να χτίζεται στο 
τέλος του 13ου αιώνα σε Γοτθικό ρυθμό, από τον Αρνόλφο ντι Κάμπιο, και ο 
τρούλος, που κυριαρχεί στο εξωτερικό, προστέθηκε τον 15ο αιώνα 
 
Κεντρική Πλατεία της Σιένα: Όταν αντικρύζειs για πρώτη φορά την 
πλατεία μετά τιs βόλτεs στα στενά μεσαιωνικά δρομάκια τηs Σιένα, 
εκστασιάζεσαι απο την ομορφιά τηs. Γύρω της στέκουν τα παλάτια Palazzo 
Pubblico και Torre del Mangia καθώς και η Fonte Gaia (“Η πηγή της χαράς”), 
ένα μαρμάρινο συντριβάνι που κατασκευάστηκε το 1419, διακοσμημένο με 
διάφορα ανάγλυφα που αναπαριστούν την Παναγία. Στην Piazza del Campo 
λαμβάνει χώρα το σημαντικότερο γεγονός της πόλης, το λεγόμενο “Palio di 
Siena”, μία ιστορική ιπποδρομία που έχει τις ρίζες της στο μεσαίωνα και 
πραγματοποιείται κάθε χρόνο στις 2 Ιουλίου και στις 16 Αυγούστου, 
προσελκύοντας χιλιάδες επισκέπτες από όλο τον κόσμο. 
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Τα κανάλια της Βενετίας: Για πολλούς, η επίσκεψη στη Βενετία είναι σαν να 
ταξιδεύουν πίσω στο χρόνο διακόσια ή τριακόσια χρόνια. Η πόλη έχει τη δική 
της μοναδική ατμόσφαιρα. Ένα χαρακτηριστικό είναι η ησυχία. Τα μόνα 
μηχανοκίνητα οχήματα είναι τα σκάφη, εφόσον οι δρόμοι είναι υδάτινοι. Η 
Πλατεία του Αγίου Μάρκου, με τη βασιλική, το κωδωνοστάσιο και τη 
μεγαλοπρεπή προκυμαία της, όπου ο ήλιος λαμπυρίζει μέσα στα πράσινα νερά 
της λιμνοθάλασσας, εμπνέει και τους πιο "δύσκολους" επισκέπτες. 
 

- Γαλλία  
Κάννες: Η πόλη έγινε διάσημη σε όλο τον κόσμο χάρη στο ετήσιο 
κινηματογραφικό φεστιβάλ που φιλοξενεί. Όλο το χρόνο, οι Κάννες 
αποτελούν έναν προορισμό γνωστό για την πολυτέλεια και την αίγλη του. 
Ακόμα κι αν δεν είστε λάτρεις της πολυτέλειας, εδώ μπορείτε να απολαύσετε 
έναν μοναδικό τρόπο ζωής. Περιηγηθείτε σε καταστήματα υψηλής ραπτικής, 
θαυμάστε τα γιοτ στο Vieux Port και να χαλαρώστε κάνοντας στην παραλία. 
Λυών: Η Λυών θεωρείται ως η πρωτεύουσα της γαστρονομίας του κόσμου, 
οπότε ελάτε πεινασμένοι! Πέρα από τα τρόφιμα η Λυών προσφέρει μουσεία, 
ένα πανέμορφο ετήσιο φεστιβάλ φωτός, εκκλησίες, ρωμαϊκά ερείπια και 
φανταστικά ψώνια. 
Μασσαλία: Μια ακόμα πανέμορφη πόλη, η Μασσαλία, είναι πλούσια σε 
ιστορία και πολιτισμό, μαγεύοντας τους επισκέπτες της από την πρώτη τους 
κιόλας επαφή. Η πόλη, που ορίστηκε Πολιτιστική Πρωτεύουσα της Ευρώπης 
το 2013 έχει τόσα πολλά μυστικά, που αξίζει να τα ανακαλύψετε. Οι λάτρεις 
της τέχνης και της ιστορίας δεν θα χορταίνουν τις βόλτες στους δρόμους της 
παλιάς πόλης, όπου θα έχουν την ευκαιρία να θαυμάσουν από κοντά τη 
σπάνια αρχιτεκτονική των κτιρίων και να επισκεφθούν τα μουσεία. Όσο για 
τους καλοφαγάδες, θα απολαύσουν την ποικιλία παραδοσιακών πιάτων στα 
εστιατόρια της πόλης. 
Νίκαια: Μια φορά κι έναν καιρό, η βρετανική αριστοκρατία ανακάλυψε αυτή 
την όμορφη πόλη της Κυανής Ακτής, μετατρέποντάς τη σε ένα hot spot για 
τους πλούσιους και διάσημους. Σήμερα, η Νίκαια προσφέρει κάτι για κάθε 
ταξιδιώτη. Η θέση της στη Μεσόγειο εγγυάται έναν σχεδόν τέλειο καιρό όλο 
το χρόνο, καθώς και πεντανόστιμα θαλασσινά. Η κουζίνα, η νυχτερινή ζωή, η 
γοητευτική παλιά πόλη και οι γραφικές παραλίες είναι μερικά μόνο από τα 
στοιχεία της επιτυχίας της. 
Biarritz: Η Biarritz είναι μια κομψή παραθαλάσσια πόλη στη νοτιοδυτική 
Γαλλία. Πριν πολλά χρόνια, η πόλη αποτέλεσε τον τόπο διακοπών του 
Napoléon III και της αυτοκράτεειρας Eugenie και τα σημάδια της εποχής 
εκείνης, καθώς και της Belle Epoque, εξακολουθούν να είναι φανερά. Σήμερα 
η πόλη είναι ένας από τους αγαπημένους ευρωπαϊκούς προορισμούς για τους 
surfers. Εξερευνήστε τα μουσεία και τις εκκλησίες της Biarritz ή επισκεφθείτε 
την παραλία για να θαυμάσετε τα κύματα. 
Champagne: Η Champagne σαμπάνια μια περιοχή της Γαλλίας γνωστή για 
την παραγωγή … σαμπάνιας! Στην πραγματικότητα, σύμφωνα με το γαλλικό 
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δίκαιο, μόνο οι αφρώδεις οίνοι που παράγονται στην περιοχή μπορούν να 
ονομάζονται σαμπάνιες. Δείτε από κοντά μια σειρά από όμορφες πόλεις, όπως 
οι Épernay, Reims και Troyes. 
Saint- Tropez: Καλλιτεχνικό και πολυτελές, το Saint- Tropez είναι μια 
γραφική μικρή παραθαλάσσια πόλη, που κατακλύζεται από κόσμο, κυρίως 
τους καλοκαιρινούς μήνες. Αξίζει μια επίσκεψη όμως στην περιοχή όλες τις 
εποχές του χρόνου, αφού το Saint- Tropez είναι πολλά περισσότερα από τα 
φανταχτερά γιοτ του. Περιπλανηθείτε στα πλακόστρωτα σοκάκια, περπατήστε 
από παραλία σε παραλία και θαυμάστε το μαγευτικό τοπίο. 
Chamonix – Mont – Blanc: Το Chamonix φιλοξένησε τους πρώτους 
χειμερινούς Ολυμπιακούς Αγώνες το 1924. Από τότε, είναι φημισμένο για την 
πανέμορφα βουνά του και την ποικιλία χειμερινών σπορ. Από το σκι στην 
ορειβασία, η πόλη των Άλπεων προσελκύει διάσημους αθλητές και θεωρείται 
ως η ευρωπαϊκή πρωτεύουσα των ακραίων χειμερινών σπορ. Είτε είστε 
ερασιτέχνης σκιέρ ή ορειβάτης ή απλά θέλετε να θαυμάσετε τα βουνά με 
τελεφερίκ, το Chamonix είναι μαγευτικό. 
Νορμανδία: Στη βόρεια ακτή της Γαλλίας, η Νορμανδία μοιάζει να έχει 
συνδυάσει δύο κόσμους σε έναν. Το ζωντανό πράσινο τοπίο κυλά κατά μήκος 
της ακτή, που συναντά τα άγρια νερά της Μάγχης. Η Νορμανδία προσφέρει 
πολλά για να εξερευνήσετε, να δοκιμάσετε και να δείτε. Επισκεφθείτε το Mont 
Saint Michel και τις παραλίες, δοκιμάστε παραδοσιακά τυριά, όπως Camembert 
και Neufchâtel, επισκεφθείτε τις γοτθικές εκκλησίες στη Ρουέν και δείτε τα 
νησιά της Μάγχης. 
Αβινιόν: Μια αρχαία πόλη που περιβάλλεται από 800 ετών πέτρινα τείχη, η 
ρομαντική Avignon είναι χτισμένη κατά μήκος του ποταμού Ροδανού και σας 
περιμένει να την εξερευνήσετε. Επισκεφθείτε το Palais des Papes, το παπικό 
παλάτι, που είναι το μεγαλύτερο γοτθικό παλάτι στην Ευρώπη. Κατά τη 
διάρκεια του καλοκαιριού, το Φεστιβάλ της Αβινιόν συγκεντρώνει λάτρεις της 
τέχνης από όλο τον κόσμο. 
Κοιλάδα του Λίγηρα: Αμπελώνες, οπωρώνες και ιστορικές πόλεις με 
εντυπωσιακή αρχιτεκτονική είναι το σήμα κατατεθέν της κοιλάδας του Λίγηρα. 
Πηγαίνετε για περιηγήσεις κρασιού ή δοκιμάστε ένα ταξίδι με ποδήλατο μέσα 
από την κοιλάδα. Κάντε ένα χαλαρωτικό ταξίδι μέσα από την ύπαιθρο και 
θαυμάστε εντυπωσιακά ανάκτορα, όπως το Chateau Chambord. 
Carcassonne: Η Carcassonne μοιάζει να βγήκε από τις σελίδες παραμυθιού. 
Μέσα από τα εντυπωσιακά τείχη της πόλης βρίσκεται η μεσαιωική La Cité. Η 
κάτω πόλη, Ville Basse, είναι μια πιο σύγχρονη περιοχή με πολλά 
καταστήματα. Οι δύο πόλεις συνδέονται μεταξύ τους με μοναδικής ομορφιάς 
γέφυρες. 
Saint-Malo: Αυτή η εντός των τειχών πόλη στη Μάγχη είναι η χώρα των 
θαυμάτων της αρχαίας αρχιτεκτονικής. Στο Saint-Malo θα δείτε ιστιοπλοϊκούς 
αγώνες, ιστορικά φρούρια, μουσεία και φημισμένα εστιατόρια. Ο κόλπος του 
έχει το υψηλότερο παλιρροϊκό εύρος στην Ευρώπη, δημιουργώντας 
εντυπωσιακά κύματα και έντονες καταιγίδες. 
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Dijon: Η Dijon προσφέρει την τέλεια απόδραση. Η πόλη είναι γραφική και 
ιστορική, με πολλά δείγματα μεσαιωνικής και αναγεννησιακής αρχιτεκτονικής 
Προσφέρει πολιτιστικά αξιοθέατα, όπως πολύ παλιές εκκλησίες και μουσεία 
τέχνης, εκτός από φαγητό, ψώνια και εξαιρετικά κρασιά. Η τοποθεσία της 
Dijon στην περιοχή της Βουργουνδίας την καθιστά ιδανική βάση για 
επισκέψεις σε μερικά από τα καλύτερα οινοποιεία της περιοχής. 
 

- Ισπανία 
Palacio Real-Μαδρίτη: Το Palacio Real (Βασιλικό Παλάτι) της Μαδρίτης, 
είναι η επίσημη κατοικία του βασιλιά της Ισπανίας, αν και χρησιμοποιείται 
μόνο για κρατικές τελετές ενώ των υπόλοιπο χρόνο είναι ανοιχτό στο κοινό. 
Το Βασιλικό Παλάτι χτίστηκε μεταξύ του 1738 και του 1755 και ο βασιλιάς 
Κάρλος Γ’ μετέφερε την κατοικία του εκεί το 1764. Οι επισκέπτες μπορούν να 
περιπλανηθούν μέσα στα δωμάτια και τις αίθουσες του παλατιού και να 
θαυμάσουν την εξαιρετική διακόσμησή του. 
Το κυνήγι του ταύρου-Παμπλόνα: Η Παμπλόνα είναι μια πόλη στη 
Navarra, γνωστή για το φεστιβάλ του San Fermin που διεξάγεται κάθε χρόνο 
από τις 6 μέχρι τις 14 Ιουλίου. Στο επίκεντρο του φεστιβάλ είναι το El 
Encierro, δηλαδή οι ταυροδρομίες, μια δραστηριότητα που περιλαμβάνει 
τρέξιμο μπροστά από μια ντουζίνα ταύρων που έχουν αφεθεί ελεύθεροι στους 
δρόμους της πόλης. Το ιδιόμορφο έθιμο γιορτάζεται από το 1591 και 
προσελκύει κάθε χρόνο χιλιάδες τουρίστες, ενώ δε λείπουν και οι 
τραυματισμοί. 
Παραλία La Concha-Χώρα των Βάσκων: Προστατευμένη από τους 
ισχυρούς ανέμους με τους απότομους γκρεμούς και τα γύρω νησιά, η La 
Concha στο San Sebastian φημίζεται ως μια από τις καλύτερες αστικές 
παραλίες στην Ευρώπη, πόσο μάλλον στην Ισπανία. Μπορείτε να κάνετε surf, 
να περπατήσετε κατά μήκος της παραλίας σε αναζήτηση των καλύτερων 
εστιατορίων και φυσικά να απολαύσετε την πανέμορφη θέα του τοπίου. 
Το Υδραγωγείο της Segovia: Το Υδραγωγείο της Segovia είναι από τα 
καλύτερα διατηρημένα μνημεία που άφησαν οι Ρωμαίοι στην Ισπανία. Το 
αρχαίο υδραγωγείο μεταφέρει νερό για 16 χλμ. από τον ποταμό Frio μέχρι τη 
Segovia και χτίστηκε με περίπου 24 χιλιάδες τόνους γρανίτη χωρίς τη χρήση 
κονιάματος. Πιθανολογείται ότι κατασκευάστηκε γύρω στο 50 μ.Χ. και 
εξακολουθούσε να παρέχει νερό στην πόλη ακόμη και κατά τον 20ο αιώνα. 
Νησί Ibiza-Βαλεαρίδες νήσοι: Η Ibiza είναι μια από τις Βαλεαρίδες Νήσους 
στη Μεσόγειο, στα ανοικτά των ακτών της Ισπανίας. Είναι ένας από τους 
δημοφιλέστερους προορισμούς για ξέφρενα πάρτι σε όλη την Ευρώπη και 
κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού ο πληθυσμός του νησιού διπλασιάζεται με 
τουρίστες να συρρέουν για να διασκεδάσουν στα νυχτερινά κλαμπ, τα beach 
bars και τα εστιατόρια. 
Cuenca: Η Cuenca βρίσκεται μεταξύ της Μαδρίτης και της Βαλένθια και είναι 
ένα θαυμάσιο παράδειγμα μεσαιωνικής πόλης. Τα «κρεμαστά» σπίτια είναι 
χτισμένα ακριβώς πάνω στην άκρη του βράχου, σε μια απότομη πλαγιά, πάνω 
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από το φαράγγι Huecar, κάνοντας την Cuenca μια από τις πιο εντυπωσιακές 
πόλεις της Ισπανίας και ένα «κόσμημα» στην επαρχία Castilla La Mancha. 
Sagrada Familia-Βαρκελώνη: Η Sagrada Familia είναι μια μεγάλη 
Ρωμαιοκαθολική εκκλησία στη Βαρκελώνη και μια από τις πιο δημοφιλείς 
τουριστικές ατραξιόν όλης της Ισπανίας. Είναι ένα έργο του Antoni Gaudi, του 
διάσημου Καταλανού αρχιτέκτονα που ασχολήθηκε με αυτό για περίπου 40 
χρόνια μέχρι το θάνατό του το 1926. Η κατασκευή της βασιλικής ξεκίνησε το 
1882 και ακόμη δεν έχει ολοκληρωθεί. 
El Escorial, San Lorenzo de El Escorial: Το El Escorial βρίσκεται στους 
πρόποδες της Sierra de Guadarrama και ήταν το πολιτικό κέντρο της 
ισπανικής αυτοκρατορίας από τον βασιλιά Φίλιππο Β’. Ο βασιλιάς όρισε 
αρχιτέκτονα τον Juan Bautista de Toledo το 1559 και μαζί σχεδίασαν το El 
Escorial ως ένα μνημείο για τον ρόλο της Ισπανίας ως το επίκεντρο του 
χριστιανικού κόσμου και για να τιμήσει την ισπανική νίκη επί της Γαλλίας στη 
μάχη του Saint Quentin το 1557, που συνέπεσε με την ημέρα της γιορτής του 
Αγίου Λαυρεντίου. Αποτελείται από δύο αρχιτεκτονικά συγκροτήματα, μεγάλης 
ιστορικής και πολιτιστικής σημασίας: το El Real Monasterio de El Escorial και 
τη La Granjilla de la Fresneda. Σήμερα, το κτήριο λειτουργεί ως μοναστήρι, 
βασιλικό παλάτι, μουσείο και σχολείο. 
Το τζαμί της Κόρδοβα: Το τζαμί της Κόρδοβα είναι ένα αρχαίο 
μουσουλμανικό τέμενος που ξεκίνησε γύρω στα 600 μ.Χ. (ως εκκλησία) και 
μέχρι τις μέρες μας αποτελεί δείγμα «ένωσης» του χριστιανικού με το 
ισλαμικό στοιχείο. Είναι το μεγαλύτερο ισλαμικό τέμενος της Ευρώπης και 
παγκοσμίως: έχει 19 νάρθηκες και διπλή καμάρα με 856 κολώνες, οι οποίες 
έχουν κατασκευαστεί βάσει διαφορετικών αρχιτεκτονικών ρυθμών. Μετά την 
κατάκτηση της πόλης από τους Χριστιανούς τον 13ο αιώνα, το τέμενος 
μεταβλήθηκε στον Καθεδρικό ναό της πόλεως και αργότερα ξανακτίσθηκε 
μερικώς. 
Παλάτι Alhambra-Γρανάδα: Μισό οχυρό, μισό παλάτι και μισό κήπος, το 
Alhambra (Κόκκινο Φρούριο) βρίσκεται σε ένα οροπέδιο με θέα την πόλη της 
Γρανάδας, στη νότια Ισπανία. Το παλάτι χτίστηκε τον 14ο αιώνα από 
Μαυριτανούς μονάρχες και σήμερα η Alhambra είναι ένα από τα 
σημαντικότερα αξιοθέατα της Ισπανίας με πολλούς να επισκέπτονται την 
πόλη, κυρίως για να δουν από κοντά αυτό το φρούριο. Το 1984 η Αλάμπρα, 
μαζί με τη Generalife και το Albaicín, αναγνωρίστηκαν ως μνημείο παγκόσμιας 
πολιτιστικής κληρονομιάς από την UNESCO. 
 

- Πορτογαλία 
Azenhas Do Mar, Sintra: Βγαλμένο σαν από καρτ-ποστάλ, το Azenhas do 
Mar είναι ένα πανέμορφο, μικρό χωριό που «ισορροπεί» πάνω σε ένα λόφο, 
ό,τι πρέπει για κυριακάτικη βόλτα με θέα τον ωκεανό. Τα άσπρα σπιτάκια 
του τού δίνουν ακόμη περισσότερο χαρακτήρα και ομοιογένεια, η τοποθεσία 
του, όμως, πάνω στο λόφο είναι αυτή που του χαρίζει το κύριο πλεονέκτημα. 
Το όνομά του είναι συνδεδεμένο με την αρχαία παραγωγή του κρασιού 
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Colares, σήμερα, όμως, ζει κυρίως από τον τουρισμό, ενώ οι μόνιμοι κάτοικοί 
του είναι λιγότεροι από 800. 
Piódão: Κάποτε αποτελούσε αγροτική κοινότητα, σήμερα, όμως, είναι ένα 
από τα πιο γραφικά χωριά της χώρας, όπου όταν ο ήλιος δύει, τα σπίτια του 
ανάβουν τα φώτα ένα-ένα και από μακριά φαίνονται σαν πυγολαμπίδες. 
Πέτρινες σκεπές, μπλε παραθυρόφυλλα, έχει όμως τη δική του αυθεντική 
γοητεία και το γεγονός ότι είναι απομακρυσμένο, έχει οδηγήσει στην ύπαρξη 
του δικού του μικρόκοσμου. Μέχρι το 1972 ήταν χωρίς δρόμο και ρεύμα, κάτι 
που ανάγκασε πολλούς να το εγκαταλείψουν για τις μεγάλες πόλεις. Τα στενά 
δρομάκια του, όμως, οι φιλικοί άνθρωποι, η κουλτούρα, η παράδοση και η 
ιστορική αρχιτεκτονική του το κάνουν να μοιάζει όντως εκτός 
πραγματικότητας.  
Casa do Penedo: Πρόκειται για ένα αρχιτεκτονικό μνημείο γνωστό και ως 
«πέτρινο κάστρο» ή «πέτρινο σπίτι», το οποίο βρίσκεται ανάμεσα στις πόλεις 
Celorico de Basto και Fafe, στα βόρεια της χώρας. Χτίστηκε με 4 μεγάλους 
βράχους που αποτελούν τα θεμέλια, τους τοίχους και το ταβάνι του σπιτιού, 
δίνοντας σήμερα αυτή την πολύ περίεργη εικόνα παραμυθένιου σπιτιού. Η 
κατασκευή του ξεκίνησε το 1972 και διήρκησε 2 χρόνια, με αρχικό στόχο να 
αποτελέσει εξοχική κατοικία. Σήμερα είναι ένα μικρό μουσείο με κειμήλια και 
φωτογραφίες από την ιστορία του Penedo.  
Quinta da Regaleira: Κοντά στο ιστορικό κέντρο της Sintra στην 
Πορτογαλία, το παλάτι αυτό αποτελεί Μνημείο Πολιτιστικής Κληρονομιάς 
της Unesco και με τα υπόλοιπα παλάτια της περιοχής, θεωρείται ένα πολύ 
σημαντικό αξιοθέατο. Μαζί με το ρομαντικό παλάτι βρίσκεται κι ένα μικρό 
εκκλησάκι, όπως κι ένα πολυτελές πάρκο με λίμνες, σιντριβάνια, σπήλαια 
κ.ο.κ. κι όποιος το επισκέπτεται, νιώθει σαν να έχει μπει μέσα στις σελίδες 
παραμυθιού του Disney.  
Φρούριο του Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή, Νησί Berlenga: Γνωστό και 
ως το Φρούριο του Berlengas, το φρούριο αυτό βρίσκεται στη δυτική ακτή 
της Πορτογαλίας, μέσα στη θάλασσα, στο μεγαλύτερο νησί του 
αρχιπελάγους Berlengas. Αρχικά ανήκε σε μια ομάδα αμυντικών, 
στρατιωτικών κατασκευών με στόχο την προστασία της περιοχής που 
βρίσκεται στην ακτή. Το σχήμα του είναι ακανόνιστο οκτάγωνο και η εικόνα 
του αλλάζει την ατμόσφαιρα στην περιοχή.  
  

- Ελβετία 
Ζυρίχη:Tα αξιοθέατα πολλά: το Εθνικό Μουσείο της Ελβετίας που στεγάζεται 
σε κτίριο που φέρει την υπογραφή του Gustav Gull, το μουσείο μοντέρνας 
τέχνης Kunsthaus, η εκκλησία του Αγίου Πέτρου με το μεγαλύτερο ρολόι της 
Ευρώπης και η μεγαλύτερη εκκλησία της Ευρώπης Wasserkircher!  
Οι coffee addicts θα λατρέψετε το μουσείο Johann Jacob (γνωστό σε όλους 
το όνομα από το brand) όπου παρουσιάζεται η ιστορία του καφέ. Περπατήστε 
στον ίσως ακριβότερο δρόμο της Ευρώπης Bahnhofstrasse.  
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info: Μη ξεχνάτε ότι στη Ζυρίχη διοργανώνεται κάθε Αύγουστο το φεστιβάλ 
dance μουσικής Street Parade.  
Λουκέρνη: Βρισκόμενη στην όχθη της ειδυλλιακής λίμνης – όπου ο μύθος 
θέλει τον Γουλιέλμο Τέλλο να σημάδεψε το μήλο στο κεφάλι του γιού του – η 
Λουκέρνη είναι ένας πολύ ρομαντικός προορισμός. Εκτός από ρομαντική, είναι 
και πολύ κουλτουριάρικη, καθώς φιλοξενεί πολλά φεστιβάλ κατά τη διάρκεια 
όλου του χρόνου! Κλασική μουσική, jazz, blues, όλα παίζουν στη Λουκέρνη! 
Αυτόν τον χαρακτήρα της, τον οφείλει κυρίως στο Συνεδριακό και 
Πολιτιστικό κέντρο KKL Luzern.  
Κύριο αξιοθέατο της πόλης είναι η πολυφωτογραφημένη γέφυρα 
Kapellbrücke (αγγλικά: Chapel Bridge) με τα κρεμαστά πολύχρωμα 
λουλούδια. Οι λάτρεις των τρένων και των μεταφορικών θα ενθουσιαστείτε με 
το Swiss Transport Museum. 
St. Gallen: Νιώστε δέος μπροστά στην ιστορία του Αββαείου του Σανκτ 
Γκάλεν (Άγιος Γάλλος), το οποίο προστατεύεται από την UNESCO ως Μνημείο 
Παγκόσμιας Κληρονομιάς. Η φημισμένη του βιβλιοθήκη έχει βιβλία που 
χρονολογούνται πίσω στον 9ο αιώνα και στην ουσία αποτελεί μόνη της ένα 
μουσείο. Περιπλανηθείτε στην Παλιά Πόλη του St Gallen με τα 
δρομάκια, τα εστιατόρια και τα καφέ. 
Βασιλεία:  Χαλαρώστε στα καταπράσινα πάρκα και κάντε βαρκάδα στο 
ποτάμι. Δείτε τη θέα από ψηλά στον πύργο του St. Martin, η ματιά σας θα 
φτάσει μέχρι τον Μέλανα Δρυμό! Πάρτε λουκάνικα στο χέρι στην πλατεία 
Marktplatz. Μπείτε στον μεγάλο Καθεδρικό Ναό που αμφιταλαντεύεται 
ανάμεσα στον ρωμαϊκό και στον γοτθικό ρυθμό. Γίνετε πάλι παιδιά στο 
Puppenhausmuseum, ένα μουσείο με κουκλόσπιτα, μινιατούρες, 
αρκουδάκια αλλά και διάφορα παιχνίδια. Το αγαπημένο μας είναι το 
πολιτιστικό ίδρυμα Fondation Beyeler που στεγάζεται σε ένα πανέμορφο 
κτίριο που φέρει την υπογραφή του αναγνωρισμένου αρχιτέκτονα Renzo 
Piano 
Tip: Το καρναβάλι Basel’s Fasnacht, κάπου ανάμεσα στον Φεβρουάριο 
και τον Μάρτιο, είναι ένα από τα μεγαλύτερα και πιο οργανωμένα της 
Ευρώπης! Μην το χάσετε! 
Γενεύη:  Μια πόλη που σφύζει από ζωή! Χαζέψτε τα μαγαζιά στην Parc 
des Bastions, στην Rue de Rhone και στην Rue de Marche, τις πιο 
εμπορικές οδούς! Ξαποστάστε για ένα ποτό στα πολλά μπαράκια και pubs 
στην πλατεία Place du Bourg-de-Four αλλά και στην οδό Rue de 
l’Hôtel de Ville. Περπατήστε στον υπέροχο Βοτανικό Κήπο. Βγάλτε 
ατελείωτες φωτογραφίες στους Αγγλικούς Κήπους (Jardin Anglais) με το 
φημισμένο ρολόι από λουλούδια έχοντας φοβερή θέα στη λίμνη. Θαυμάστε το 
Jet d’ Eau, το ψηλότερο σιντριβάνι της Ευρώπης, στη λεωφόρο Quai Gustave 
Ador. Το Σάββατο το πρωί χαζέψτε στο Plaine de Plainpalais, ένα από τα 
μεγαλύτερα υπαίθρια flea markets της Γενεύης με vintage ρούχα, έθνικ 
κοσμήματα, παιχνίδια, έπιπλα. Πιείτε το καφεδάκι σας και φάτε παγωτό στο 
Remor.  
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Tip: Πάρτε το τραμ και βγείτε λίγο παραέξω στην περιοχή Meyrin, όπου 
βρίσκεται το CERN. Υπάρχουν tours με ξεναγό και θα μάθετε πολλά! Όχι δε θα 
δείτε τον Μέγα Επιταχυντή Αδρονίων, είναι κλειστός για το κοινό.  

- Αυστρία 
Αβαείο Melk : Το Αβαείο Melk ( www.stiftmelk.at ) είναι ένα από τα πιο 
διάσημα μοναστήρια στον κόσμο. Βρίσκεται ψηλά σε έναν βράχο με θέα τα 
γαλήνια νερά του ποταμού Δούναβη. Παλαιότερα ήταν κάστρο του Λεοπόλδου 
Β’ που μεταβίβασε το κάστρο σε Βενεδικτίνους μοναχούς, οι οποίοι το 1089 το 
μετέτρεψαν σε ένα χώρο χαλάρωσης και μάθησης . Το εντυπωσιακό 
πνευματικό κέντρο έχει γίνει ένα από τα σημαντικότερα δείγματα της μπαρόκ 
αρχιτεκτονικής και της ακμής της μουσικής και των ελεύθερων τεχνών της 
εποχής του. 
Κρατική Όπερα της Βιέννης: Η Κρατική Όπερα της Βιέννης ( www.wiener-
staatsoper.at ) είναι ένα εντυπωσιακό αρχιτεκτονικό οικοδόμημα στο κέντρο 
της αυστριακής πρωτεύουσας και πιθανότατα είναι η πιο διάσημη όπερα όλων 
των εποχών. Η ορχήστρα έχει αναγνωρισθεί ως μια από τις κορυφαίες του 
κόσμου και όποια εποχή και αν πάτε θα βρείτε κάποια διάσημη όπερα ή 
μπαλέτο που να παρουσιάζεται, τόσο σε κλασική όσο και σε μοντέρνα μορφή 
για να παρακολουθήσετε. 
Seefeld, Τιρόλο: Το Seefeld (www.seefeld.com/de) έχει φιλοξενήσει δύο 
φορές τους Χειμερινούς Ολυμπιακούς Αγώνες και είναι ένα σημαντικό 
χιονοδρομικό κέντρο που το έδαφός του προσφέρεται και για αρχάριους, αλλά 
και για μέτριους σκιέρ. Βρίσκεται σε ένα καταπληκτικό φυσικό καταφύγιο και 
είναι το τέλειο σημείο όχι μόνο για χειμερινά σπορ, αλλά και για καλοκαιρινή 
πεζοπορία. Προσφέροντας πολυτελή καταλύματα, το Seefeld είναι ένα 
θέρετρο ιδανικό για χαλαρωτικές αποδράσεις. 
Κάστρο Hohensalzburg: Το κάστρο του Salzburg (www.salzburg-
burgen.at/en/hohensalzburg) είναι ένα από τα μεγαλύτερα και πιο 
καλοδιατηρημένα κάστρα στην Ευρώπη. Στρατηγικά τοποθετημένο στην 
κορυφή του βουνού Festungsberg, το πανίσχυρο οχυρό δίνει «πνοή» στην 
εκπληκτική θέα του ορίζοντα. Το κάστρο στεγάζει το «Salzburg Bull», ένα 
όργανο με περισσότερους από διακόσιους σωλήνες. Είναι ένα πραγματικά 
εντυπωσιακό κομμάτι της μεσαιωνικής αρχιτεκτονικής που βρίσκεται στην 
καρδιά του Salzburg και αποτελεί ένα από τα κορυφαία τουριστικά αξιοθέατα 
της Αυστρίας. 
Αυτοκρατορικό Παλάτι Hofburg: Το Αυτοκρατορικό Παλάτι Hofburg ( 
www.hofburg-wien.at/en.html ), βρίσκεται στη Βιέννη και λειτουργεί ως 
επίσημη κατοικία του Προέδρου της Αυστρίας. Ήταν η κύρια χειμερινή 
κατοικία των Αψβούργων, ενώ το Παλάτι Schönbrunn που βρίσκεται επίσης 
στη Βιέννη, ήταν η θερινή κατοικία τους. Από το 1438 μέχρι το 1583 και από 
το 1612 μέχρι το 1806 ήταν η έδρα των βασιλέων και αυτοκρατόρων της 
Αγίας Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας και έπειτα η έδρα του Αυτοκράτορα της 
Αυστρίας μέχρι το 1918. 
Innsbruck και Altstadt: Περιτριγυρισμένο από χιονισμένα βουνά, το 
Innsbruck (www.innsbruck.info) θα σας κάνει να αισθανθείτε εντελώς 
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ασήμαντοι καταμεσής της εντυπωσιακής οροσειράς των Άλπεων. Αυτή η 
περιοχή προσφέρει τόσο παρθένα τοπία, όσο και ένα σύγχρονο αστικό κέντρο. 
Το Altstadt, η μεσαιωνική πόλη του Innsbruck, θα σας σαγηνεύσει με τη 
μοναδική αρχιτεκτονική και τα πολλά καταστήματά του. Καθώς θα κάνετε τον 
περίπατό σας στους δρόμους του Alstadt, μπορείτε να επισκεφθείτε το 
ορόσημό του, τη Χρυσή Στέγη. Αυτό το σπίτι κατασκευάστηκε για τον 
αυτοκράτορα της Αγίας Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας Μαξιμιλιανό Α΄ και ήταν 
διακοσμημένο με χιλιάδες επιχρυσωμένα κεραμίδια χαλκού που μοιάζουν με 
καθαρό χρυσό. 
St Anton am Arlberg: Ένα άλλο διάσημο χιονοδρομικό θέρετρο που αξίζει 
να επισκεφθείτε στην Αυστρία, ονομάζεται St Anton am Arlberg 
(www.stantonamarlberg.com) και βρίσκεται στο Τιρόλο, προσφέροντας μια 
θρυλική πίστα σκι για όσους αναζητούν μια πρόκληση. Το απέραντο 
εντυπωσιακό τοπίο καλωσορίζει το πιστό χειμωνιάτικο κοινό του, καθώς και 
ορειβάτες του καλοκαιριού οι οποίοι έρχονται για πεζοπορίες κάθε χρόνο. Σε 
κάθε περίπτωση, αν ψάχνετε ένα μέρος για να περάσετε καλά, το St Anton am 
Arlberg είναι αυτό που ψάχνετε. 
Αλπικός Δρόμος του Grossglockner: Ο Αλπικός Δρόμος του Grossglockner 
(www.grossglockner.at/en) είναι ένας πανοραμικός δρόμος που οδηγεί στο 
κέντρο επισκεπτών Kaiser Franz Josefs Höhe. Από εκεί, μπορείτε να 
θαυμάσετε τη θέα του υψηλότερου βουνού της Αυστρίας, του Grossglockner. 
Στο δρόμο υπάρχουν διόδια, αλλά το μυθικό αλπικό τοπίο θα σας αποζημιώσει 
για τα έξοδα. Ο δρόμος είναι ανοιχτός από τις αρχές Μαΐου μέχρι το τέλος του 
Οκτωβρίου. 
Halstatt: Ένα ακόμη μεγάλο τουριστικό θέρετρο βρίσκεται στο Halstatt ( 
www.hallstatt.at ), ένα μικρό χωριό στην περιοχή Salzkammergut, το οποίο 
είναι διάσημο για την παραγωγή αλατιού. Δεδομένου ότι το αλάτι είναι εδώ και 
πολύ καιρό ένα απαραίτητο προϊόν που χρησιμοποιείται για να δίνει γεύση στο 
φαγητό, το χωριό έχει μακρά ιστορία σε πλούτο και κύρος. Ο πλούτος που 
συσσωρεύτηκε από τη βιομηχανία αλατιού μεταμόρφωσε το μέρος σε ένα 
λαμπερό μπαρόκ χωριό. Επισκεφθείτε την υπόγεια λίμνη άλατος στη σπηλιά 
του Hörnerwerk για να δείτε έναν προϊστορικό άνδρα διατηρημένο στο αλάτι. 
Το Halstatt είναι από τα πιο μοναδικά μέρη της Αυστρίας. 
Παλάτι Schönbrunn: Το Παλάτι Schönbrunn (www.schoenbrunn.at/en.html) 
είναι ένα από τα σημαντικότερα τουριστικά αξιοθέατα της Βιέννης. Χτίστηκε 
μεταξύ του 1696 και του 1712 κατόπιν αιτήματος του Αυτοκράτορα 
Λεοπόλδου Α’ και μετατράπηκε σε θερινό ανάκτορο από την Μαρία Τερέζα. Με 
1.441 δωμάτια, το παλάτι συγκρίνεται σε μεγαλείο με τις Βερσαλλίες. Το 
Πάρκο του Παλατιού προσφέρει πολλά αξιοθέατα όπως ο Μυστικός Κήπος, ο 
παλαιότερος ζωολογικός κήπος στον κόσμο, ένας λαβύρινθος και ένα 
μαρμάρινο σπίτι που βρίσκεται στην κορυφή ενός λόφου ύψους 60 μέτρων. 
 

- Γερμανία 
Λειψία: Είναι η μεγαλύτερη πόλη του ομοσπονδιακού κρατιδίου της 
Σαξωνίας, γνωστή ως πόλη των τεχνών και του πολιτισμού, αφού σε αυτή 
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διέπρεψαν διάσημοι μουσικοί συνθέτες, όπως ο Μπαχ, ο Βάγκνερ και ο 
Μέντελσον. Οι επισκέπτες της πόλης μπορούν να απολαύσουν συναυλίες με 
έργα του Μπαχ στο ναό του Αγ. Θωμά, στον οποίον διετέλεσε ο ίδιος 
διευθυντής της χορωδίας και όπου βρίσκεται και ο τάφος του. Εκτός από τα 
ιστορικά κτίρια όπως το παλιό Δημαρχείο, η πόλη κοσμείται από διάφορα 
εντυπωσιακά μνημεία, όπως το Ναπολεόντειο Μνημείο για τη μάχη των εθνών 
και το Reichsgericht, το πρώην ανώτατο δικαστήριο του Ράιχ. Εδώ βρίσκεται 
και η Augustusplatz, μία από τις μεγαλύτερες πλατείες της Ευρώπης. 
Νήσος Rugen: Το Rugen είναι το μεγαλύτερο νησί της Γερμανίας, βρίσκεται 
στη Βαλτική και συνδέεται με την ηπειρωτική χώρα με τις γέφυρες Rugen 
Bridge και Rugen Causeway. Οι μαγευτικές βίλες, τα ρομαντικά παραθαλάσσια 
θέρετρα και οι όμορφες παραλίες, προσελκύουν τους τουρίστες στο νησί, 
αλλά ο μεγαλύτερος πόλος έλξης είναι το εθνικό πάρκο Jasmund, γνωστό για 
τα μοναδικά βράχια από κιμωλία που αιωρούνται 161 μέτρα πάνω από τη 
θάλασσα. Μια άλλη αξιοσημείωτη τοποθεσία είναι το ακρωτήριο Arkona, που 
αποτελεί το βορειότερο άκρο της Γερμανίας, όπου οι τουρίστες μπορούν να 
επισκεφθούν τον παλιό φάρο, τα απομεινάρια ενός σλαβικού κάστρου και ένα 
γραφικό ψαροχώρι. 
Ρήνος: Ο Μέσος Ρήνος ρέει μέσα από ένα γεωλογικό σχηματισμό που 
ονομάζεται Φαράγγι του Ρήνου και εκτείνεται μεταξύ των πόλεων Bingen και 
Βόννης, στη Γερμανία. Αυτή η περιοχή σχηματίζει ένα εντυπωσιακό τοπίο 
κατάσπαρτο με περίπου 40 μεσαιωνικά κάστρα, γραφικά χωριά και αμπελώνες. 
Το πιο διάσημο φυσικό αξιοθέατο της περιοχής είναι το Lorelei, ένας μεγάλος 
γεωλογικός σχηματισμός στο βαθύτερο και πιο στενό τμήμα του φαραγγιού, 
που ήταν η αιτία για πολλά ναυτικά ατυχήματα πριν από τον 19ο αιώνα. Ο 
καλύτερος τρόπος για να απολαύσετε τον ρομαντικό Ρήνο είναι με μια 
κρουαζιέρα με ποταμόπλοιο. 
Κολωνία: Η Κολωνία που είναι κτισμένη στις όχθες του ποταμού Ρήνου στο 
γερμανικό ομόσπονδο κρατίδιο της Βόρειας Ρηνανίας-Βεστφαλίας, είναι ένα 
από τα πιο δημοφιλή μέρη που μπορείτε να επισκεφθείτε στη Γερμανία. Η 
πόλη διαθέτει μια σειρά από αξιοθέατα, έντονη νυχτερινή ζωή και ένα γαλαξία 
τεχνών και πολιτισμού. Η Κολωνία διαθέτει επίσης εντυπωσιακά εμβληματικά 
κτίρια, όπως το άτυπο σύμβολο της πόλης, τον καθεδρικό ναό της, μια 
εκπληκτική γοτθική εκκλησία και τις Δώδεκα ρωμαϊκού τύπου Εκκλησίες που 
είναι θαυμάσια δείγματα μεσαιωνικής αρχιτεκτονικής. 
Δρέσδη: Πριν υποστεί σοβαρές ζημιές από τους βομβαρδισμούς του Β΄ 
Παγκοσμίου πολέμου, η Δρέσδη θεωρείτο ως η μπιζουτιέρα της Ευρώπης 
εξαιτίας της πολυτελούς συλλογής εκπληκτικών έργων τέχνης και της 
αρχιτεκτονικής της. Μετά από πολλά χρόνια, η πόλη έχει αποκαταστήσει ένα 
μεγάλο μέρος από τη παλιά της αίγλη. Η Δρέσδη, πρωτεύουσα του 
ομόσπονδου κρατιδίου της Σαξονίας, προσφέρει μια σειρά από ιστορικά 
αξιοθέατα, όπως το εντυπωσιακό καθεδρικό ναό Frauenkirche. Η πόλη 
διαθέτει επίσης πολλά πολιτιστικά ιδρύματα από τα οποία ιδιαίτερης εκτίμησης 
είναι η Semper Opera. 
Λούμπεκ: Το Lübeck είναι ένα από τα μεγαλύτερα λιμάνια της Γερμανίας στη 
Βαλτική και βρίσκεται στο βορειότερο κρατίδιο της χώρας, το Schleswig-
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Holstein. Ιδρύθηκε το 1143, και λειτούργησε για αρκετούς αιώνες ως έδρα και 
πρωτεύουσα της Χανσεατικής Ένωσης. Αν και ήταν η πρώτη γερμανική πόλη 
που βομβαρδίστηκε και καταστράφηκε κατά τη διάρκεια του Β ‘Παγκοσμίου 
Πολέμου, το Lübeck εξακολουθεί να διατηρεί μεγάλο μέρος της μεσαιωνικής 
αρχιτεκτονικής του, καθιστώντας το ένα δημοφιλή τουριστικό προορισμό. Μια 
βόλτα στα στενά δρομάκια του Altstadt προσφέρει θέα σε ιστορικά μνημεία, 
όπως τον εντυπωσιακό καθεδρικό ναό, το Δημαρχείο του 12ου αιώνα και τις 
παλιές πύλες της πόλης από τις οποίες η Holstentor είναι η πιο διάσημη. 
Χαϊδελβέργη: Με τόσους ιστορικούς θησαυρούς, όπως είναι η μεσαιωνική 
Παλιά Γέφυρα, το κάστρο της Χαϊδελβέργης, η Εκκλησία του Αγίου Πνεύματος 
και το σπίτι του Ιππότη του Αγίου Γεωργίου, δεν είναι να απορεί κανείς που η 
Χαϊδελβέργη είναι ένα δημοφιλές τουριστικό αξιοθέατο. Ο κεντρικός δρόμος 
της πόλης, η Haupstrasse, είναι γεμάτη με καταστήματα, εστιατόρια, μουσεία, 
γκαλερί, καταστήματα και αγορές που πωλούν ρολόγια-κούκους και γερμανικά 
λουκάνικα. Ως πατρίδα του αρχαιότερου πανεπιστημίου της Γερμανίας, η 
μακρά ακαδημαϊκή ιστορία της Χαϊδελβέργης αναδύεται στο Μονοπάτι του 
Φιλοσόφου, ένα γραφικό μονοπάτι κατά μήκος του οποίου έκαναν συχνά τη 
βόλτα τους οι παλιότεροι φιλόσοφοι και καθηγητές. 
Νοϊσβάνσταϊν: Το Κάστρο Neuschwanstein, είναι το πιo φωτογραφημένο 
κτίριο στη Γερμανία, και ταυτόχρονα ένας από τους δημοφιλέστερους 
τουριστικούς προορισμούς της Ευρώπης. Φωλιασμένο μέσα στην εκπληκτική 
ομορφιά των Άλπεων της Βαυαρίας, κοντά στην πόλη Füssen, αυτό το 
παραμυθένιο κάστρο απετέλεσε την έμπνευση για το κάστρο της ταινίας 
Ωραία Κοιμωμένη του Walt Disney. Κατασκευάστηκε στα τέλη του 1800, όχι 
για αμυντικούς σκοπούς, όπως τα περισσότερα άλλα κάστρα, αλλά ως ένα 
ευφάνταστο καταφύγιο του βασιλιά Λουδοβίκου ΙΙ της Βαυαρίας ο οποίος είχε 
τη φήμη ότι ζούσε περισσότερο με ονειροπολήσεις, αντί της πραγματικότητας. 
Μόναχο: Περισσότερο γνωστή ως η πατρίδα του διάσημου Oktoberfest, το 
Μόναχο με τη πλούσια κουλτούρα του, είναι ένα από τα καλύτερα μέρη της 
Γερμανίας που μπορείτε να επισκεφθείτε. Το Μόναχο φιλοξενεί πολλές 
εξεζητημένες όπερες και θέατρα, όπως το Εθνικό Θέατρο. Το κέντρο της 
πόλης είναι ένας ελκυστικός συνδυασμός κλασικής και μοντέρνας 
αρχιτεκτονικής, γεμάτο με ιστορικές εκκλησίες, μεσαιωνικά τείχη και βασιλικά 
παλάτια, καθώς και πολυσύχναστα εμπορικά κέντρα και χώρους νυχτερινής 
διασκέδασης. Το Oktoberfest του Μονάχου ξεκίνησε το 1810 με την ευκαιρία 
της βασιλικής γαμήλιας γιορτής. Σήμερα, αυτό το περίφημο φεστιβάλ μπύρας 
συγκεντρώνει κάθε χρόνο εκατομμύρια επισκέπτες που θέλουν να λάβουν 
μέρος στο γλέντι που περιλαμβάνει αρκετές γιγαντιαίες σκηνές μπύρας, 
νόστιμη βαυαρική κουζίνα και εκατομμύρια λίτρα μπύρας. 
Βερολίνο: ομοσπονδιακό κράτος και ταυτόχρονα πρωτεύουσα της Γερμανίας, 
είναι ευρέως συνυφασμένο με την ιστορία του Β ‘Παγκοσμίου πολέμου και την 
παλαιά διαίρεσή της Γερμανίας σε Ανατολική και Δυτική από το Τείχος του 
κατά τη διάρκεια του Ψυχρού Πολέμου. Από την εποχή της πτώσης του 
ιστορικού τείχους το 1989, το Βερολίνο στις μέρες μας είναι πλέον μια μεγάλη, 
ενωμένη πόλη με διαφορετικές εθνοτικές ομάδες και πλούσια σε αξιοθέατα, 
πολιτισμό και νυχτερινή ζωή. Πολλοί τουρίστες συγκεντρώνονται σε διάσημα 
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ιστορικά μνημεία της πόλης, μεταξύ των οποίων είναι η Πύλη του 
Βρανδεμβούργου και το Reichstag. Αν και το μεγαλύτερο μέρος του Τείχους 
του Βερολίνου έχει κατεδαφιστεί, εξακολουθούν να στέκονται μερικά τμήματά 
του κοντά στο Σημείο Ελέγχου Charlie (Checkpoint Charlie) και το Ράιχσταγκ. 

 
- Βέλγιο 

Γάνδη: Τα κανάλια, τα κάστρα και τα πλακόστρωτα δρομάκια θα σε 
συνεπάρουν, ενώ η μυρωδιά από φρεσκοψημένη βάφλα θα σε κάνει να την 
ακολουθείς σαν μικρό παιδί! Θα περάσεις από το Castle of the Counts, θα 
βγάλεις οπωσδήποτε μια φωτογραφία στη γέφυρα Saint Michael’s, ενώ θα 
λατρέψεις τα χρωματιστά σπιτάκια! Να δοκιμάσεις θαλασσινά (αν αγαπάς τα 
μύδια, θα είναι παράδεισος για σένα) και μετά μην παραλείψεις να γευθείς 
εκείνη την βάφλα (την φρεσκοψημένη) καθισμένος σε ένα παγκάκι κατά 
μήκος του καναλιού, χαζεύοντας το μεσαιωνικό λιμάνι Graslei! 
Πύργος Belfry: Nα ανέβεις στην κορυφή και να απολαύσεις την επιβλητική 
θέα της πόλης! Στην κορυφή του πύργου υπάρχει ένας δράκος, ο οποίος 
υποτίθεται ότι προστατεύει την πόλη. 
Μπριζ: Μεσαιωνικά δρομάκια, λίμνες με κύκνους και μουσεία σοκολάτας! Τα 
φέρνω στο μυαλό μου και χαμογελάω! Ας τα πάρω όμως από την αρχή. Θα 
περπατήσεις στα πλακόστρωτα δρομάκια, εξερευνώντας τα στενάκια, ενώ δεν 
θα ξέρεις σε ποιο μαγαζάκι να πρωτομπείς. Δεξιά και αριστερά, μικρά και 
απίστευτα γραφικά μαγαζάκια με σοκολάτες θα «κονταροχτυπιούνται» για το 
ποιο θα σε κερδίσει. Η λύση ξεκάθαρη. Θα μπεις σε όλα. Άλλωστε, στο Βέλγιο 
είσαι. Δεν γίνεται να μην δοκιμάσεις όλα τα είδη σοκολάτας! Ένας μικρός 
παράδεισος ήταν ένα κατάστημα με μπισκότα σε κάθε πιθανή γεύση! Με 
γέμιση κανέλα και μήλο, καραμέλα, σοκολάτα, βανίλια και πολλές άλλες, όλα 
αυτά μέσα σε φανταστικά κουτιά! Πέρα από τις σοκολάτες, θα δεις και άλλα 
μαγαζάκια με κόμιξ, όπου στοιχηματίζω θα χαθείς στις σελίδες τους! 
Βρυξέλλες: Σημείο αναφοράς η Grand Place ή Grote Markt. Πολύ γραφική 
πλατεία, θα την δεις να δεσπόζει με αρχοντιά και να περιβάλλεται από 
επιβλητικά, γοτθικά και μπαρόκ κτίρια. Δεν είναι τυχαίο άλλωστε που 
θεωρείται από τις πιο όμορφες της Ευρώπης. Η Grand Place έχει υπάρξει 
σημαντικό πολιτικό κέντρο στο παρελθόν. Ανάμεσα στα κτίρια, θα ξεχωρίσεις 
το Δημαρχείο με το άγαλμα του Αρχάγγελου Μιχαήλ στην κορυφή, το «Σπίτι 
του Ψωμιού», αλλά και τα επτά «Σπίτια των δουκών της Βραβάνδης». 
Φεύγοντας από την πλατεία, άφησα για το τέλος, το Café le Cygne. Εκεί έπινε 
τον καφέ του ο Καρλ Μαρξ και αξίζει να περάσεις να το δεις. 
 

- Ολλανδία 
Dam Square – Royal Palace: Το Βασιλικό Παλάτι που βρίσκεται στην 
πλατεία Dam, σχεδιάστηκε από τον Jacob van Campen και χτίστηκε την 
περίοδο 1648-1655. Αξίζει να σημειωθεί ότι, η παγκοσμίως γνωστή πόλη 
μινιατούρα Madurodam είναι ένα εξαιρετικό μέρος για να εξοικειωθεί κανείς με 
όλα τα εκπληκτικά αξιοθέατα που προσφέρει η Ολλανδία. 
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Η αγορά τυριού του Alkmaar, το Rijksmuseum στο Άμστερνταμ, το Παλάτι 
της Ειρήνης στην Χάγη, το Βασιλικό Παλάτι στην πλατεία Dam στο 
Άμστερνταμ, ο Καθεδρικός Πύργος της Ουτρέχτης, τα σπίτια των καναλιών 
στο Άμστερνταμ, ακόμη και μέρος των αντιπλημμυρικών οικοδομημάτων στο 
Άμστερνταμ, όλα βρίσκονται εδώ σε λεπτομερή αντίγραφα σε κλίμακα 1:25. 
Jordaan: Η Jordaan είναι μία από τις γειτονιές στο Άμστερνταμ, 
κατάλληλες για ψώνια, βόλτες στα κανάλια, ή ένα ευχάριστο διάλειμμα σε μία 
καφετέρια ή ένα εστιατόριο. Αρχικά αυτή η γειτονιά ιδρύθηκε για την εργατική 
τάξη του 17ου αιώνα. Πλέον την προτιμούν  φοιτητές, καλλιτέχνες και  
επαγγελματίες. 
Hortus Botanicus Garden-Vondelpark-Sarphatipark: Αν είστε λάτρεις 
της φύσης και αγαπάτε να βρίσκεστε σε πάρκα γεμάτα πράσινο και λίμνες 
τότε η Ολλανδία είναι από τα κατάλληλα μέρη για να επισκεφτείτε. 
Στο Sarphatipark,  μπορείτε να θαυμάσετε ένα πάρκο εμπνευσμένο από 
αγγλική αρχιτεκτονική, περιτριγυρισμένο από μεγαλειώδη σπίτια. Το 
Vondelpark είναι το διασημότερο πάρκο του Άμστερνταμ. Το πάρκο αυτό 
είναι πολύ δημοφιλές στους τουρίστες, αλλά και σε οικογενειάρχες λόγω των 
πολλών παιχνιδότοπων και ζώων που μπορεί να συναντήσει κανείς. Επίσης 
αποτελεί ιδανικό χώρο για τζόκινγκ, ποδηλασία και skatebording. Εδώ 
λαμβάνει χώρα και το πολύ γνωστό Concertgebouworkest, η ετήσια υπαίθρια 
συναυλία, που είναι πόλος έλξης εκατοντάδων μουσικόφιλων. Τέλος, ο 
κήπος Hortus Botanicus είναι ένας από τους παλαιότερους στον κόσμο, 
καθώς ιδρύθηκε το 1682. Εδώ θα βρείτε περισσότερα από 6 000 είδη φυτών, 
αλλά και το θερμοκήπιο των πεταλούδων. 
Euromast Rotterdam: Το Euromast σχεδιάστηκε το 1960, από τον γνωστό 
αρχιτέκτονα Maaskant. Αρχικά, ήταν ο μόνος 100 μέτρων πύργος στον κόσμο, 
ενώ οκτώ χρόνια αργότερα η ιατρική σχολή πρόσθεσε ακόμη 14 μέτρα στο 
ύψος του, και αργότερα αυξήθηκε κατά 85 μέτρα, με το κτίσιμο του 
διαστημικού πυργίσκου το 1970. Στην Διαστημική Καμπίνα θα έχετε την 
αίσθηση πως βρίσκεστε μέσα σε ένα πύραυλο έτοιμο να κάνει εκκίνηση, 
καθώς η καμπίνα μπαίνει σε τροχιά στο ύψος των 185 μέτρων. Η καμπίνα 
επιστρέφει στη αρχική πλατφόρμα μέσο μικρών πυραύλων. 
Giethoorn: Το Giethoorn, γνωστό και σαν την Βενετία του Βορρά, είναι μία 
ήσυχη μικρή πόλη στο βορειοανατολικό τμήμα της Ολλανδίας που σίγουρα 
αξίζει να την επισκεφθεί κανείς.  Κανάλια ξεφυτρώνουν σε όλες τις 
κατευθύνσεις, ενώ μπορείτε να κάνετε και τη βαρκάδα σας, θαυμάζοντας τα 
κουκλίστικα σπίτια, γεμάτα πράσινο και τουλίπες. Σε αυτό το τουριστικό μέρος 
υπάρχουν αρκετά εστιατόρια για να γευματίσετε ή να πιείτε τον καφέ σας. 
Keukenhof: Το Keukenhof είναι ο μεγαλύτερος κήπος λουλουδιών στον 
κόσμο! Βρίσκεται μεταξύ των πόλεων Hillegom και Lisse, νότια του Harlem και 
προσελκύει πάνω από 800.000 άτομα σε περίοδο 9 εβδομάδων τον χρόνο!  
Επτά εκατομμύρια τουλίπες και νάρκισσοι ανθίζουν όλα μαζί προσφέροντας 
ένα πανδαιμόνιο λουλουδιών! Ενώ στο κοντινό  Zaanse Schans, εκτός 
από πράσινα και άσπρα ξύλινα σπιτάκια και ανεμόμυλους, μπορεί κανείς να 
επισκεφτεί τα μουσεία όπου μπορεί να απολαύσει την παραδοσιακή τέχνη 
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παρασκευής τυριού, στο Willig, αλλά και την παρασκευή των χαρακτηριστικών 
ξύλινων ολλανδικών παπουτσιών στο Kooijman. 
Caves Valkenburg: Οι σπηλιές Valkenburg υπάρχουν από τους ρωμαϊκούς 
χρόνους και είναι αποτέλεσμα της εξόρυξης μαργαριταριών, καθώς υπάρχει 
ένα δίκτυο υπόγειων διαδρόμων που σήμερα έχει μήκος πάνω από 250 
χιλιόμετρα. Διοργανώνονται διάφορες εκδηλώσεις, όπως οι περίφημες 
Χριστουγεννιάτικες Αγορές, ενώ τα περισσότερα από τα σπήλαια στο 
Valkenburg είναι προσβάσιμα σε χρήστες αναψυχής. 
Το Σπίτι της Άννα Φρανκ: Είναι μια πραγματικά συγκλονιστική εμπειρία να 
περιφέρεσαι σε αυτό το σπίτι, υπάρχει πλούσιο φωτογραφικό υλικό από την 
εποχή εκείνη και η περιήγηση στους χώρους του σε ανατριχιάζει βλέποντας τις 
συνθήκες υπό τις οποίες ήταν αναγκασμένοι να ζήσουν οι άνθρωποι αυτοί για 
να μη χάσουν την ζωή τους. Ιδιαίτερο μουσείο-σπίτι με δωμάτια που 
κρύβονταν για 2 χρόνια η γνωστή Εβραία Άννα Φρανκ, καθώς μπορείτε να 
δείτε τη ντουλάπα πίσω από την οποία έβρισκε τρόπο και κρυβόταν. Ενώ για 
να δει τον ήλιο επισκεπτόταν τα παράθυρα της στέγης για να μην την δουν 
και την πιάσουν οι Ναζί. 
Rijksmuseum: Το Εθνικό Μουσείο Rijksmuseum είναι μεγάλο και 
χρειάζεται κοντά στις 4 ώρες για να τα δεις όλα με την ησυχία σου και εάν 
σου αρέσει η ζωγραφική έχει πολλούς πίνακες να θαυμάσεις. Ενώ η είσοδος 
είναι στα 18 ευρώ. 
Van Gogh Museum:  Αξίζει πραγματικά να πας. Είχε κόσμο ακόμα και στις 
8.30 το βράδυ, ενώ πρέπει οπωσδήποτε να βγάλετε εισιτήριο on line, αλλιώς 
θα περιμένετε με τις ώρες στην ουρά. Το μουσείο αυτό περιγράφει ολόκληρη 
τη ζωή του ζωγράφου και περιέχει ικανοποιητική ποσότητα έργων του ώστε 
να μπορέσει κάποιος να εντρυφήσει στη ζωή και το έργο του! 
 

- Μεγάλη Βρετανία 
 
α. Αγγλία 
Κοινοβούλιο (The houses of Parliament): Το κοινοβούλιο του Ηνωμένου 
Βασιλείου είναι χτισμένο στην βόρεια όχθη του Τάμεση στην καρδιά της 
πόλης. Η φωτιά του 1834 κατέστρεψε το παλάτι του Γουεστμίνστερ όπου 
στεγαζόταν η Βουλή και ανάμεσα στα 96 σχέδια που προτάθηκαν κέρδισε το 
νεογοτθικό σχέδιο του Σερ Τσάρλς Μπάρι με την κατασκευή να 
ολοκληρώνεται το 1870. 
Μπίγκ Μπέν  (Big Ben): Το σήμα κατατεθέν όχι μόνο του Λονδίνου αλλά 
και του Ηνωμένου Βασιλείου είναι το Μπίγκ Μπέν! Η πύργος του ρολογιού 
βρίσκεται στην άκρη του κοινοβουλίου. Το επιβλητικό αυτό ρολόι είναι το 
μεγαλύτερο στο είδος του παγκοσμίως και από την 7η Σεπτεμβρίου 1859 
λειτουργεί αδιάκοπα κρατώντας με τους χτύπους της καμπάνας των 14,5 
τόνων τους Λονδρέζους πάντα στην ώρα τους.. Είναι το μεγαλύτερο 
τεσσάρων όψεων ρολόι με καμπάνες και ο πύργος του ρολογιού είναι ο τρίτος 
ψηλότερος στον κόσμο. Γιόρτασε τα 150 χρόνια του στις 31 Μαΐου 2009, 
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ημέρα κατά την οποία έλαβαν χώρα εορταστικές εκδηλώσεις. Η ανέγερση του 
πύργου ολοκληρώθηκε τις 10 Απριλίου 1858. 
Πλατεία Τραφάλγκαρ και Πύλη του Ναυάρχου ( Trafalgar square and 
Admiral’s Gate ): Η πλατεία Τραφάλγκαρ είναι η μεγαλύτερη πλατεία του 
Λονδίνου και σημείο συνάντησης από τα χρόνια του μεσαίωνα μέχρι σήμερα. 
Το όνομα της πλατείας παλιά ήταν Τσάρινγκ Κρός (Charing Cross) και έτσι 
ονομάζεται ακόμα ο σταθμός του μετρό στο νότιο άκρο της. Στην βόρεια 
πλευρά της πλατείας δεσπόζει η Εθνική Πινακοθήκη που στεγάζει πάνω από 2 
χιλιάδες αξιόλογα έργα. Το μνημείο που εντυπωσιάζει στην πλατεία δεν είναι 
παρά η στήλη του Λόρδου Ναυάρχου Οράτιου Νέλσων ο οποίος νίκησε τον 
στόλο του Ναπολέων το 1805 αν και έπεσε στη μάχη. Η στήλη συνοδεύεται 
από τέσσερα αγάλματα λιονταριών. Στην νότια πλευρά της πλατείας υπάρχει η 
επιβλητική πύλη του Ναυάρχου όπου ο δρόμος οδηγεί μέσα από ένα πάρκο 
στο παλάτι του Μπάκινγχαμ. Στην πλατεία υπάρχουν επίσης και πολλές 
πρεσβείες διαφόρων κρατών. 
Μάτι του Λονδίνου  (London Eye): Με ύψος 135 και δίπλα στον Τάμεση 
αυτή η τεράστια ρόδα προσφέρει μία καταπληκτική θέα όλης της περιοχής του 
Λονδίνου. Η ρόδα παρατηρητήριο κατασκευάστηκε για το millennium έπειτα 
από πρωτοβουλία της British Airways. Η διάρκεια της βόλτας κρατάει μισή 
ώρα και με μικρές στάσεις θα σας δώσει όλο το χρόνο να απολαύσετε την 
πανοραμική θέα που με καθαρό καιρό σας επιτρέπει να δείτε μέχρι και 40 
χιλιόμετρα μακριά. Το βράδυ που δεν έχει πολλούς επισκέπτες και με την πόλη 
φωταγωγημένη, το θέαμα είναι εκπληκτικό. 
Ανάκτορα του Μπάκιγχαμ (Buckingham Palace): Το 1826, ο βασιλιάς 
Γεώργιος IV ζήτησε από τον φημισμένο αρχιτέκτονα John Nash να επεκτείνει 
το σπίτι – τότε γνωστό ως Buckingham House – σε ένα παλάτι. Ο ίδιος 
απεβίωσε πριν ολοκληρωθεί και έτσι η Βασίλισσα Βικτωρία ήταν η πρώτη που 
έμεινε στο παλάτι. Τον Ιούλιο του 1837, τρεις εβδομάδες μετά την 
προσχώρησή της στο θρόνο, μετακόμισε από το Παλάτι του Κένσινγκτον, στο 
νέο παλάτι του Μπάκιγχαμ. Το παλάτι έχει περίπου 600 δωμάτια, 
συμπεριλαμβανομένων αίθουσα του θρόνου, μία αίθουσα χορού, πινακοθήκη 
και ακόμη και μια πισίνα. Όταν η Βασίλισσα βρίσκεται εντός του παλατιού 
υψώνεται μία σημαία. Καθημερινά στις 11π.μ. γίνεται η αλλαγή της φρουράς 
που αποτελεί πόλο έλξης πολλών τουριστών. 
Τάουερ Μπρίτζ (Tower Bridge): Η διάσημη αυτή γέφυρα των 265 μέτρων 
ολοκληρώθηκε το 1894. Είναι κινούμενη επιτρέποντας τα μεγάλα πλοία να 
συνεχίσουν το ταξίδι τους μέχρι τη γέφυρα του Λονδίνου. Μπορείτε να 
επισκεφτείτε το εσωτερικό των δύο πύργων που κρύβουν τον μηχανισμό 
ανέλκυσης της γέφυρας και να περπατήσετε στην πεζογέφυρα που ενώνει 
τους πύργους. 
Πύργος του Λονδίνου (Tower of London): Αρχικά κατασκευάστηκε ως 
φρούριο από τον Γουλιέλμο τον Κατακτητή για να εδραιώσει την εισβολή του 
το 1066. Αργότερα διάφοροι Βασιλείς το επέκτειναν και το οχύρωσαν με 
πύργους για να διατελέσει ως ένα ασφαλές κάστρο για τη διαμονή τους και για 
να φυλακίζουν τους πολιτικούς τους αντιπάλους. Σήμερα είναι γνωστό ως 
τόπος φύλαξης των κοσμημάτων της Βασιλείας. Οι φύλακές του φορούν έως 



 89 

και σήμερα τις παραδοσιακές στολές και επιπλέον ξεναγούν τους τουρίστες 
στο εσωτερικό του. Διάσημα πρόσωπα της Βρετανικής ιστορίας 
«φιλοξενήθηκαν» στα κελιά των πύργων του και μερικοί είχαν τραγικό 
θάνατο. Στον πύργο επίσης μπορείτε να δείτε το προσωπικό οπλοστάσιο των 
βασιλέων και συχνά γίνονται αναπαραστάσεις σημαντικών γεγονότων. 
Μαντάμ Τισό (Madame Tussauds): Στο διάσημο μουσείο κέρινων 
ομοιωμάτων του Λονδίνου Μαντάμ Τισό, μπορείτε να δείτε σε αληθινές 
διαστάσεις διάσημα πρόσωπα από την ιστορία ή την σύγχρονη εποχή και να 
φωτογραφηθείτε μαζί τους. Το εισιτήριο της έκθεσης είναι £22,50 λίρες. Το 
μουσείο δημιουργήθηκε από την Γαλλίδα καλλιτέχνιδα Marie Tussaud, πατρικό 
όνομα Anna Maria Grosholtz. Η μητέρα της Μαρίας, δούλευε ως οικονόμος για 
έναν διάσημο φυσικό, των Dr. Philippe Curtius στην Βέρνη της Αυστρίας. Ο 
Philippe Curtius ήταν και ειδικός στην τέχνη των κέρινων ομοιωμάτων και 
δίδαξε την γνώση του στην Marie Tussaud και αυτή ξεκίνησε μια μεγάλη 
καριέρα με την δημιουργία του κέρινου ομοιώματος του Βολταίρου, το 1777. 
Αρκετά χρόνια αργότερα και συγκεκριμένα το 1835 η Marie εγκαταστάθηκε 
στο Λονδίνο και άνοιξε το μουσείο. 
Πάρκο του Αγίου Ιακώβου «Σαιντ Τζέιμς» (Saint James’s Park): Το 
πάρκο του Αγίου Ιακώβου είναι το αρχαιότερο βασιλικό πάρκο του Λονδίνου 
με έκταση 230 στρέμματα και βρίσκεται στην περιοχή Ουέστμινστερ, στην 
καρδιά της πόλης. Αποτελεί το ανατολικότερο πάρκο στην αλυσίδα των 
πάρκων που περιλαμβάνουν το Γκριν Παρκ, το Χάιντ Παρκ και τους Κήπους 
του Κέσινγκτον. Από το 13ο αιώνα στη θέση του υπήρχε μία ελώδης έκταση 
και το ομώνυμο Λεπροκομείο του Σαιντ Τζέιμς, μέχρι τον 16ο αιώνα, που 
αποκτήθηκε από τον Ερρίκο H’ για να δημιουργηθεί ένα πάρκο που θα 
φιλοξενούσε τη συλλογή των εξωτικών ζώων του βασιλιά. Εντός του 
βρίσκεται μία μικρή λίμνη με δύο μικρά νησάκια, το Δυτικό Νησί (West Island) 
και το Νησί της Πάπιας (Duck Island), ενώ μία γέφυρα που διασχίζει τη λίμνη 
δίνει στον επισκέπτη τη δυνατότητα να δει τη δυτική πλευρά του Παλατιού 
του Μπάκιγχαμ. Η τεράστια βιοποικιλότητα που διαθέτει είναι το βασικό 
χαρακτηριστικό του πάρκου, που φιλοξενεί έναν σημαντικό αριθμό πουλιών 
και εντόμων. Άπειρες δραστηριότητες για μικρούς και μεγάλους, εστιατόρια, 
καφέ και μοναδικά θεάματα, είναι ό,τι έχει να προσφέρει το δημοφιλές πάρκο 
τους επισκέπτες του. 
Αβαείο του Ουεστμινστερ (Westminster Abbey): Ένα από τα διασημότερα 
αξιοθέατα του Λονδίνου είναι το Αβαείο του Ουεστμίνστερ, μία όμορφη 
γοτθική εκκλησία που συγκαταλέγεται στα μνημεία Παγκόσμιας Πολιτιστικής 
Κληρονομιάς της UNESCO. Ιδρύθηκε στα μέσα του 10ου αιώνα από τους 
Βενεδικτίνους μοναχούς ως τόπος λατρείας του Αγίου Πέτρου, ενώ η σημερινή 
εκκλησία χτίστηκε το 1245 από τον Ερρίκο τον Γ’ για να αποτελέσει τον τόπο 
ταφής του, αλλά και των απογόνων του. Η μακραίωνη ιστορία του 
μεγαλοπρεπή ναού του έχει συνδεθεί με μεγάλες προσωπικότητες της 
Βρετανίας, καθώς φιλοξενεί τους τάφους του Κάρολου Ντίκενς, του Τζέφρι 
Τσότσερ και του Κάρολου Δαρβίνου. Εντός του Αβαείου εκτίθεται ένας 
ανεκτίμητης αξίας ιστορικός θησαυρός, με έργα τέχνης χρονολογούμενα από 
τον 12ο αιώνα, γλυπτά και ομοιώματα μοναρχών της Βρετανίας. Άλλα διάσημα 
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εκθέματα του Αβαείου είναι το άγαλμα της Παναγίας με το Θείο Βρέφος και ο 
τάφος του Άγνωστου Στρατιώτη που βρίσκεται στον κυρίως ναό. Στην 
πρόσφατη ιστορία της Βρετανίας, το Αβαείο του Ουέστμιντερ φιλοξένησε τον 
Βασιλικό γάμο του Πρίγκηπα Ουίλιαμ με την Κέιτ Μίντλετον, ένα γεγονός που 
προκάλεσε το ενδιαφέρον όλου πλανήτη και πλέον εντός του 
πραγματοποιούνται ξεναγήσεις με θέμα το μεγάλο αυτό γεγονός. 
Ανάκτορο του Έλθαμ (Eltham Palace): Στην περιοχή Έλθαμ στο Γκρίνουιτς 
του Λονδίνου βρίσκεται ένα αριστουργηματικό δείγμα της art deco 
αρχιτεκτονικής, το Eltham Palace. Χτίστηκε το 1933 από την οικογένεια 
Courtaud στη θέση μίας βασιλικής κατοικίας που υπήρχε εδώ από τον 14ο 
αιώνα. Εδώ είχε φιλοξενηθεί τον Δεκέμβριο του 1400 ο μοναδικός Βυζαντινός 
Αυτοκράτορας που επισκέφθηκε ποτέ το Λονδίνο, Μανουήλ Β’ Παλαιολόγος. Η 
οικογένεια Courtaud που το μίσθωσε το 1933 έκανε σημαντικές επεμβάσεις 
στην αρχιτεκτονική του παλατιού, με σημαντικότερες αυτές στην Αίθουσα 
Υποδοχής και την Κεντρική Αίθουσα, η οποία διαθέτει μία από τις μεγαλύτερες 
στέγες τύπου hammerbeam (αγγλική γοτθική αρχιτεκτονική) στην Αγγλία. Το 
ανάκτορο του Έλθαμ εγκαταλείφθηκε από την οικογένεια κατά τη διάρκεια 
των βομβαρδισμών του Λονδίνου το 1944, όπου η οροφή της Κεντρικής 
Αίθουσας υπέστησε σοβαρές ζημιές, για να παραχωρθεί στη συνέχεια στο 
Βασιλικό Στρατό, μέχρι το 1995 όπου τη διαχείρισή του ανέλαβε το ίδρυμα 
της Αγγλικής Κληρονομιάς (English Heritage), ενώ το 1999 ολοκληρώθηκαν οι 
επισκευές και αποκαταστάσεις των εσωτερικών και εξωτερικών χώρων. 
Σήμερα το ανάκτορο του Έλθαμ είναι επισκέψιμο, συχνά διατίθεται για 
διάφορες εκδηλώσεις και δεν είναι τυχαίο ότι πολλές κινηματογραφικές ταινίες 
έχουν γυριστεί εδώ, συμπεριλαμβανομένου της ταινίας Revolver, του Γκάι 
Ρίτσι. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον στο εσωτερικό του παλατιού παρουσιάζει το 
δωμάτιο του λεμούριου που είχε η οικογένεια Courtaud ως κατοικίδιο, ενώ στο 
εξωτερικό του εντυπωσιάζουν οι απέραντοι κήποι του με την χαρακτηριστική 
τάφρο. Στις εγκαταστάσεις του ανακτόρου περιλαμβάνονται επίσης ένα καφέ 
και ένα κατάστημα δώρων. 
Μουσείο Φρόιντ (Freud Museum): Το σπίτι όπου έζησε ο Φρόιντ όταν 
φυγαδεύτηκε από την Αυστρία το 1938 μετά την κατάληψη της χώρας από 
τους Ναζί, βρίσκεται στο Hampstead, μία περιοχή του Βόρειου Λονδίνου. Ο 
Φρόιντ πέθανε ένα χρόνο μετά, το 1939, ωστόσο η οικογένεια του παρέμεινε 
στο σπίτι αυτό, μέχρι το θάνατο της κόρης του Άννα, το 1982. Λίγα χρόνια 
μετά, το σπίτι μετατράπηκε σε μουσείο έχοντας ως στόχο να αποτίσει έναν 
φόρο τιμής στον πατέρα της ψυχανάλυσης, οι θεωρίες του οποίου επηρέασαν 
ολόκληρη την ανθρωπότητα. Στο μουσείο αυτό περιλαμβάνεται μία αξιόλογη 
συλλογή από ελληνικά, αιγυπτιακά, ρωμαϊκά και ασιατικά αντικείμενα αρχαίας 
τέχνης τέχνης που είχε στην κατοχή του ο Φρόιντ, καθώς επίσης το γραφείο 
του, τη βιβλιοθήκη του και πολλά ακόμη προσωπικά του είδη. Αναμφίβολα, 
ξεχωριστή θέση στο μουσείο κατέχει το περίφημο ντιβάνι του, που είναι 
καλυμμένο με χαλιά, κάτω από μία λιθογραφία ενός πίνακα του Pierre-Andre 
Brouillet. Το Μουσείο Φρόιντ αυτό έχει τεράστια αξία για την επιστημονική 
κοινότητα, καθώς τα τελευταία χρόνια έχει εξελιχθεί ως ένα Πολιτιστικό και 
Επιστημονικό κέντρο, όπου συχνά διοργανώνονται συνέδρια, συζητήσεις και 
ειδικές επισκέψεις. Φιλοξενεί επίσης και ένα κατάστημα με βιβλία για τη ζωή 
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και το έργο του Φρόιντ και διάφορα άλλα αναμνηστικά δώρα που σχετίζονται 
με τον ίδιο και την επιστήμη της ψυχανάλυσης. Δέχεται επισκέψεις 
καθημερινά, εκτός Δευτέρας και Τρίτης τις ώρες 12:00 με 17:00, ενώ 
περισσότερες πληροφορίες για την επίσκεψή σας εκεί, μπορείτε να βρείτε 
στην ιστοσελίδα του μουσείου. 
Ενυδρείο Λονδίνου Θαλάσσιας Ζωής (Sea LIFE London Aquarium): 
Εξερευνήστε την καταπληκτικά θαλάσσια πλάσματα! Με περισσότερα από 500 
είδη και 14 θεματικές ζώνες σε 2 εκατομμύρια λίτρα νερού, το ενυδρείο του 
Λονδίνου είναι ότι κοντινότερο στο βυθό μπορείτε να ζήσετε και μία από τις 
μεγαλύτερες συλλογές θαλάσσιας ζωής στην Ευρώπη. Ο ύφαλος με τους 
καρχαρίες φιλοξενεί 16 από αυτούς τους δεινούς κυνηγούς και θα έχετε την 
ευκαιρία να έρθετε «πρόσωπο με πρόσωπο» μαζί τους! Εάν το λέει η καρδιά 
σας μπορείτε επίσης να τους αγγίξετε! Είναι μία μοναδική ευκαιρία για 
μεγάλους και παιδιά. 
Ζωολογικός Κήπος του Λονδίνου (ZSL London Zoo): Η ιδανική μέρα για 
όλη την οικογένεια και για τους λάτρεις της άγριας φύσης είναι μία επίσκεψη 
στο Ζωολογικό Κήπο του Λονδίνου. Βρίσκεται στην καρδιά του Λονδίνου, στο 
Ρίτζεντ Παρκ και είναι ένα από τα πιο δημοφιλή αξιοθέατα. Στο κήπο 
φιλοξενούνται πάνω από 12.000 είδη ζώων και υπάρχουν διάφορες επιδείξεις 
κατά τη διάρκεια της ημέρας. Ελέφαντες, ρινόκεροι, πίθηκοι, λιοντάρια, 
καμηλοπαρδάλεις και πολλά πολλά άλλα ζώα φιλοξενούνται εκεί και μπορείτε 
να τα δείτε από κοντά. Μην χάσετε την ευκαιρία να δείτε όλα αυτά τα 
υπέροχα πλάσματα και να διασκεδάσετε με μια βόλτα στο Ζωολογικό Κήπο. 
Θέατρο Υδρόγειος του Σέξπηρ (Shakespeare’s Globe Theatre): Για τους 
λάτρεις του Σέξπηρ και όχι μόνο, το θέατρο και η ξενάγηση στην «Υδρόγειο» 
είναι μία μοναδική ευκαιρία για να μάθετε για το εξαιρετικό αυτό κτίριο και τον 
διάσημο συγγραφέα θεατρικών έργων, Ουίλιαμ Σέξπηρ. Η έκθεση κάτω από 
το θέατρο εξερευνά τη ζωή του, το έργο του, την εποχή του και τη ζωή στο 
τότε Λονδίνο. Εκείνη την εποχή που το θέατρο αυτό ήταν το κέντρο της 
λαϊκής διασκέδασης και όλα τα πολυσύχναστα εστιατόρια και τα μπαρ της 
εποχής ήταν γύρω από αυτό.Το θέατρο ανακατασκευάστηκε τη δεκαετία του 
1990 και θα μεταφερθείτε στο κλίμα της εποχής του 16ου αιώνα. 
Μουσείο Επιστημών (Science Museum): Διαθέτοντας 7 ορόφους με 
διαδραστικές και εκπαιδευτικές εκθέσεις, το Μουσείο Επιστημών του Λονδίνου 
αποτελεί αναμφισβήτητα ένα από τα σπουδαιότερα αξιοθέατα της πόλης. 
Ιδρύθηκε το 1857 ως παράρτημα του Μουσείου το Κένσιγκτον, για να 
στεγάσει βιομηχανικά έργα τέχνης και διάφορες επιστημονικές συλλογές. Το 
1909 το μουσείο ανεξαρτητοποιήθηκε και η ανέγερση ενός νέου κτιρίου 
ξεκίνησε το 1913 και ολοκληρώθηκε τελικά το 1928, εξ’ αιτίας του Α’ 
Παγκοσμίου Πολέμου. Με την πάροδο των χρόνων και τις προόδους στην 
τεχνολογία και τις επιστήμες το μουσείο επεκτάθηκε, καθώς δημιουργήθηκαν 
ανάγκες χώρου για νέα εκθέματα. Σήμερα εκθέτει περισσότερα από 300.000 
αντικείμενα που αφορούν τις επιστήμες, την ιατρική, την τεχνολογία και τις 
τηλεπικοινωνίες, που χρονολογούνται από το 1700 . Βρισκόμενο πατρίδα της 
Βιομηχανικής Επανάστασης, από το το μουσείο δε θα μπορούσε να λείπει μία 
εκτενή έκθεση αντικειμένων που σχετίζονται με αυτήν. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
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παρουσιάζουν τα αντικείμενα ιατρικής προερχόμενα από όλες τις χώρες του 
κόσμου και το ομοίωμα DNA, όπως το παρουσίασε ο Τζέιμς Γουότσον. 
Εθνική Πινακοθήκη (London National Gallery): Φιλοξενώντας περισσότερα 
από 2.000 έργα τέχνης, η Εθνική Πινακοθήκη αποτελεί το μεγαλύτερο μουσείο 
τέχνης στη Μεγάλη Βρετανία και ταυτόχρονα ένα από τα πιο αξιόλογα του 
κόσμου. Ιδρύθηκε το 1824 και αρχικά φιλοξένησε μία συλλογή 38 πινάκων 
που αγοράστηκε από τον τραπεζίτη Τζον Τζούλιους Ανγκερστάιν. Η συλλογή 
εκτέθηκε αρχικά στο σπίτι του τραπεζίτη, μέχρι να βρεθεί το κατάλληλο κτίριο 
για τη στέγασή της. Τελικά το 1831 αποφασίστηκε η κατασκευή κτιρίου στην 
πλατεία Τραφάλγκαρ, ώστε να είναι εύκολα εύκολα προσβάσιμη . Αν και 
αρχικά το κτίριο καταλάμβανε πολύ μικρότερη έκταση, με διάφορες 
προσθήκες που πραγματοποιήθηκαν, πλέον οι αίθουσες της Εθνικής 
Πινακοθήκης του Λονδίνου καταλαμβάνουν συνολικά 46.396 τ.μ. Σε αυτά 
περιλαμβάνονται 18 αίθουσες, όπου εκτίθενται έργα χρονολογούμενα από από 
το 13ο έως και τον 20ό αιώνα, τα περισσότερα από τα οποία έχουν 
φιλοτεχνηθεί από μεγάλους ζωγράφους του δυτικού πολιτισμού, πολλών 
διαφορετικών καλλιτεχνικών ρευμάτων. Ειδικά αφιερώματα, περιοδικές 
εκθέσεις καθώς και ειδικές ξεναγήσεις για παιδιά, κάνουν την επίσκεψη στην 
Πινακοθήκη ακόμη πιο συναρπαστική. Εκτός από την έκθεση των έργων 
τέχνης, διατίθεται κατάστημα με αναμνηστικά, καφέ και εστιατόριο. Μία μόνο 
επίσκεψη δεν αρκεί για να δει κανείς όλα τα έργα της Εθνικής Πινακοθήκης. 
 
β. Ουαλία 
Σνοουντόνια: Πρόκειται για μια περιοχή που θα σας μαγέψει με το τοπίο της. 
Εκεί θαυμάζει κανείς τις υπέροχες λίμνες της, τα κάστρα και τα βραχώδη 
βουνά. 
Λίμνη Μπάλα: Μία από τις φυσικές λίμνες της Ουαλίας με υπέροχο τοπίο. Ο 
βροχερός καιρός (που δεν είναι σπάνιο να συναντήσετε στην Ουαλία 
οποιαδήποτε περίοδο κι αν την επισκεφτείτε) δίνει μια διαφορετική νότα στη 
μαγευτική αυτή λίμνη. 
Κοιλάδα Γουάι και Ασκ: Οι κοιλάδες αυτές βρίσκονται στα σύνορα της 
Ουαλίας με την Αγγλία. Πρόκειται για καταπράσινες κοιλάδες που είναι 
διακοσμημένες με μεσαιωνικά κάστρα που θα σας μεταφέρουν σε άλλες 
περασμένες εποχές. 
Εθνικό πάρκο Brecon Beacons: Μέσα στο Εθνικό αυτό πάρκο θα δείτε 
καταρράκτες, σπηλιές και φαράγγια, ενώ υπάρχει και ένα κανάλι που φτάνει 
μέχρι το Νιούπορτ. Το πάρκο είναι κατάλληλο για περπάτημα και η διαδρομή 
είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα κυρίως κοντά στο κανάλι και κοντά στον ποταμό 
Ασκ. 
Ποταμός Ντη – Λανγκόλεν: Δίπλα στον ποταμό Ντη είναι χτισμένη η πόλη 
Λανγκόλεν. Πρόκειται για μια αρχαία εμπορική κωμόπολη που δεν μειονεκτεί 
καθόλου σε ομορφιά από τις άλλες περιοχές της Ουαλίας. 
Pembrokeshire: Πρόκειται για ένα άλλο Εθνικό πάρκο της χώρας που 
προσφέρεται κι αυτό για πεζοπορία. Επίσης εδώ θα δείτε και μερικές όμορφες 
παραλίες. Μπορείτε ακόμα να επισκεφτείτε τον καθεδρικό ναό του Αγίου 
Δαβίδ. 
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Swansea: Είναι η δεύτερη μεγαλύτερη πόλη της Ουαλίας χτισμένη δίπλα 
στον ποταμό Tawe και τον κόλπο του Swansea. Η περιοχή διαθέτει επίσης και 
μια όμορφη μαρίνα. 
Κάρντιφ: Ξεκινήστε την περιήγησή σας στην πόλη από το κάστρο του 
Κάρντιφ. Είναι ένα μεσαιωνικό κάστρο και διαθέτει ένα μουσείο που είναι 
αφιερωμένο στο Ουαλικό Σύνταγμα, το πεζικό της νότιας Ουαλίας και το οποίο 
μπορείτε να επισκεφτείτε. Στη συνέχεια θα πάτε στον όρμο του Κάρντιφ 
(Κάρντιφ Μπέι) στο νότιο μέρος της πόλης. Η περιοχή και η Πλατεία της 
Προκυμαίας της Γοργόνας προσφέρεται για περπάτημα και για διασκέδαση 
καθώς εκεί υπάρχουν εστιατόρια και καφέ. Τέλος μπορείτε να επισκεφτείτε το 
Εθνικό Μουσείο και την Πινακοθήκη της Ουαλίας όπου φιλοξενούνται έργα 
τέχνης και κοσμήματα του στέμματος. 
 
γ. Σκωτία 
Ίνβερνες: Η πρωτεύουσα των Χάιλαντς (τα υψίπεδα της Σκοτίας) στη βόρεια 
Σκοτία, χτισμένη στις όχθες του ποταμού Νες, πάνω στον οποίο βρίσκονται οι 
πύργοι του Ίνβερνες Καστλ. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το Ίνβερνες για να 
περιηγηθείτε στην υπέροχη περιοχή των Χάιλαντς. 
Λίμνη του Λόχνες: Η πασίγνωστη για το τέρας της λίμνη, το τέρας του 
Λόχνες, με το όνομα Νέσι, που βρίσκεται κοντά στο Ίνβερνες. 
Λίμνη Λοχ Λόμοντ: Ακόμα μία από τις πανέμορφες λίμνες (λοχς) της Σκοτίας 
στην περιοχή Τρόζακς, η περιοχή γύρω από τα νότια σύνορα των Χάιλαντς. 
Αποτελεί τη μεγαλύτερη λίμνη της Βρετανίας. Απέχει 30 χλμ από τη Γλασκόβη. 
Κάστρο Μπλερ Αθόλ: Ένα από τα πιο αξιόλογα κάστρα της Σκοτίας 
Πιτλόχρυ: Γραφικό χωριό της Σκοτίας 
Περθ: Πόλη χτισμένη στις όχθες του ποταμού Τέη 
Αποστακτήρια ουίσκι: Από τα γνωστότερα αποστακτήρια ουίσκι είναι αυτό 
του Ντιούαρς στο Άμπερφελντυ και αυτό στο Νταλουίνι. Εκεί μπορείτε να 
δοκιμάσετε το εθνικό ποτό της Σκοτίας. 
Γενικά στην περιοχή των Χάιλαντς θα δείτε πέρα από τις λίμνες, τους πύργους 
και τα σκούρα δάση και μερικά από τα κάστρα και φρούρια της Σκοτίας.  
Εδιμβούργο: Η "Αθήνα του Βορρά" σύμφωνα με τους Σκοτσέζους. 
Ξεκινήστε από το επιβλητικό κάστρο - φρούριο της πόλης, το Χόλυρουντ, που 
δεσπόζει πάνω από το Εδιμβούργο. Μέσα στο παλάτι θα δείτε τα βασιλικά 
λουτρά. Εκεί βρίσκεται και το κτίριο του Κοινοβουλίου. Στη συνέχεια θα πάτε 
στο κάστρο του Εδιμβούργου για να δείτε το γραφικό εκκλησάκι της Αγίας 
Μαργαρίτας, το παλαιότερο κτίριο που σώζεται στο Εδιμβούργο. Στην Πλατεία 
του Στέμματος στο κάστρο θα δείτε και το βασιλικό παλάτι, όπου εκτίθεται η 
πέτρα του πεπρωμένου. Συνεχίζοντας μπορείτε να πάτε στο λόφο Κάλτον για 
να απολαύσετε την πανοραμική θέα της πόλης και το μνημείο του Νέλσονα. 
Μετά πηγαίνετε στο βασιλικό μουσείο της Σκοτίας με εκθέματα από την 
ιστορία της Σκοτίας. Φθάνοντας στην καινούργια πόλη θα δείτε την Εθνική 
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Πινακοθήκη και το μνημείο του συγγραφέα Σερ Ουόλτερ Σκοτ. Τέλος θα 
περπατήσετε στο βασιλικό μίλι (Royal Mile), έναν λιθόστρωτο δρόμο μήκους 
ενός μιλίου, όπου βρίσκεται και ο καθεδρικός ναός του Αγίου Τζάιλς. 
 

- Σκανδιναβικές Χώρες 
α. Δανία 

Η Κοπεγχάγη, η πρωτεύουσα και πολυπληθέστερη πόλη της είναι ένα 
αξιοθέατο από μόνη της. Κάποτε δεν ήταν παρά ένα ψαροχώρι των 
Βίκινγκς. Σήμερα, έχει χαρακτηριστεί ως η φιλικότερη για τον άνθρωπο 
πόλη, μ’ ένα εκτεταμένο δίκτυο συγκοινωνιών, ειδικών λωρίδων για τα 
ποδήλατα, πεζόδρομους, πάρκα και χαρακτηριστικό αρχιτεκτονικό ύφος. Οι 
κήποι του Tivoloi: φιλοξενούν ένα μεγάλο λούνα παρκ το οποίο 
πρωτολειτούργησε το 1843, ενώ μία ακόμα παραμυθένια νότα προσθέτει το 
άγαλμα της Μικρής Γοργόνας, το οποίο αναπαριστά την ομώνυμη ηρωίδα 
από το παραμύθι του Χανς Κρίστιαν Άντερσεν. Ας ρίξουμε, όμως, μια ματιά σε 
4 θαυμαστά της αξιοθέατα. 
Η πρώτη Legoland του κόσμου: Βρίσκεται 3 χιλιόμετρα μακριά από το 
αεροδρόμιο της Billund και άνοιξε τις πύλες της για πρώτη φορά το 1968, 
διασκεδάζοντας ντόπιους και τουρίστες με τρενάκια, δραστηριότητες, 
εκθέσεις, εστιατόρια και καφέ. Το πιο εντυπωσιακό όμως είναι ότι 
τιμώντας τη δημιουργία των παιχνιδιών Lego, η Legoland δίνει την ευκαιρία σε 
λάτρεις και μη των lego να ταξιδέψουν σε ολόκληρο τον κόσμο ή μάλλον σε 
μια κατασκευασμένη με lego μικρογραφία του. 
Το κάστρο του Kronborg: Αποτέλεσε πηγή έμπνευσης για τον Σαίξπηρ, 
ο οποίος τοποθέτησε τον πρωταγωνιστή του, Άμλετ, σ’ αυτό το κάστρο. 
Χτισμένο στο βορειοανατολικότερο άκρο του νησιού Zealand, μεταξύ Δανίας 
και Σουηδίας, το Kronborg είναι ένα κάστρο της Αναγέννησης, το οποίο 
κατασκευάστηκε πάνω στα ερείπια ενός παλιότερου φρουρίου και 
αναπαλαιώθηκε το 1629 μετά από μια καταστροφική φωτιά. Παραμένει 
εντυπωσιακό, γι΄ αυτό και προσελκύει χιλιάδες τουρίστες κάθε χρόνο. 
Η γέφυρα Øresund η οποία συνδέει τη Δανία με τη Σουηδία: To 1991 
οι κυβερνήσεις της Δανίας και της Σουηδίας αποφάσισαν να χτίσουν μια 
γέφυρα 16 χιλιομέτρων η οποία θα ένωνε τις δύο χώρες και, πιο 
συγκεκριμένα, μια γέφυρα που θα ενώσει την Κοπεγχάγη με το Malmö. Το 
έργο ολοκληρώθηκε το 2000 και έκτοτε την Øresund χρησιμοποιούν 26 
εκατομμύρια άτομα το χρόνο, είτε με αυτοκίνητο, είτε με τρένο! 
Η πόλη του Aarhus : Η πόλη του Aarhus φιλοξενεί ένα από τα μεγαλύτερα 
και σημαντικότερα πανεπιστημιακά ιδρύματα της χώρας και ταυτόχρονα είναι 
μια από τις παλιότερες, ιστορικές πόλεις της Δανίας. Είναι γεμάτη 
όμορφα σπίτια, μικρά μαγαζιά και εστιατόρια στα οποία μπορείτε να γευτείτε 
την περίφημη σκανδιναβική κουζίνα. Από τον Ιανουάριο μέχρι το Μάρτη, το 
εισιτήριο για την είσοδο στην παλιά πόλη κοστίζει 50% λιγότερο απ’ ότι τους 
υπόλοιπους μήνες, ενώ είναι εντελώς δωρεάν για τα παιδιά και τους νέους έως 
18 ετών. 
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β. Σουηδία 
Η Στοκχόλμη αποτελείται από μία συστάδα διαμαντένιων νησιών και βρίσκεται 
στην ανατολική ακτή της χώρας, στην είσοδο της λίμνης Mälaren. Το όνομά 
της σημαίνει «πόλη ανάμεσα σε γέφυρες» και πρόκειται για μια από τις 
ομορφότερες πόλεις της Βόρειας Ευρώπης, με παλάτια, κήπους, κτήρια 
πραγματικά κομψοτεχνήματα, εκκλησίες επιβλητικού μεγέθους και ένα πλήθος 
από μουσεία και γέφυρες που τη χαρακτηρίζουν ως «Βενετία του Βορρά». 
Το ιστορικό της κέντρο ονομάζεται Gamla Stan και εκτείνεται σε τρία νησιά: 
Stads, Riddar και Helgents, τα δε πανέμορφα μεσαιωνικά κτήρια που σώζονται 
μέχρι σήμερα, οφείλονται στο ότι η πόλη αυτή δεν βομβαρδίστηκε στο Β' 
Παγκόσμιο Πόλεμο. Οι μόνες καταστροφές που έχει υποστεί κατά καιρούς, 
ήταν από πυρκαγιές, καθώς σχεδόν όλα τα παλαιά σπίτια και κτήριά της ήταν 
ξύλινα. Στις αρχές του 19ου αιώνα όλα γκρεμίστηκαν και ξαναφτιάχτηκαν με 
πέτρες και τούβλα σε μεσαιωνικό σχέδιο. Σημαντικά αξιοθέατα στην Παλιά 
Πόλη, είναι επίσης η Όπερα, η Βουλή και η παλαιότερη πλατεία της χώρας. 
Οι μακρές ημέρες αυτής της όμορφης πόλης σας περιμένουν να κάνετε την 
ταξιδιωτική «επιδρομή» σας. Ακολουθεί ένας ενδεικτικός οδηγός -από το TIME 
Travel- μερικών «απαραίτητων» κινήσεων στη σουηδική πρωτεύουσα… 
Ξενάγηση κάτω από τις γέφυρες της Στοκχόλμης: Η συνέχεια της 
γνωριμίας σας με την πόλη, απαιτεί επαφή με τα νερά, για να εξοικειωθείτε με 
την πολύπλοκη νησιωτική δομή της. Η συγκεκριμένη ξενάγηση κρατά γύρω 
στις δύο ώρες, περνά από 15 συνολικά γέφυρες και φτάνει έως τη συμβολή 
της λίμνης Mälaren με τη Βαλτική Θάλασσα. Θαυμάστε την αρχιτεκτονική με 
τους βαθυκίτρινους και terracotta τόνους σε όλη τη διαδρομή. Το καλοκαίρι 
τα πλοιάρια ξεκινούν τα δρομολόγια από τις 10 το πρωί.  
Περισσότερα στο: www.visitstockholm.com/en/To-Do/Attractions/boat-
sightseeing-with-str%C3%B6mma/971 . 
Κήποι Rosendals: Τα πάρκα και οι κήποι καταλαμβάνουν το 1/3 της έκτασης 
της Στοκχόλμης, εκείνο ωστόσο που πραγματικά ξεχωρίζει είναι το Rosendals, 
που δημιουργήθηκε σε εδάφη που παραχώρησε ο βασιλιάς Όσκαρ ο Α’, από 
το παλάτι του στο νησί του Djurgården. Τα πλοιάρια για το νησί είναι ιδιαίτερα 
συχνά, με το Rosendals («Κοιλάδα των Ρόδων» κατά τους Σουηδούς) στο 
15λεπτο από εκεί που προσαράζει το καραβάκι. Από τον τοπικό βιολογικό 
κήπο, πωλούνται διάφορα προϊόντα στο καφέ, το αρτοποιείο και το 
παντοπωλείο της περιοχής. Με μια τεράστια μερίδα σαλάτας με κοτόπουλο και 
με ένα κομμάτι από το κλασικό cake του τοπικού καφέ, μπορείτε να κάτσετε 
σε τραπεζάκι ή να κάνετε πικ-νικ στο γρασίδι. Περισσότερα στο: 
http://rosendalstradgard.se/section.php?id=0000000073 . 
Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης και Αρχιτεκτονικής (Moderna Museet): 
Από τη γνωστή ληστεία του 1993, με λεία έργα των Picasso και Braque 
συνολικής αξίας 66 εκατομμυρίων δολαρίων και με μεθόδους μάλιστα 
δανεισμένες από σχετική γαλλική ταινία, το Moderna Museet 
αναδιοργανώθηκε συνολικά υπό την εποπτεία του Rafael Moneo. Οι αίθουσες 
στεγάζουν τη μόνιμη συλλογή σουηδικής και διεθνούς προέλευσης έργων 
τέχνης, συμπεριλαμβανομένων σημαντικών έργων των Picasso, Matisse, 
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Dardel και Hjertén. Πέρυσι, για να τιμηθούν τα 50 χρόνια από τα εγκαίνια, ένα 
μνημειώδες νέο έργο από τη Βarbara Kruger «αποκαλύφθηκε» στην είσοδο 
του μουσείου. Το μουσείο αρχιτεκτονικής, που φιγουράρει ανάμεσα στα 
μεγαλύτερα του κόσμου, καταλαμβάνει μια παρακείμενη τεράστια αίθουσα. 
Φεύγοντας, μπορείτε να κατασκοπεύσετε τους πυργίσκους του Kastellholmen 
πάνω από τις κορυφές των δέντρων. 
Περισσότερα στο: www.modernamuseet.se . 
Νυχτερινή ζωή στην περιοχή Södermalm: Αφιερώστε ένα βράδυ στο 
μποέμ Södermalm (Söder για τους περισσότερους). Για όμορφη θέα και 
ενδιαφέρουσα περιρρέουσα ατμόσφαιρα, προτιμήστε το ψηλό-σαν-
ουρανοξύστη Och Himlen Därtill, εστιατόριο και μπαρ. Αν δε βρείτε τραπέζι 
στο εστιατόριο, δοκιμάστε το Imperiet, που το επιβλέπει η ίδια ομάδα σε 
χαμηλότερο όροφο. Τσεκάρετε επίσης το Hornstull Strand Etablissement, που 
είναι ταυτόχρονα εστιατόριο, συναυλιακός χώρος και club. Ο συνδυασμός 
γυαλιού και μωσαϊκού στην πρόσοψη και η επίπλωση του ανοιχτού χώρου, 
κρύβει ένα εσωτερικό με αψεγάδιαστο στυλ.  
Το νησάκι Långholmen Pontoon: Το νερό της Στοκχόλμης είναι καθαρό 
και πιο ζεστό απ’ όσο θα πίστευε κανείς, λόγω του ρεύματος από το βόρειο 
Ατλαντικό. Το μικρό νησάκι Långholmen, κάποτε νησί - φυλακή, είναι ένα 
δημοφιλέστατο μέρος για μπάνιο – ηλιοθεραπεία! Ανάμεσα σε παλιά 
ναυπηγεία και κήπους, θα βρείτε τον αμμώδη ορμίσκο στη βόρεια ακτή. Η 
ξύλινη σχεδία εκεί έχει άπλετο χώρο για να «αράξατε» και διαβάσετε 
εφημερίδα μέχρι να στεγνώσετε. 
Η πόλη των βραβείων Νόμπελ: Η Σκανδιναβική πρωτεύουσα είναι γνωστή 
και για τις απονομές των βραβείων Νόμπελ Νόμπελ (εκτός εκείνου της 
ειρήνης, που γίνεται στο Όσλο) που πραγματοποιούνται στο ξενοδοχείο Grand 
Hotel από το βασιλιά κάθε χρόνο στις 10 Δεκεμβρίου. Επισκεφτείτε το μουσείο 
Νόμπελ, στο κτήριο Borsen (παλιό χρηματιστήριο), που παρουσιάζει την 
ιστορία των βραβείων Νόμπελ και των ανθρώπων που τα έχουν λάβει 
(www.nobelmuseum.se). 

 
γ. Νορβηγία 

Όσλο: Πρωτεύουσα της Νορβηγίας, στο νότιο τμήμα της χώρας, μια 
πολυεθνική πόλη που φιλοξενεί μισό εκατομμύριο κατοίκους, από τους 
οποίους περίπου το 25% είναι μετανάστες. 
Βρίσκεται στο φιόρδ Oslofjord, περιβάλλεται από πράσινους λόφους και βουνά 
κι επίσης από το Marka, ένα άγριο δάσος, εύκολα προσβάσιμο από την πόλη. 
Γύρω από το Όσλο υπάρχουν 40 νησιά, ενώ στη ευρύτερη περιοχή θα βρείτε 
343 λίμνες. 
Το Όσλο έχει επαναπροσδιοριστεί τα τελευταία χρόνια, με στόχο να μην είναι 
τίποτα λιγότερο από ένα νέο κέντρο πολιτισμού. Είναι γεμάτη μουσεία και 
κορυφαίες γκαλερί τέχνης και μια νεότερη εντυπωσιακή όπερα. Αυτή είναι 
μόνο η αρχή ενός σχεδίου που θα αναβαθμίσει την προκυμαία της πόλης και 
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θα μετατρέψει το Όσλο σε μια από τις πιο ενδιαφέρουσες σκανδιναβικές 
πόλεις. 
Νησιά Lofoten: Κανένας δε μπορεί να ξεχάσει την πρώτη φορά που θα 
αντικρύσει τα νησιά, με την πυκνή τους βλάστηση και τα απότομα βράχια που 
καταλήγουν στα παγωμένα νερά της βόρειας Νορβηγίας. Αν και βρίσκεται 
στον Αρκτικό Κύκλο, το αρχιπέλαγος βιώνει μία από τις μεγαλύτερες 
ανωμαλίες αυξημένης θερμοκρασία του πλανήτη, σε σχέση με το υψηλό 
γεωγραφικό του πλάτος. 
Σε κάθε νησί θα βρείτε γραφικά ψαροχώρια και όμορφη φύση όπου μπορείτε 
να κάνετε διάφορες δραστηριότητες, όπως πεζοπορία, ποδηλασία, surfing, 
παρατήρηση της άγριας φύσης, αλλά και για να μάθετε την ιστορία των 
Βίκινγκ. Κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού, στα νησιά ο ήλιος διαρκεί 24 ώρες 
την ημέρα (ήλιος του μεσονυκτίου) και το αντίθετο το χειμώνα (πολικές 
νύχτες).  
Geirangerfjord: Το 15 χλμ. φιόρδ, αποτελεί μνημείο παγκόσμιας 
κληρονομιάς της UNESCO και η διάσχισή του με πλοίο, είναι ένα από τα 
ομορφότερα ταξίδια στον κόσμο. Εγκαταλελειμμένα αγροκτήματα βρίσκονται 
στις άκρες του φιόρδ, ενώ παγωμένοι καταρράκτες δημιουργούν ένα μοναδικό 
θέαμα, καθώς «ελίσσονται» για να καταλήξουν στα σμαραγδένια νερά. 
Πάρτε το πλοίο από το μικρό χωριό Geiranger και απολαύστε την ηρεμία του 
τοπίου όσο οι φωτογραφικές μηχανές θα… παίρνουν φωτιά. 
Το Geirangerfjord βρίσκεται περίπου στα μισά μεταξύ Trondheim και το 
Μπέργκεν. Δημοφιλείς δραστηριότητες στην περιοχή, περιλαμβάνουν 
ξεναγήσεις, ορειβασία, ψάρεμα και κωπηλασία. 
Σιδηροδρομική γραμμή Όσλο-Μπέργκεν: Θεωρείται ως μία από τις 
ομορφότερες σιδηροδρομικές διαδρομές του κόσμου και θα σας δώσει την 
ευκαιρία να θαυμάσετε μερικά από τα καλύτερα τοπία της Νορβηγίας. Αφού 
περάσετε μέσα από τα δάση της νότιας Νορβηγίας, θα ανεβείτε προς το 
πανέμορφο οροπέδιο Hardangervidda και θα συνεχίσετε έπειτα προς τα κάτω, 
στην όμορφη περιοχή γύρω από Voss, μέχρι το Bergen. Το τρένο περνά 
επίσης από εκπληκτικά φιορδ και συνδέεται με την επίσης ενδιαφέρουσα 
γραμμή, Flåm. 
Preikestolen (Pulpit Rock): Βρίσκεται στην κορυφή ενός απόκρημνου 
βράχου που εξέχει περισσότερα από 600 μέτρα πάνω από τα νερά του 
πανέμορφου Lysefjord και αποτελεί ένα από τα πιο δημοφιλή αξιοθέατα της 
Νορβηγίας, προσφέροντας πανέμορφη θέα. Η πεζοπορία για να φτάσετε εκεί, 
διαρκεί δύο ώρες και περιλαμβάνει μια ολοήμερη εκδρομή από το Stavanger. 
Bryggen, Μπέργκεν: Σε ένα γραφικό και πολύ… νορβηγικό, παράκτιο τοπίο 
από φιόρδ και βουνά, στη δυτική Νορβηγία, το Μπέργκεν έχει όλες τις 
προϋποθέσεις για να είναι μία από τις πιο όμορφες πόλεις της Ευρώπης. Η 
μακρά ναυτική της ιστορία, έχει κληροδοτήσει στην πόλη την εντυπωσιακή 
(και Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO) περιοχή της προκυμαίας του 
Bryggen, ενός αρχαϊκού συνόλου ξύλινων κτηρίων, που πλέον φιλοξενούν 
κομψές μπουτίκ και παραδοσιακά εστιατόρια, για τα οποία φημίζεται η πόλη. 
Από το Bergen ξεκινά και το περίφημο πλοίο Hurtigruten, που κάνει ένα από 
τα πιο εντυπωσιακά παράκτια ταξίδια στον κόσμο. Στη διαδρομή μεταξύ 
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Μπέργκεν και Kirkenes, θα δείτε εκπληκτικά φιόρδ, απομονωμένα χωριά και 
εντυπωσιακά ακρωτήρια στον Αρκτικό Κύκλο. 
Αρχιπέλαγος Svalbard: Το σχεδόν πολικό αρχιπέλαγος Svalbard, βρίσκεται 
στο βορειότερο κομμάτι της Νορβηγίας –σχεδόν στη μέση της διαδρομής 
μεταξύ Βόρειου Πόλου και Νορβηγίας- και αποτελεί μία από τις τελευταίες 
μεγάλες εκτάσεις άγριας φύσης της ηπείρου και το βορειότερο κατοικημένο 
μέρος της Γης. Μεγαλύτερο νησί είναι το Spitsbergen και ακολουθούν το 
Nordaustlandet και το Edgeøya. 
Επιβλητικές βουνοκορφές, εντυπωσιακοί παγετώνες και γραφικά φιόρδ, 
αποτελούν τη Γη όπου ζουν πολλά είδη της άγριας φύσης 
(συμπεριλαμβανομένου περίπου του 1/6 των πολικών αρκούδων του κόσμου, 
οι οποίες ξεπερνούν σε αριθμό τους ανθρώπους στην περιοχή), αλλά και το 
μέρος όπου μπορείτε να επιδοθείτε σε καλοκαιρινές και χειμερινές 
δραστηριότητες. 
Το Βόρειο Ακρωτήρι: Αποτελεί μια μοναδική φυσική εμπειρία, 
προσφέροντας εκπληκτική θέα και ασυνήθιστες κλιματικές συνθήκες. Και 
φυσικά το γεγονός και μόνο ότι θα σταθείτε στο βορειότερο άκρο της 
Ευρώπης -περίπου 300 μέτρα πάνω από τον Αρκτικό Ωκεανό, όπου το νερό 
και ο ουρανός απλώνονται όσο μακριά μπορεί να δει το μάτι- είναι αρκετό. Μια 
φωτογραφία στο σημείο που ονομάζεται «η κορυφή του κόσμου», αποτελεί 
«ιεροτελεστία» αυτού του ταξιδιού, ειδικά για τους μοτοσικλετιστές που 
φτάνουν σε αυτή την άκρη της Γης.  
Πεζοπορία στο Εθνικό Πάρκο Jotunheimen: Η ορεινή περιοχή της 
κεντρικής Νορβηγίας, συγκαταλέγεται ανάμεσα στους πιο δημοφιλείς 
καλοκαιρινούς προορισμούς της Ευρώπης. Αν και διαθέτει πολλά εθνικά πάρκα 
που διασχίζονται από καλοδιατηρημένα μονοπάτια πεζοπορίας, το Εθνικό 
Πάρκο Jotunheimen, του οποίου το όνομα σημαίνει «Σπίτι των Γιγάντων», 
ξεχωρίζει από όλα τα άλλα. Με 60 παγετώνες και 275 κορυφές πάνω από 2000 
μέτρα, είναι ένα εξαιρετικά όμορφο μέρος, με διάσημα μονοπάτια, όπως τα 
Besseggen, Hurrungane και εκείνα που βρίσκονται στη σκιά του 
Galdhøpiggen, της υψηλότερης κορυφής της Νορβηγίας. Η εγγύτητα του 
Jotunheimen στα φιορδ, ενισχύει ακόμη περισσότερο την έλξη που ασκεί 
στους τουρίστες. 
Πόλεις Trondheim, Ålesund και Tromsø: Ολόκληρη η Νορβηγία, διαθέτει 
φυσικές ομορφιές, αλλά και πόλεις που αξίζει κανείς να επισκεφτεί. Αν 
θέλουμε να ξεχωρίσουμε τρεις από αυτές, θα λέγαμε (ξεκινώντας από Βόρεια), 
το Tromsø, το Trondheim και το Ålesund. 
Η πόλη Tromsø, βρίσκεται στο βορειότερο τμήμα της Νορβηγίας και 
περιβάλλεται από ένα εντυπωσιακό φυσικό τοπίο, ορατό από κάθε μεριά της. 
Απέχει περίπου 350 χλμ, από τον Αρκτικό Κύκλο και είναι η καλύτερη 
τοποθεσία για να θαυμάσει κάποιος το Βόρειο Σέλλας. Κάθε Ιανουάριο, το 
Tromsø φιλοξενεί το δικό του διεθνές φεστιβάλ κινηματογράφου. 
Το Trondheim, πολύ πιο νότια, είναι μια πόλη με ιστορικά κτήρια και ο τρίτος 
μεγαλύτερος δήμος της Νορβηγίας. Είναι γνωστή για το πανεπιστήμιό της και 
αποτελούσε πρωτεύουσα της Νορβηγίας κατά την εποχή των Βίκινγκς μέχρι 
το 1217. 
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Τέλος, η πόλη Ålesund, στα δυτικά της χώρας, οφείλει μεγάλο μέρος της 
γοητείας της σε μια καταστροφική πυρκαγιά που τύλιξε τις ξύλινες κατασκευές 
της πριν από έναν αιώνα, καταστρέφοντας τα πάντα εκτός από τη φυλακή και 
μια εκκλησία. Από τις στάχτες της δημιουργήθηκε μια εντελώς νέα πόλη, 
κυρίως από πέτρα και ως επί το πλείστον σχεδιασμένη από νέους 
αρχιτέκτονες, με πλούσια διακοσμητικά στοιχεία, πυργίσκους, καμπαναριά 
κ.ά.. 
 

δ. Φιλανδία 
Ελσίνκι: Η πρωτεύουσα της Φινλανδίας είναι μια από εκείνες τις πόλεις που 
λατρεύονται από τους επισκέπτες τους – και όχι άδικα. Το Ελσίνκι 
περιτριγυρίζεται από θάλασσα, τόσο από τη Δύση όσο και από την Ανατολή, 
γεγονός που δίνει στην πόλη μια ιδιαίτερη ατμόσφαιρα. Ρώσικα εστιατόρια, 
σάουνα και χαμάμ είναι στην ημερήσια διάταξη στο Ελσίνκι, που φημίζεται 
τόσο για το φαγητό και το ποτό του, όσο και για τα σπα και τα κέντρα 
θεραπείας και σωματικής και ψυχικής αναζωογόνησης. Το υπέροχο 
Kaivopuisto Park, η εντυπωσιακή συνοικία Punavuori, ο Ρώσικος Καθεδρικός 
Ναός Uspenskij είναι μερικά από τα μέρη που αξίζει να επισκεφτεί κανείς στο 
Ελσίνκι, το οποίο πάντως είναι μια πόλη που πρέπει να περπατήσει κανείς, αν 
θέλει να κατανοήσει και να γνωρίσει σε βάθος. 
Ροβανιέμι: Το χωριό του Άη Βασίλη και το ταχυδρομείο του με τα Ξωτικά, ο 
Αρκτικός Κύκλος, χιονισμένα τοπία και μοναδική φύση, Snow Mobile σαφάρι 
σε τοπία παγωμένων λιμνών και άγριου δάσους, ο Βασιλιάς της Αρκτικής, η 
πολική αρκούδα, χαριτωμένα χάσκι και ο παραδοσιακός κάτοικος της 
Λαπωνίας, ο τάρανδος, ακόμα και ο ίδιος ο  διάσημος  Άη Βασίλης. 
Κρουαζιέρα με παγοθραυστικό στη Βαλτική: Από το λιμάνι Ajos, απ' 
όπου ξεκινάει, το μοναδικό παγοθραυστικό της Φινλανδίας, για μια 3ωρη 
κρουαζιέρα στην παγωμένη Βαλτική θάλασσα. Κατά την διάρκεια της 
κρουαζιέρας ο καπετάνιος θα σας κάνει ξενάγηση της περιοχής, ενώ οι πιο 
τολμηροί θα έχουν την ευκαιρία να βουτήξουν στα παγωμένα νερά της 
βόρειας θάλασσας, φορώντας ειδική στολή. 
Igloo restaurant Snowland: Το Igloo Restaurant - 
Snowland κατασκευάζεται κάθε χρόνο, 3km έξω από το Ροβανιέμι. Θα 
θαυμάσετε τον τρόπο κατασκευής από κομμάτια πάγου του εστιατορίου και 
των δωματίων, για τους τολμηρούς που θέλουν να περάσουν την νύχτα τους 
μέσα στους πάγους, την disco από πάγο και το εστιατόριο με τα τραπέζια, 
καρέκλες, ποτήρια, όλα φτιαγμένα από πάγο. 
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- Χώρες της Ανατολικής Ευρώπης 
 
Οι χώρες της Ανατολικής Ευρώπης είναι: 
 
α. Ρωσία 
Υπερσιβηρικός: Θα διασχίσετε την Ευρασία μέσα σε μία βδομάδα (το τρένο 
συνδέει τη Μόσχα και την Ανατολική Ρωσία, με την Ιαπωνία, την Κίνα και τη 
Μογγολία), κατά τη διάρκεια της οποίας μπορείτε να δείτε ογδόντα πόλεις, τον 
ποταμό Βόλγα, τα Ουράλια όρη, τις στέπες, τις λίμνες και τα δάση της 
Σιβηρίας.    
Κοιλάδα των Γκέιζερ: Βρίσκεται στη χερσόνησο Kamchatka, στην 
ανατολική Ρωσία και είναι η δεύτερη μεγαλύτερη κοιλάδα θερμοπιδάκων στον 
κόσμο. Ανακαλύφθηκε μόλις το 1941 από τη γεωλόγο Tatyana Ustinova και 
έχει περιληφθεί στον κατάλογο της Παγκόσμιας Φυσικής Κληρονομιάς της 
Unesco. 
Δεν είναι εύκολο να φτάσει κανείς εκεί: πρέπει να ταξιδέψει με ελικόπτερο και 
μετά να ακολουθήσει κάποιο από τα ειδικά διαμορφωμένα μονοπάτια. Αν τα 
καταφέρει πάντως, θα είναι ένας από τους σχετικά λίγους ανθρώπους που θα 
έχει ακούσει την «ανάσα της γης».  
Λίμνη Βαϊκάλη: Είναι η μεγαλύτερη, βαθύτερη και αρχαιότερη λίμνη του 
πλανήτη, αφού η ηλικία της υπολογίζεται στα 25 εκατομμύρια χρόνια και 
βρίσκεται στη νότια Σιβηρία. Την αποκαλούν και «Μπλε μάτι της Σιβηρίας», 
για τα πεντακάθαρα νερά της, τα οποία αποτελούν το 20% του παγκόσμιου 
αποθέματος νερού.  Με πολλά θέρετρα χτισμένα κοντά στις όχθες της, 
αποτελεί έναν από τους πιο δημοφιλείς τουριστικούς προορισμούς της χώρας 
και αποτελεί ένα από τα πλουσιότερα λιμναία οικοσυστήματα στον κόσμο με 
τεράστια βιοποικιλότητα.  
Μουσείο Ερμιτάζ, Αγία Πετρούπολη: Είναι ένα από τα σημαντικότερα 
μουσεία τέχνης παγκοσμίως, με μια συλλογή τριών εκατομμυρίων έργων, τα 
οποία βρίσκονται μοιρασμένα σε έξι κτήρια, μπαρόκ και ροκοκό ύφους. Το 
Ερμιτάζ, μαζί με τη βιβλιοθήκη του Βολταίρου και το μουσείο Kunstcammera 
είναι λίγοι μόνο από τους χώρους που οφείλει να επισκεφτεί κάποιος. Η  ίδια η 
πόλη (πρώην Λένινγκραντ), άλλωστε, χτισμένη γύρω στο 1700, στις εκβολές 
του δέλτα του ποταμού Νέβα, πάνω σε 44 νησιά, είναι ένα αξιοθέατο από 
μόνη της.  
Κόκκινη Πλατεία, Μόσχα: Η Κόκκινη Πλατεία είναι ένα μέρος πλούσιο στη 
ρωσική ιστορία. Από εδώ ξεκινούν οι κύριες οδοί της Μόσχας, γι’ αυτό και με 
330 μέτρα μήκος  και 70 μέτρα πλάτος, θεωρείται η κεντρική πλατεία της 
πόλης και συμβολικά, ολόκληρης της χώρας. Εδώ βρίσκεται το Μαυσωλείο του 
Λένιν, το ρώσικο Ιστορικό Μουσείο, ο καθεδρικός ναός  του Αγίου Βασιλείου, 
αλλά και το Κρεμλίνο. Φυσικά γύρω από την Κόκκινη Πλατεία απλώνεται και 
το εμπορικό κέντρο της πόλης, για όποιον προτιμά να περάσει τις ώρες του 
επισκεπτόμενος μπουτίκ και καταστήματα, παρά ιστορικά αξιοθέατα. 
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β. Πολωνία 
Πλατεία κεντρικής αγοράς, Κρακοβία: Η τεράστια πλατεία της κεντρικής 
αγοράς στην παλιά πόλη της Κρακοβίας, που χρονολογείται από τον 13ο 
αιώνα, είναι η μεγαλύτερη μεσαιωνική πλατεία στην Ευρώπη και ένα από τα 
κύρια τουριστικά αξιοθέατα στην Πολωνία. Η πλατεία περιβάλλεται από 
ιστορικά αρχοντικά, άλλα ιστορικά κτήρια, παλάτια και εκκλησίες. Στο κέντρο 
της πλατείας δεσπόζει το Cloth Hall, που ξαναχτίστηκε το 1555 σε 
αναγεννησιακό ύφος. 
Παλαιά αγορά, Βαρσοβία: Η κεντρική αγορά της παλιάς πόλης της 
Βαρσοβίας, ιδρύθηκε στα τέλη του 13ου αιώνα και ήταν η καρδιά της 
πολωνικής κουλτούρας για πέντε αιώνες. Εδώ συναντιούνταν οι εκπρόσωποι 
των συντεχνιών και των εμπόρων και γίνονταν διάφορες εκθέσεις. Η αρχική 
αγορά καταστράφηκε στο Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο, αλλά ανακατασκευάστηκε 
προσεκτικά σχεδόν αμέσως μετά το τέλος του πολέμου. Η πλατεία της αγοράς 
διαθέτει ένα χάλκινο γλυπτό της γοργόνας της Βαρσοβίας, του συμβόλου της 
πρωτεύουσας της Πολωνίας. 
Παλιά πόλη του Gdansk: Το Γκντανσκ είναι η έκτη μεγαλύτερη πόλη στην 
Πολωνία και το σημαντικότερο λιμάνι της χώρας. Βρίσκεται στις ακτές της 
Βαλτικής και η ιστορία του περιλαμβάνει μια μακρά κατοχή τον 14ο αιώνα από 
τους Τεύτονες Ιππότες των οποίων τα φρούρια, βρίσκονταν σε πλήρη 
αντίθεση με την υπάρχουσα πόλη που είναι γνωστή ως Altstadt, ή «Παλιά 
Πόλη». Τον 15ο αιώνα, ο Casimir IV της Πολωνίας, επέτρεψε την κατεδάφιση 
των κτηρίων που δημιουργήθηκαν από τους Τεύτονες Ιππότες. Στην Παλιά 
Πόλη του Γκντανσκ θα δείτε πολλές κατασκευές του 17ου αιώνα, όπως 
σιταποθήκες, ελαιοτριβεία και εκκλησίες, ενώ στο κτήριο του δημαρχείου του 
14ου αιώνα στεγάζεται το ιστορικό μουσείο της πόλης. Περπατήστε στα 
γραφικά πλακόστρωτα δρομάκια και θαυμάστε τα πολύχρωμα σπίτια, τα οποία 
είναι διακοσμημένα με γλυπτά και ψηφιδωτά, καταλήγοντας σε πλατείες 
γεμάτες λουλούδια και αγάλματα. 
Δάσος Bialowieza: Το δάσος Bialowieza είναι ένα από τα μεγαλύτερα 
απομεινάρια των παρθένων δασών που κάποτε κάλυπταν μεγάλο μέρος της 
Ευρώπης και προστατεύεται από την UNESCO. Βρίσκεται στα σύνορα μεταξύ 
της Πολωνίας και της Λευκορωσίας και υπάρχουν σημεία διέλευσης των 
συνόρων για τους τουρίστες με τα πόδια ή με ποδήλατο. Εκεί ζουν περίπου 
800 ζώα ενός προστατευόμενου είδους ευρωπαϊκού βίσωνα. Προστατεύονται 
εντός περιφραγμένων περιοχών, αλλά υπάρχει δυνατότητα για ξεναγήσεις με 
τα πόδια ή με άμαξες. 
Αλατωρυχείο Wieliczka: Βρίσκεται στα προάστια της Κρακοβίας και 
θεωρείται μία από τις παλαιότερες εταιρείες στον κόσμο. Από αυτό το μέρος 
εξορύσσεται αλάτι συνεχώς από τον 13ο αιώνα. Εδώ θα βρείτε μια υπόγεια 
πόλη, λαξευμένη στο ορυκτό αλάτι, όπως κι ένα παρεκκλήσι που λέγεται ότι 
έχει την καλύτερη ακουστική στην Ευρώπη. Υπάρχουν επίσης δεκάδες αρχαία 
γλυπτά σκαλισμένα από αλάτι στη συλλογή των οποίων προστίθενται νέα 
γλυπτά από σύγχρονους καλλιτέχνες. 



 102 

Κάστρο Malbork: Το κάστρο στο Malbork της βόρειας Πολωνίας, ιδρύθηκε 
το 1274 από τους Τεύτονες Ιππότες, οι οποίοι το χρησιμοποιούσαν ως έδρα 
τους για να βοηθήσουν κατά των εχθρών της Πολωνίας και να κυβερνήσουν 
στα δικά τους βόρεια εδάφη της Βαλτικής. Είναι το μεγαλύτερο κάστρο στον 
κόσμο, όσον αφορά στην επιφάνεια που καλύπτει και το μεγαλύτερο κτήριο 
από τούβλα στην Ευρώπη. Το κάστρο επεκτάθηκε αρκετές φορές για να 
φιλοξενήσει τον αυξανόμενο αριθμό Ιπποτών και σήμερα είναι το πιο 
δημοφιλές τουριστικό αξιοθέατο της πόλης Malbork. 
Αμμόλοφοι Slowinski: Βρίσκονται στο βόρειο τμήμα της Πολωνίας και 
αποτελούν μέρος του Εθνικού Πάρκου Slowinski, στις ακτές της Βαλτικής 
Θάλασσας. Το πάρκο πήρε το όνομά του από τις ντόπιες φυλές που κάποτε 
ζούσαν εκεί και ένα υπαίθριο μουσείο στην πόλη της Kluki διαθέτει εκθέματα 
του πολιτισμού τους. Οι αμμόλοφοι σχηματίζουν κύματα από τον αέρα που 
μεταφέρει άμμο στην ξηρά και μπορεί να φτάσουν έως και τα 30 μέτρα. Οι 
μορφές τους αλλάζουν με τον καιρό και είναι γνωστοί ως «κινούμενοι 
αμμόλοφοι». 
Περιοχή λιμνών Μαζουρία: Βρίσκεται σε μια περιοχή όπου ρέει ο ποταμός 
Βιστούλας, στα σύνορα με τη Λιθουανία. Στην περιοχή των λιμνών υπάρχουν 
πάνω από 2.000 λίμνες που συνδέονται με ένα εκτεταμένο σύστημα καναλιών 
και ποταμών. Είναι ο πιο δημοφιλής τουριστικός προορισμός περιοχών με 
λίμνες στην Ευρώπη. Θα βρείτε άφθονα ξενοδοχεία, ξενώνες και κάμπινγκ στα 
χωριά που περιβάλλουν τις λίμνες και οι επισκέπτες χρησιμοποιούν συχνά τα 
ποδήλατα για να μετακινηθούν στην περιοχή. 
Κάστρο Wawel: Το κάστρο Wawel κατοικείται από την Παλαιολιθική Εποχή. 
Το ίδιο το κάστρο χτίστηκε αρχικά τον 14ο αιώνα, κατά την εντολή του 
πολωνού μονάρχη Casimir ΙΙΙ του Μέγα. Στη γοτθική αυτή κατασκευή, 
φιλοξενείται το μόνο διατηρημένο κομμάτι των πολωνικών βασιλικών 
κοσμημάτων, το θρυλικό σπαθί της στέψης, Szczerbiec. 
 
γ. Ρουμανία 
Το Δέλτα του Δούναβη: Το Δέλτα του Δούναβη, βρίσκεται ανάμεσα στη 
Ρουμανία (το μεγαλύτερο μέρος του) και την Ουκρανία και είναι ο δεύτερος 
μεγαλύτερος (μετά το Δέλτα του Βόλγα) και ο καλύτερα συντηρημένος από 
όλους τους σχηματισμούς Δέλτα της Ευρώπης, καλύπτοντας μια περιοχή 3446 
τετρ. χλμ. 
Κάθε χρόνο οι αποθέσεις του ποταμού αυξάνουν το εύρος του Δέλτα κατά 40 
περίπου μέτρα, διαμορφώνοντας την περιοχή σε έναν δυναμικό γεωλογικό 
σχηματισμό. Στις διάφορες λίμνες και βαλτότοπους του Δέλτα, ζουν 1.200 
ποικιλίες φυτών, 300 είδη πτηνών και 45 είδη ψαριών του γλυκού νερού. Το 
Δέλτα του Δούναβη αποτελεί τμήμα της Παγκόσμιας Κληρονομιάς της 
UNESCO και της προστασίας της Βιόσφαιρας. 
Κάστρο Bran (ή κάστρο του Κόμη Δράκουλα): Βρίσκεται στα σύνορα 
μεταξύ Τρανσυλβανίας και Βλαχίας και είναι ευρέως γνωστό ως «Κάστρο του 
Δράκουλα» (αν και πολλά ακόμη κάστρα συνδέονται με το μύθο του 
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Δράκουλα, όπως το κάστρο Poenari και το κάστρο Hunyad), προς τιμήν του 
χαρακτήρα του Δράκουλα του Μπραμ Στόκερ. 
Υπάρχει πάντως σύγχυση μεταξύ του Δράκουλα και του Βλαντ Γ΄ Τσέπες 
(Παλουκωτή), ηγεμόνα της Βλαχίας, δεδομένου ότι τα δύο πρόσωπα δεν 
ταυτίζονται. Το πρώτο είναι απλά ένας μυθικός χαρακτήρας και το δεύτερο 
δεν έχει να κάνει με τον Δράκουλα. 
Το Κάστρο Μπραν, ονομάστηκε «Κάστρο του Κόμη Δράκουλα», πριν από 
τρεις δεκαετίες, όταν οι τουρίστες που έφταναν στην Τρανσυλβανία, 
ψάχνοντας ίχνη του Δράκουλα, είδαν το κάστρο και σκέφτηκαν ότι έμοιαζε με 
το κάστρο που περιγράφεται στο βιβλίο του Στόκερ ως «Κάστρο του Κόμη 
Δράκουλα». 
Το 2009, το κάστρο επανεκχωρήθηκε στην οικογένεια της πριγκίπισσας Ιλεάνα 
και ανακαινίστηκε θεαματικά: μια ειδική αίθουσα αφιερώθηκε στον Δράκουλα 
και ονομάστηκε «Bram Stoker», ενώ σε ένα άλλο δωμάτιο μπορείτε να δείτε 
βίντεο προβολές από τα Εθνικά Αρχεία, σχετικά με την Βασίλισσα Μαρία και 
την πριγκίπισσα Ιλεάνα. Την 1η Ιουνίου, το κάστρο άνοιξε εκ νέου για το 
κοινό. 
Κάστρα Peleș και Pelișor: Αποτελώντας σήμερα ένα ιστορικό μνημείο, το 
κάστρο Peleș ήταν κάποτε κατοικία για διάφορες ρουμανικές μοναρχικές 
οικογένειες. Βρίσκεται κοντά στην πόλη Sinaia -44 χλμ. από το Μπρασόβ- στη 
μεσαιωνική οδό που συνδέει την Τρανσυλβανία και τη Βλαχία και χτίστηκε 
μεταξύ 1873 και 1883. 
Το κάστρο διαθέτει πάνω από 160 δωμάτια και είναι χτισμένο από ξύλο, 
πέτρα, τούβλα και μάρμαρα. Οι επτά βεράντες που το περιβάλλουν, είναι 
διακοσμημένες με αγάλματα, μάρμαρο και πέτρινες βρύσες. Το πολυτελές 
εσωτερικό του, είναι επίσης πλούσια διακοσμημένο με έργα ζωγραφικής, 
αγάλματα, κεραμικά, χρυσά και ασημένια ελάσματα, κρύσταλλα, βιτρό 
παράθυρα και γλυπτά από ελεφαντόδοντο. 
Κοντά στο κάστρο Peles, βρίσκεται και το μικρό Peleș, το κάστρο Pelişor, με 
70 δωμάτια. Ο διάδοχος του Καρόλου Α', σκόπευε να το χρησιμοποιήσει ως 
θερινή κατοικία, καθώς θεωρούσε το Peleș υπερβολικό και ήθελε μια πιο 
διακριτική, σε στυλ art-nouveau κατοικία. 
Παλάτι του Λαού (Τσαουσέσκου): Το Παλάτι του Λαού, στο Βουκουρέστι, 
βρίσκεται σε έναν λόφο της ρουμανικής πρωτεύουσας, κοντά στην πλατεία 
Ουνίρι και είναι το μεγαλύτερο κτήριο της Ευρώπης και το δεύτερο σε 
επιφάνεια οικοδόμημα στον κόσμο μετά το αμερικανικό Πεντάγωνο στην 
Ουάσινγκτον των Η.Π.Α. 
Άρχισε να χτίζεται το 1984, με εντολή του κομμουνιστή προέδρου της 
Ρουμανίας Νικολάε Τσαουσέσκου, με σκοπό να στεγάσει τις εργασίες της 
Κεντρικής Επιτροπής του Κ. Κ. Ρουμανίας, το γραφείο του προέδρου, καθώς 
και διάφορα υπουργεία και κρατικές υπηρεσίες. Μέχρι το 1989, όταν ο 
Τσαουσέσκου ανατράπηκε από την εξουσία, μόνο η στέγη του έμενε να 
ολοκληρωθεί. Μέσα στα πέντε χρόνια της οικοδόμησής του, από το 1984 ως 
το 1989, εργάστηκαν ασταμάτητα 20.000 εργάτες σε τρεις εναλλασσόμενες 
24ωρες βάρδιες των οκτώ ωρών. 
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Το Παλάτι του Λαού, όπως λέγεται, το εμπνεύστηκε ο Τσαουσέσκου από μια 
επίσκεψή του στη Βόρεια Κορέα, όπου εντυπωσιάστηκε από την επιβλητική 
μεγαλοπρέπεια των κυβερνητικών κτηρίων. 
Μετά την πτώση και την εκτέλεση του Τσαουσέσκου, το Παλάτι του Λαού 
έγινε αντικείμενο έντονων συζητήσεων. Προτάθηκε μάλιστα και η κατεδάφισή 
του. Τελικά, η ρουμανική εθνοσυνέλευση αποφάσισε να μεταφέρει τις 
εργασίες της σε ένα μέρος του κτηρίου, το οποίο έχει πλέον μετονομαστεί σε 
«Μέγαρο του Κοινοβουλίου» και σήμερα στεγάζει τη Βουλή και τη Γερουσία, 
καθώς και δύο μουσεία, ενώ συχνά χρησιμοποιείται ως συνεδριακό κέντρο. 
Κάποιες αίθουσες παραμένουν ανοικτές στο κοινό. 
Το «Χαρούμενο Νεκροταφείο»: Αυτ΄οτο νεκροταφείο βρίσκεται στο 
χωριό Săpânţa της επαρχίας Maramureş και είναι διάσημο για τους 
πολύχρωμους τάφους του με τις απλοϊκές ζωγραφιές και τις ποιητικές 
επιγραφές του για τα πρόσωπα που έχουν ταφεί εκεί, καθώς και σκηνές από 
τη ζωή τους. 
Ο άνθρωπος πίσω από αυτή την ιδέα, είναι ένας ρουμάνος τεχνίτης, ο Ioan 
Stan Patras, ο οποίος ξεκίνησε την ιδιαίτερη αυτή γλυπτική το 1935. Ο 
αρχαίος πολιτισμός των Δακών, των προγόνων των Ρουμάνων, θεωρούσε το 
θάνατο ως απελευθέρωση και την ψυχή ως αθάνατη. Στη Sapanta διατηρείται 
αυτή η θετική στάση προς το θάνατο, οποίος είναι καλοδεχούμενος με ένα 
χαμόγελο. Το νεκροταφείο αποτελεί υπαίθριο μουσείο και ένα εθνικό 
τουριστικό αξιοθέατο. 
 
δ. Τσεχία 
Το κάστρο της Πράγας: Είναι το πιο εντυπωσιακό κτίσμα σε ολόκληρη την 
πόλη. Πρόκεται ουσιαστικά για ένα σύμπλεγμα κτισμάτων που βρίσκεται στην 
κορυφή ενός μεγάλου λόφου στην αριστερή όχθη του Ποταμού Μολδάβα. 
 Διαφέρει από τα κλασικά κάστρα γιατί αρκετά τμήματά του χτίστηκαν σε 
διαφορετικά στυλ και η επέκτασή του έγινε περισσότερο οριζοντίως παρά 
καθέτως. Περιλαμβάνει τους βασιλικούς κήπους, το παλιό βασιλικό ανάκτορο, 
πύργους και εκκλησίες. Σήμερα εκεί είναι και η επίσημη προεδρική κατοικία.   
Η γέφυρα του Καρόλου: Χρονολογείται από τον 13ο αιώνα και είναι 
συνήθως ασφυκτικά γεμάτη τόσο από τουρίστες όσο και από Τσέχους, 
ιδιαίτερα της άνοιξη και το καλοκαίρι. Είναι πραγματικά μια από τις πιο 
όμορφες γέφυρες στον κόσμο. Έχει μήκος 516 μέτρα και σχεδόν 10 μέτρα 
πλάτος, είναι αψιδωτή, και διακοσμείται σ΄ όλο το μήκος της με 30, κυρίως 
μπαρόκ αγάλματα και γλυπτά, τα περισσότερα από τα οποία χρονολογούνται 
από το 1700.    
Η πλατεία της παλιάς πόλης: Η πλατεία αυτή ήταν πάντα ένα μέρος γεμάτο 
ζωντάνια. Σήμερα είναι ένα δημοφιλές μέρος της πόλης τόσο για τους Τσέχους 
όσο και για τους επισκέπτες. Εκεί θα βρείτε τα ωραιότερα καφέ, εστιατόρια  
γκαλερί και μουσεία.  Η μακρόχρονη ιστορία της πηγαίνει πίσω στον 11ο 
αιώνα όταν η πλατεία αποτελούσε την διασταύρωση αρκετών μακρινών 
δρόμων του εμπορίου και την χρησιμοποιούσαν σαν μέρος ανταλλαγής 
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προϊόντων. Όταν βρίσκεσαι εκεί δεν ξέρεις τι να πρωτοθαυμάσεις....από τα 
τόσα πανέμορφα κτίρια με χρωματιστές προσόψεις. Ιδανικό μέρος για να 
απολαύσετε έναν καφέ ή ένα γεύμα και να νιώσετε σαν να γυρνάτε πίσω στο 
χρόνο.  
Το αστρονομικό ρολόι: Eίναι ένα από τα πιο παλιά και πιο περίτεχνα 
ρολόγια που έχουν ποτέ κατασκευαστεί γιατί δεν δείχνει απλά την ώρα αλλά 
ουσιαστικά  συσχετίζει την κίνηση των πλανητών γύρω από τη γη καθώς και 
τις κινήσεις του ήλιου και της σελήνης. Κατά την διάρκεια της ημέρας από τις 
9 το πρωί ως τις 9 το βράδυ το ρολόι λειτουργεί ανά μία ώρα. Η φιγούρα του 
Θανάτου κτυπάει ένα καμπανάκι και οι 12 Απόστολοι εμφανίζονται από πάνω. 
Ένας κόκορας ακούγεται και το ρολόι σημαίνει την ώρα. Τότε βγαίνει ένας 
Τούρκος που κουνάει το κεφάλι του με δυσπιστία, ένας Τσιγκούνης που 
κοιτάζει το πουγκί του με το χρυσάφι, και η Ματαιοδοξία που θαυμάζει τον 
εαυτό της σε ένα καθρέφτη.  
Το Δημαρχιακό μέγαρο: Το πιο εντυπωσιακό κτίριο της τεχνοτροπίας Αρτ 
Νουβό, χτίστηκε μεταξύ του 1906 και του 1912 και βρίσκεται στο μέρος όπου 
ήταν παλιά το Βασιλικό Παλάτι. Είναι δημοφιλής σταθμός για τους επισκέπτες 
που έλκονται από τις χρυσές διακοσμήσεις, τα βιτρό, τα γλυπτά καθώς και τις 
συχνές εκθέσεις και συναυλίες που διοργανώνονται εδώ. Οι ώρες που μένει 
ανοικτό για το κοινό είναι από τις 7.30 πμ. ως 11 μμ και υπάρχει εισιτήριο.  
Το σπίτι που "χορεύει": Στην Τσέχικη γλώσσα είναι γνωστό ως Tancici Dum 
(«Το Σπίτι που Χορεύει») επειδή μοιάζει αμυδρά με ένα ζευγάρι χορευτών. 
Είναι ένα κτίριο που ξεχωρίζει, χωρίς όμως να έρχεται σε αντίθεση με τα Νέο-
Μπαρόκ, τα Νέο-Γοτθικά και τα Αρτ-Νουβό κτίρια για τα οποία φημίζεται η 
Πράγα. Στην ταράτσα του τελευταίου ορόφου υπάρχει ένα κορυφαίο Γαλλικό 
εστιατόριο με υπέροχη θέα, ενώ ανάμεσα στους ενοικιαστές του κτιρίου 
υπάρχουν και αρκετές πολυεθνικές επιχειρήσεις. 
 
ε. Ουγγαρία 
Το κάστρο της Βούδας και η εκκλησία Matthias: Το βασιλικό παλάτι, 
όπου πολλές μάχες και πόλεμοι έλαβαν χώρα από τον 13ο αιώνα είναι ένα 
σύμβολο της Ουγγαρίας.Καλή ιδέα να περπατήσετε στην περιοχή κατά τη 
διάρκεια της μέρας. Το βράδυ ο λόφος του κάστρου είναι καταπληκτικός και 
μπορείτε να τον δείτε από την πόλη ή κάνοντας κρουαζιέρα στο Δούναβη. 
Τρεις εκκλησίες βρίσκονται στην περιοχή, με πιο όμορφη και γνωστή την 
εκκλησία του  Matthias ή αλλιώς Buda Castle Main Coronation Church,που 
βρίσκεται στην πλατεία Szentháromság (Holy Trinity). Στην περιοχή του 
κάστρου επίσης βρίσκονται πέντε μουσεία, πολλά κτίρια με ιστορικό 
ενδιαφέρον, μνημεία και θέατρα.  
Σημείο αναφοράς για τους περισσότερους τουρίστες αποτελεί ο νεο-ρωμαϊκού 
ρυθμού Πύργος των Ψαράδων, που χτίστηκε στα τέλη του προηγούμενου 
αιώνα. Βρίσκεται και αυτός στην περιοχή του κάστρου και προσφέρει 
εκπληκτική θέα στο ποτάμι. Η συντεχνία των ψαράδων ήταν υπεύθυνη για τη 
φύλαξη του στα μεσαιωνικά χρόνια, γεγονός που δικαιολογεί και το όνομα 
του. Πρόκειται για ένα από τα ωραιότερα κτίρια της Βουδαπέστης, αν όχι το 
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ωραιότερο! Ο πύργος περιστοιχίζεται από 7 πυργίσκους που αντιπροσωπεύουν 
τις 7 φυλές των Mαγυάρων.  
Η γέφυρα Chain: Με φόντο το κάστρο της Βούδας, η πρώτη γέφυρα της 
πόλης, τώρα πλέον αποτελεί μνημείο που προσελκύει πολλούς επισκέπτες. Η 
γέφυρα φτιάχτηκε το 1839-1849 και όπως οι περισσότερες γέφυρες του 
Δούναβη καταστράφηκε στον παγκόσμιο πόλεμο και ξαναφτιάχτηκε το 1949. 
Από εκεί θα έχετε μοναδική θέα προς το Δούναβη με όλες του τις γέφυρες και 
προς τα ωραιότερα σημεία της Πέστης.   
Το κτίριο του κοινοβουλίου: Χτισμένο σε νεογοτθικό στυλ στις όχθες του 
ποταμού, με 611 δωμάτια, 268 μέτρα μήκος και με ένα τρούλο ύψους 96 
μέτρων. Πολύ εντυπωσιακό είναι το βράδυ καθώς φωτίζεται πολύ 
εντυπωσιακά και αντικατοπτρίζεται στα νερά του Δούναβη. Κατά τη γνώμη 
μας είναι το πιο επιβλητικό και ξεχωριστό κτίριο της πόλης. 
Η βασιλική του Αγίου Στεφάνου: Ένα από τα πιο ιδιαίτερα εκκλησιαστικά 
κτίρια της Ουγγαρίας και ασφαλώς ένα από τα βασικά αξιοθέατα για τους 
τουρίστες. Η εκκλησία πήρε το όνομα της από τον Άγιο Στέφανο που ίδρυσε 
το βασίλειο της Ουγγαρίας. Ο ναός φαίνεται από κάθε σημείο της πόλης και 
φυσικά ο τρούλος προσφέρει θέα 360°. 
Η λεωφόρος Andrássy με την πλατεία ηρώων: Μια πλατιά λεωφόρος 
μήκους 2,310μέτρων με πολλά κτίρια μοναδικής αρχιτεκτονικής, ενώνει το 
κέντρο της πόλης με το πάρκο. Εκεί βρίσκονται τα πιο ακριβά και πλούσια 
σπίτια της Βουδαπέστης και το κτίριο της όπερας που ξεχωρίζει για την 
αρχιτεκτονική του. 
Στο τέλος της λεωφόρου η πασίγνωστη πλατεία Ηρώων. Πρόκειται για μια 
πελώρια πλατεία που έχει γύρω γύρω πολλά αγάλματα όλων των σημαντικών 
προσώπων στην ιστορία της χώρας. Στη βάση αυτού του κυκλικού μεγάλου 
μνημείου υπάρχει άλλη μία σειρά με αγάλματα προς τιμήν των εφτά 
πολεμάρχων των Ουγγρικών φυλών. Στο κέντρο  υψώνεται η στήλη της 
χιλιετίας που έχει ύψος 36μέτρα με  του Αρχάγγελου Γαβριήλ, σύμβολο της 
Ρωμαιοκαθολικής εκκλησίας, στην κορυφή.  Από το 2002 συμπεριλαμβάνεται 
στα μνημεία παγκόσμιας κληρονομιάς της Ουνέσκο.  
Η συναγωγή Dohány: Είναι η δεύτερη μεγαλύτερη συναγωγή στον κόσμο, 
συνδεδεμένη με την συναγωγή του Άμστερνταμ που είναι η μεγαλύτερη της 
Ευρώπης. Χτίστηκε ανάμεσα στο 1854-1859 σε ρομαντικό στυλ. Το κτίριο 
αποτελείται από τρεις μεγάλους διαδρόμους με καθίσματα για παραπάνω από 
3.000 άτομα.  
Χτισμένη με χρωματιστά τούβλα είναι πολύ εντυπωσιακή με έντονα οριεντάλ 
στοιχεία. Δίπλα από τη συναγωγή βρίσκεται το Εβραϊκό μουσείο με πολλά 
ιστορικά, θρησκευτικά και πολιτιστικά αντικείμενα.   
Το νησί της Μαργαρίτας: Το νησί της Μαργαρίτας έχει μήκος 3χλμ και 
πλάτος 500 μέτρα και αποτελεί ένα από τα πιο δημοφιλή μέρη αναψυχής των 
κατοίκων της Βουδαπέστης. Δημιουργήθηκε από πολλές ξέρες που ενώθηκαν 
με την πάροδο του χρόνου και ήταν ήδη κατοικημένο από 
την ρωμαϊκή εποχή. Κατά το μεσαίωνα βρίσκονταν εκεί πολλά μοναστήρια τα 
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οποία καταστράφηκαν μετά την εισβολή των Τούρκων. Σήμερα πάντως είναι 
ένα ένα μέρος γεμάτο δέντρα, πανέμορφα λουλούδια, αγάλματα, συντριβάνια 
και φυσική ομορφιά.  
Τα σπα της πόλης: Η πόλη κέρδισε το τίτλο "η πόλη των σπα" το 1934, 
αλλά οι κάτοικοι απολάμβαναν τις ιαματικές ιδιότητες των φυσικών θερμών 
πηγών από την ρωμαϊκή εποχή. Κάθε μέρα 70 εκατομμύρια λίτρα ιαματικών 
νερών με θερμοκρασία  21-78 ˚C έρχονται στην επιφάνεια από τις 118 
φυσικές πηγές που έχουν ανακαλυφθεί μέχρι τώρα. Μπορείτε ακόμα να πιείτε 
ιαματικό νερό από ένα από τα πολλά πηγάδια πόσιμου νερού που υπάρχουν 
στην πόλη.  
 
στ. Ουκρανία 
Χτισμένο στις όχθες του ποταμού Δνείπερου, το Κίεβο, με τις εκκλησίες και τα 
μοναστήρια του, τα μουσεία και τα πάρκα του, την πολιτιστική και πνευματική 
του ατμόσφαιρα, είναι σίγουρα ένας διαφορετικός ταξιδιωτικός προορισμός, 
με όμορφα και ποικίλα αξιοθέατα. 
Κεντρικός Βοτανικός Κήπος M.M. Gryshko: Δημιουργήθηκε το 1936 και 
σήμερα μπορεί να περιπλανηθεί κανείς εκεί, ανάμεσα σε 13 χιλιάδες 
διαφορετικά είδη λουλουδιών, δέντρων, θάμνων και φυτών. Στον κήπο 
βρίσκει κανείς, επίσης, θερμοκήπια, όπου ο κόσμος μπορεί να δει εξωτικά 
φυτά και πολύ ιδιαίτερες εκθέσεις λουλουδιών. Οι φίλοι της ορχιδέας, μάλιστα, 
θα βρουν εκεί 350 είδη της.  
Περιοχή Andriyivski Uzviz: Άλλος ένας δημοφιλής προορισμός για ψώνια 
στο Κίεβο, η περιοχή αυτή με τα πέτρινα δρομάκια είναι γεμάτη με 
χαριτωμένα μαγαζιά με δώρα και σουβενίρ. Εκεί θα βρείτε πλήθος 
παραδοσιακών προϊόντων, από ρούχα μέχρι κεραμικά, ενώ κατά μήκος του 
δρόμου θα συναντήσετε πολλούς καλλιτέχνες σε μια περιοχή με ατμόσφαιρα… 
Μονμάρτης. Στη βόλτα σας, μπορείτε να περάσετε και από την εκκλησία του 
Αγίου Ανδρέα, αλλά και από το σπίτι του Bulgakov, του διάσημου 
συγγραφέα που γεννήθηκε στο Κίεβο.  
Landscape Alley: Πρόκειται για ένα μονοπάτι-ατραξιόν στο Κίεβο, το 
οποίο επισκέπτονται συνεχώς τουρίστες και ντόπιοι. Εκεί βρίσκονται πλήθος 
από σύγχρονα γλυπτά ντόπιων καλλιτεχνών και η περιοχή μοιάζει 
βγαλμένη από παραμύθι, όπου σε κάθε στροφή κρύβει μια όμορφη έκπληξη. 
Φροντίστε να έχετε έτοιμη τη φωτογραφική σας μηχανή και φορτισμένο το 
κινητό σας.  
Καθεδρικός της Αγίας Σοφίας: Αποτελεί ένα εξαιρετικό αρχιτεκτονικό 
μνημείο των Ρως του Κιέβου και ένα από τα πιο γνωστά αξιοθέατα της πόλης. 
Από το 1990, μάλιστα, είναι ένα Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς από 
την UNESCO. Έχει πράσινους και χρυσούς τρούλους, ενώ στο εσωτερικό του 
ναού υπάρχουν ψηφιδωτά και αγιογραφίες γραμμένοι στα ελληνικά. Έξω από 
το ναό θα δείτε κήπους και το μεγάλο χρυσό καμπαναριό στην είσοδο, το 
ύψος του οποίου φτάνει τα 16 μέτρα. 
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Η Λαύρα των Σπηλαίων του Κιέβου: Σε μια υπέροχη τοποθεσία με θέα, το 
ιστορικό αυτό μοναστήρι χτίστηκε το 1051 και παρ’ όλο που αποτελεί 
σημαντικό αξιοθέατο, είναι ακόμη ένα ενεργό μοναστήρι. Εκεί θα δει κάποιος 
πλήθος αρχιτεκτονικών μνημείων, συμπεριλαμβανομένων και υπόγειων 
συστημάτων σπηλιών, καμπαναριά, καθεδρικούς και τείχη. H Λαύρα 
του Κιέβου είναι ένα από τα παλαιότερα ορθόδοξα μοναστήρια των Ρως του 
Κιέβου και η κύρια ατραξιόν, βεβαίως, είναι το Μεγάλο Καμπαναριό της 
Λαύρας, το οποίο είναι χαρακτηριστικό στον ορίζοντα της πόλης. 
 
ζ. Σλοβακία 
Πεζοπορία από το Strbske pleso στους καταρράκτες Skok, στην 
οροσειρά Τάτρα: Ένας από τους πιο δημοφιλείς προορισμούς, το Strbske 
pleso, με την υπέροχη, ορεινή λίμνη του, αποτελεί μονοπάτι για πολλές 
εκδρομές στην οροσειρά Τάτρα. Μην χάσετε την ευκαιρία να ζήσετε τη 
χαρά της πεζοπορίας σε αυτή την τοποθεσία, όπου ο φρέσκος και καθαρός 
αέρας θα σας ανανεώσει, η φύση θα σας αποζημιώσει και οι καταρράκτες Skok 
θα σας μαγέψουν. Αν οι δυνάμεις σας δεν σας εγκαταλείπουν, ανεβείτε ψηλά 
και θαυμάστε τους καταρράκτες από ψηλά, ενώ οι πιο… αργοί περιπατητές 
μπορούν να κάνουν μια πιο χαλαρή βόλτα στο Strbske pleso, 
απολαμβάνοντας σχεδόν εξίσου τη φύση και την ομορφιά. 
Περιπλάνηση στο Εθνικό Πάρκο Slovak Paradise: Το εν λόγω Εθνικό 
Πάρκο, όπως είναι ξεκάθαρο και από την ονομασία του ως σλοβάκικος 
παράδεισος, είναι ένα «μαγικό» κομμάτι γης με δάση στην ανατολική 
Σλοβακία, γεμάτο ρεματιές, φαράγγια, λιβάδια και καταρράκτες, αφιερωμένο 
στους πεζοπόρους που αναζητούν αναζωογονητικές διαδρομές, περνώντας 
από απείραχτη φύση. Τα ξύλινα γεφυράκια, οι ψηλές σκάλες και οι 
σιδερένιες αλυσίδες του δίνουν ακόμη περισσότερη ατμόσφαιρα κι όσο κι αν 
το υψόμετρο παραμένει χαμηλό, η περιπέτεια εκτινάσσεται στα ύψη! Το 
φαράγγι Sucha Bela, με τους καταρράκτες, τις σκάλες του, τα φυσικά… 
τζακούζι του και το αρχαίο του μοναστήρι, είναι ένα από τα αξιοθέατα του 
πάρκου που δεν πρέπει να χάσετε.  
Ανοιχτά μουσεία-χωριά: Η Σλοβακία έχει περίπου 14 ανοιχτά μουσεία, 
δηλαδή εκθέσεις κτιρίων και τεχνουργημάτων σε χώρους και χωριά που 
αποτελούν μουσεία, τα οποία ονομάζονται skanzens. Μέσω αυτών θα 
καταφέρετε να έρθετε σε επαφή με την παράδοση της χώρας, την 
αρχιτεκτονική της, την οικονομική ιστορία της και θα δείτε παραδείγματα 
παραδοσιακών κτιρίων, επίπλων, σχολείων, εκκλησιών, μαγαζιών, 
χειροτεχνιών και δημιουργημάτων, από προηγούμενες δεκαετίες και αιώνες. Κι 
αν είστε τυχεροί, ίσως πετύχετε και κάποιο πιο ιδιαίτερο event ή έκθεση σε 
αυτού του είδους τα μουσεία –μην παραξενευτείτε αν δείτε μέχρι και… γάμο. 
Τρία από τα καλύτερα μουσεία αυτής της κατηγορίας είναι το Pribylina, το 
Vlkolinec (Μνημείο Πολιτιστικής Κληρονομιάς Unesco) και το Cicmany.  
Τουρ στα Καρπάθια με κρασί: Αν μαζί με τα ταξίδια αγαπάτε και το κρασί, 
ενωθείτε με τους πιστούς του φίλους και λάβετε μέρος στο τουρ που 
διοργανώνουν κάθε χρόνο, όπου δοκιμάζουν κρασιά στην περιοχή των 
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Μικρών Καρπαθίων, η οποία ενδείκνυται τόσο για γευσιγνωσία κρασιού, 
όσο και για επαφή με την ιστορία. Τα Μικρά Καρπάθια είναι μια γόνιμη 
περιοχή με αμπελουργικές ζώνες που παράγει κρασί και είναι ορατή από το 
Δούναβη, αρκετά χιλιόμετρα μακριά. Στο πλαίσιο της περιήγησης θα βρεθείτε 
σε πολλά πολύχρωμα χωριά και μικρές πόλεις, όπως στην St. Jur, την 
Pezinok και τη Modra, οι οποίες βρίσκονται στους πρόποδες των Μικρών 
Καρπαθίων, όπου και θα βρείτε τους κορυφαίους παραγωγούς κρασιού της 
Σλοβακίας. Επισκεφτείτε οπωσδήποτε το Červený Kamen, ένα κόκκινο, 
πέτρινο κάστρο, από τα πιο όμορφα της Σλοβακίας, όπου διατηρείται ακόμα 
και σήμερα η αριστοκρατική διάθεση, και γνωρίστε το μεγαλύτερο κελάρι 
κρασιών της κεντρικής Ευρώπης.  
(Πληροφορίες: http://www.visitslovakia.com/wine-route-modra-and-pezinok-
towns/) 
 
η. Λευκορωσία 
Το Μινσκ, η πρωτεύουσα έχει πολλά να προσφέρει στους επισκέπτες του, από 
την αρχιτεκτονική του, μέχρι τα αξιοθέατά του που αξίζουν παγκόσμια 
προσοχή.  
Το μουσείο του Μεγάλου Πατριωτικού Πολέμου: Και μόνο στη θέα του 
κτιρίου του μουσείου θα νιώσετε δέος, αφού μοιάζει με ένα γυαλιστερό θόλο 
που βγαίνει από το έδαφος, και το ίδιο το μουσείο, όμως, αποτελεί το πιο 
σημαντικό μουσείο της Λευκορωσίας. Στους 3 ορόφους του απεικονίζεται ο 
τρόμος του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου, περιγράφοντας παραστατικά τις στιγμές 
της εισβολής, τα στρατόπεδα συγκέντρωσης και τις δημόσιες εκτελέσεις. Στο 
τέλος της ξενάγησης στο μουσείο, μία συνταρακτική φωτογραφική έκθεση 
από ήρωες του πολέμου συγκλονίζει τους επισκέπτες.  
Η Εθνική Βιβλιοθήκη και η θέα: Στον 23ο όροφο της Εθνικής Βιβλιοθήκης 
της Λευκορωσίας θα βρείτε την ομορφότερη θέα της πόλης και θα μπορέσετε 
να δείτε… αφ’ υψηλού όλα αυτά που έχει να προσφέρει το Μινσκ, από τις 
σοβιετικές τοιχογραφίες, μέχρι τις πλατείες και τα διάφορα κτίρια. Και το ίδιο, 
όμως, το κτίριο της βιβλιοθήκης τραβάει τα βλέμματα, αφού μοιάζει με κάτι 
ανάμεσα σε διαμάντι και UFO, με αρχιτεκτονική που διχάζει, αλλά σίγουρα δεν 
ξεχνιέται. Μπόνους: Στην κορυφή της βιβλιοθήκης θα βρείτε και ένα από τα 
καλύτερα cafe της πόλης, το Graf Café. 
Η πατρίδα του δολοφόνου του JFK: Το Μινσκ φιλοξενεί και ένα 
αναπάντεχο κομμάτι της ιστορίας, αποτελώντας το μέρος που έζησε ο Lee 
Harvey Oswald, ο δολοφόνος του John F. Kennedy. Ο Oswald έφτασε στο 
Μινσκ το 1960 μετά τη θητεία του στον Αμερικανικό Στρατό. Εργάστηκε, 
έκανε οικογένεια, άλλαξε το όνομά του σε Άλεκ και αργότερα επέστρεψε στις 
ΗΠΑ όπου και πραγματοποίησε τη δολοφονία του Αμερικανού προέδρου, 
αλλάζοντας την πορεία της αμερικανικής ιστορίας. Οι επισκέπτες μπορούν να 
δουν το πρώην διαμέρισμά του στην οδό Kamyunistychnaya 4. 
Η πλατεία Απελευθέρωσης και τα πέριξ: Στην Πλατεία Απελευθέρωσης, η 
οποία αποτελεί και σημείο εκκίνησης των περιπλανήσεων στο Μινσκ, θα βρείτε 
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το άγαλμα του Λένιν, το οποίο φτάνει τα περίπου 7 μέτρα ύψος, ενώ τριγύρω 
βρίσκεται το Πανεπιστήμιο της Λευκορωσίας, τα αρχηγεία της KGB που 
εκτείνονται σε ολόκληρο το οικοδομικό τετράγωνο και το άγαλμα του ιδρυτή 
της μυστικής υπηρεσίας της Σοβιετικής Ένωσης Cheka, ένα από τα λίγα που 
διασώθηκαν μετά τη διάλυση της. 
 
θ. Λιθουανία 
Βίλνα ή Βίλνο, η πρωτεύουσα της Λιθουανίας. Αποτελεί τη μεγαλύτερη 
πόλη της χώρας με έκταση 402 τετρ. χιλιόμετρα και η Παλιά Πόλη της είναι 
μία από τις μεγαλύτερες υπάρχουσες μεσαιωνικές πόλεις της Ανατολικής 
Ευρώπης. Οι ορθόδοξες και οι καθολικές εκκλησίες της είναι, μάλιστα, τόσες, 
που αν παρατηρήσει κάποιος τον ορίζοντας της πόλης από ψηλά θα δει ότι 
μοιάζει σαν... κρεβάτι με καρφιά, λόγω των πολλών καμπαναριών. Τα 
κυριότερα αξιοθέατά της είναι: 
H Παλιά Πόλη: Με το μεσαιωνικό της χαρακτήρα αναπτύχθηκε γύρω από το 
Δημαρχείο και αποτελείται από 70 δρόμους και λεωφόρους και 74 
συνοικίες, με κύρια αρτηρία την οδό Pilies, που συνδέει το παλάτι του 
κυβερνήτη και το δημαρχείο κι εκεί θα βρείτε πλήθος από καφετέριες και 
εμπορικά καταστήματα. Στην πόλη έχετε να δείτε περισσότερες από 40 
εκκλησίες, να φωτογραφήσετε την ιδιαίτερη αρχιτεκτονική της, που 
συνδυάζει γοτθικές, αναγεννησιακές, μπαρόκ και νεοκλασικές τεχνοτροπίες, να 
κάνετε τη βόλτα στις συνοικίες της, να ψωνίζετε και να ξαποστάσετε στις 
πλατείες της.  
Το Μουσείο Θυμάτων Γενοκτονίας: Ένα πολύ σημαντικό μουσείο στο 
πρώην αρχηγείο της KGB, το Μουσείο Θυμάτων Γενοκτονίας θα σας 
συγκινήσει, αφού είναι αφιερωμένο στους χιλιάδες Λιθουανούς που 
δολοφονήθηκαν, φυλακίστηκαν ή εξορίστηκαν από τη Σοβιετική Ένωση, από 
τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο μέχρι τη δεκαετία του ’60. Εκεί θα βρείτε τιμητικές 
πλάκες, στοιχεία και έγγραφα σχετικά με τα θύματα, την κατοχή από τη 
Σοβιετική Ένωση, την Αντίσταση κ.λπ., ενώ συγκλονιστική είναι και η 
φυλακή, με το δωμάτιο εκτελέσεων, την απομόνωση και τα υπόλοιπα 
στοιχεία που μαρτυρούν τη σκοτεινή αυτή περίοδο. 
Το νεκροταφείο Antakalnis: Μπορεί το πέρασμα από ένα νεκροταφείο να 
μην το συνηθίζουν οι περισσότεροι τουρίστες, εν προκειμένω, όμως, θα 
πρέπει να κάνετε μια εξαίρεση, αφού πρόκειται για ένα από τα πιο όμορφα 
της Ανατολικής Ευρώπης. Βρίσκεται ανατολικά του κέντρου κι εκεί έχουν 
θαφτεί όσοι σκοτώθηκαν από τις σοβιετικές ειδικές δυνάμεις στις 13 
Ιανουαρίου 1991, με ένα πολύ ιδιαίτερο άγαλμα της Παναγίας να κρατά τον 
Ιησού στην αγκαλιά της. Ένα άλλο μνημείο, στο ίδιο νεκροταφείο, τιμά τους 
στρατιώτες του Ναπολέοντα που πέθαναν από την πείνα και από 
τραυματισμούς στο Βίλνιους, καθώς υποχωρούσαν μπροστά στο ρωσικό 
στρατό. Τα πτώματα 2 χιλιάδων από αυτούς βρέθηκαν μόλις το 2002.  
Το Πανεπιστήμιου του Βίλνιους: Ιδρύθηκε το 1579 και το διοικούσαν 
Ιησουίτες για 2 αιώνες, ενώ αποτέλεσε ένα από τα καλύτερα κέντρα 
πολωνικής εκπαίδευσης. Από αυτό πέρασαν πολλοί και σημαντικοί 
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μαθητές, αλλά το έκλεισαν οι Ρώσοι το 1832. Άνοιξε ξανά το 1919 και σήμερα 
φιλοξενεί 23 χιλιάδες μαθητές, όπως και την παλαιότερη βιβλιοθήκη της 
Λιθουανίας, με 5 εκατομμύρια βιβλία. Το Πανεπιστήμιο αυτό αποτελεί ένα 
από τα παλιότερα στις βαλτικές χώρες, όπως και στην Ευρώπη. 
 
ι. Λεττονία 
Γιούρμαλα: Πρόκειται για ένα σύνολο τριών –  τεσσάρων  χωριών, που 
απλώνεται  σε μια τεράστια αμμώδη παραλία της Βαλτικής,  μόλις δεκαπέντε 
χιλιόμετρα μακριά από την πρωτεύουσα Ρίγα. Χαρακτηρίζεται "η Γαλλική 
Ριβιέρα της Βαλτικής". 
Αριστοκρατικό θέρετρο με παράδοση πάνω από εκατόν πενήντα χρόνια, η 
Γιούρμαλα την εποχή της Σοβιετικής Ένωσης, συγκέντρωνε πάνω από 
300.000 κόσμου, αποτελώντας έναν από τους δημοφιλέστερους τόπους 
διακοπών στην Σοβιετική Ένωση. Μετά την πτώση της όμως, γνώρισε μια 
περίοδο κάμψης, αλλά τα τελευταία χρόνια ξαναέρχεται στη μόδα 
σημειώνοντας  συνεχή  limit up στο τουριστικό χρηματιστήριο της ρωσικής 
νέας τάξης πραγμάτων. Πραγματικά χιλιάδες νεόπλουτοι από όλες τις πρώην 
Σοβιετικές δημοκρατίες, συρρέουν στη Γιούρμαλα για να απολαύσουν μια 
βουτιά στη θάλασσα της Βαλτικής, να απολαύσουν την ατελείωτη παραλία ή 
να παρακολουθήσουν κάποιο από τα δεκάδες μουσικά κονσέρτα  που 
διοργανώνονται  τα βράδια στις πλατείες. 
Βασικό αξιοθέατο της περιοχής είναι τα ξύλινα σπίτια που είναι χτισμένα εκεί 
δείγματα της art nouveau αρχιτεκτονικής αλλά και κάποιες επαύλεις που 
μοιάζουν βγαλμένες από παραμύθι. 
Ανοιχτό Εθνογραφικό Μουσείο της Λετονίας: Το ανοιχτό εθνογραφικό 
μουσείο της Λετονίας βρίσκεται σε ένα πάρκο σε δασική έκταση έξω από τον 
αστικό ιστό. Το μουσείο ιδρύθηκε το 1924 και εμπνεύστηκε από άλλα 
αντίστοιχα υπαίθρια μουσεία στην Σκανδιναβία. Χαρακτηριστικά κτήρια όπως 
αγροτικά σπίτια, εκκλησίες, ανεμόμυλοι, σιδηρουργεία και κλίβανοι, από της 4 
περιφέρειες της Λετονίας έχουν μεταφερθεί στο μουσείο. Επίσης 
παρουσιάζονται σχολεία του 18ου αιώνα, ένας παλιός δρόμος-μπαρ και μια 
φάρμα του 1920. Οι επισκέπτες μπορούν να δούν έναν σιδηρουργό, ένα 
μελισσοκόμος και άλλους τεχνίτες σε όλα εργασίας. Το 1939 το μουσείο είχε 
40 κτήρια, ενώ σήμερα διαθέτει 118 κτίρια και μια συλλογή 114.000 
αντικειμένων. 
Ρίγα: Ομορφότερη πόλη της Ευρώπης για το 2015 αναδείχθηκε η Ρίγα, 
πρωτεύουσα της Λετονίας. Αποτελεί πρότυπο πόλης, κτισμένη στις όχθες 
ποταμού (όπως απαιτεί η ευρωπαϊκή παράδοση), διατήρησε τα κλασικά 
μνημεία και την συγκλονιστική τοπική αρχιτεκτονική στα κτίρια. Το ιστορικό 
κέντρο της Ρίγα βρίσκεται στην ανατολική πλευρά του ποταμού Daugava ενώ 
είναι μουσείο παγκόσμιας κληρονομιάς της UNESCO. Η παλιά πόλη 
καλύπτονταν στο παρελθόν με τείχη γύρω από την πόλη, τα οποία όταν 
κατεδαφίστηκαν δημιούργησαν ένα τεχνητό κανάλι.Ο πύργος της σκόνης 
(Pulvertornis) είναι ο μόνος πύργος και κομμάτι των τοίχων, που έχει 
παραμείνει, ενώ σήμερα στεγάζει το Μουσείο του Πολέμου.  
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κ. Εσθονία 
Η Εσθονία σίγουρα δεν είναι μόνο το Ταλίν και οι ομορφιές της εκτείνονται απ’ 
άκρη σ’ άκρη της, με το ρετρό Tartu, το καλοκαιρινό Pärnu, το Εθνικό Πάρκο 
Lahemaa κ.ο.κ. Η πρωτεύουσά της, όμως, στη νότια πλευρά του φινλανδικού 
κόλπου, μόλις 80 χιλιόμετρα από το Ελσίνκι, φαίνεται να κλέβει την 
παράσταση, με την Παλιά Πόλη να βρίσκεται στη λίστα Μνημείων 
Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO.  
Ιστορικό κέντρο: Aπό τα πλακόστρωτα σοκάκια, μέχρι τις μεσαιωνικές 
αγορές κι από τα παραδοσιακά σπίτια μέχρι τις λάμπες που φωτίζουν τους 
δρόμους, το ιστορικό κέντρο, με την αύρα του 13ου αιώνα, θα σας κάνει να 
νιώσετε σαν πρωταγωνιστές σε μεσαιωνικό παραμύθι, μέσα σε 
καλοδιατηρημένα τείχη, με πλακόστρωτες πλατείες, πύργους και… πλήθος 
σοκολατερί να σας γλυκάνουν. Εξερευνήστε και τις 2 γειτονιές στις οποίες 
χωρίζεται η Παλιά Πόλη, τόσο το παλιό εμπορικό κέντρο All-linn, όσο και 
την αριστοκρατική συνοικία Toompea και περάστε οπωσδήποτε από το πιο 
γραφικό μονοπάτι, το πέρασμα της Αγίας Αικατερίνης, όπου θα βρείτε και 
πολλές χειροποίητες δημιουργίες, αλλά και από την πλατεία του 
Δημαρχείου, για να δείτε το μοναδικό γοτθικού ρυθμού δημαρχείο στη 
Βόρεια Ευρώπη. 
Kiek in de Kök: Αν θέλετε να μάθετε περισσότερα για την οχύρωση της 
πόλης, τα όπλα και τη ζωή στη μεσαιωνική περίοδο, ο πύργος 38 μέτρων 
Kiek in de Kök πρέπει να μπει στο πρόγραμμά σας, καθώς αποτελεί σήμερα 
μουσείο. Εκεί θα δείτε τείχη, κανόνια και διάφορα εκθέματα που αφορούν το 
έγκλημα και την τιμωρία, αλλά και τη ζωή στο Ταλίν μερικούς αιώνες πριν. Το 
Kiek in de Kök αποτελεί, επίσης, σημείο εκκίνησης για όλους τους επισκέπτες 
που θέλουν να μάθουν για τα κρυμμένα τούνελ που βρίσκονται κάτω από 
τις οχυρές θέσεις του λόφου. Η ονομασία του σημαίνει «κρυφοκοίταγμα στην 
κουζίνα» και χτίστηκε τη δεκαετία του 1470. Αν ανεβείτε και στο café στην 
κορυφή του, θα έχετε μια υπέροχη θέα όλης της Παλιάς Πόλης. Με την 
αγορά της Tallin Card μπορείτε να μπείτε σε αυτό, αλλά και άλλα αξιοθέατα 
(μουσεία, ξεναγήσεις, μέσα μεταφοράς) δωρεάν. 
Κάστρο Toompea: Στον ομώνυμο λόφο, το κάστρο του Τουμπέα αποτελεί 
παλιά οχυρή θέση, η οποία ευρισκόταν σε χρήση από τουλάχιστον τον 9ο 
αιώνα. Αποτελεί ένα εντυπωσιακό πετρόχτιστο κτίριο, το οποίο σε αρκετά 
σημεία παραμένει ανέπαφο, ενώ σήμερα φιλοξενεί το Κοινοβούλιο της 
Εσθονίας. 
Ανοιχτό Μουσείο Εσθονίας: Ταξιδέψτε πίσω στην επαρχιακή Εσθονία, 
μέσα από ένα ζωντανό μουσείο με χωριά του 18ου-20ου αιώνα, ένα από τα 
λίγα που θα έχετε την ευκαιρία να επισκεφτείτε στη ζωή σας. Ιστορικοί 
ανεμόμυλοι, ξύλινο καμπαναριό, σχολείο, φάρμες και πλήθος ανθρώπων να 
αναπαριστούν το πώς ζούσαν και εργάζονταν στο παρελθόν, εγγυώνται να 
σας βάλουν στο κλίμα, ενώ θα μπορείτε να δοκιμάσετε παραδοσιακά 
φαγητά στην… ταβέρνα του χωριού και να αγοράσετε χειροτεχνίες. Το 
μουσείο βρίσκεται στην ήσυχη, παραθαλάσσια περιοχή Rocca al Mare, 
ιδανικό μέρος για απόδραση από τη ζωή της πόλης, πικ-νικ και 
δραστηριότητες στη φύση. 
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λ. Γεωργία 
Κουταΐσι: Είναι η δεύτερη μεγαλύτερη πόλη στη χώρα με 200.000 περίπου 
κατοίκους, χτισμένη στις όχθες του ποταμού Ριόνι. Στο Κουταΐσι ξεχωρίζουν 
δύο μνημεία που συγκαταλέγονται στον κατάλογο με τα Μνημεία Παγκόσμιας 
Πολιτιστικής Κληρονομιάς της UNESCO. Πρόκειται για το μοναστήρι Γκελάτι 
και τον καθεδρικό ναό Μπαγκράτι, χτισμένο τον 11ο αιώνα, με την πανοραμική 
θέα στην πόλη. Ενδιαφέρον είχε το σεργιάνι στην αγορά του Κουταΐσι με τα 
φρέσκα ζαρζαβατικά, τα ντόπια τυριά, τα κρέατα και κάθε λογής τροφίμων, με 
τους Γεωργιανούς να πουλούν την πραμάτεια τους.  
Γκόρι – Μουσείο Ιωσήφ Στάλιν¨Το Γκόρι, γενέτειρα του πρώην Σοβιετικού 
ηγέτη Ιωσήφ Στάλιν, όπου υπάρχει το μουσείο του. Στην αυλή του μουσείου 
θα δούμε και το σπίτι όπου γεννήθηκε καθώς και το βαγόνι του τρένου με το 
οποίο πήγε στην Τεχεράνη και στη Γιάλτα για διασκέψεις για την αντιμετώπιση 
θεμάτων παγκόσμιας σημασίας. 
Sighnaghi: Η πόλη της αγάπης- όπως την αποκαλούν οι Γεωργιανοί. Πόλη 
γραφική με λιθόστρωτα καλντερίμια, πληθώρα ξενώνων και ξενοδοχείων, ένα 
οχυρωματικό τείχος με 23 πύργους και πέντε εισόδους στην πόλη, χτισμένη 
σε υψόμετρο 1.500 μ.  
Τιφλίδα: H πρωτεύουσα της Γεωργίας Tbilisi ονομάζεται στα Γεωργιανά που 
σημαίνει «ζεστή πηγή»- με το 1 περίπου και κάτι εκατομμύριο κατοίκους. Το 
ιστορικό της κέντρο με τα παραδοσιακά σπίτια και τα ξύλινα μπαλκόνια τους, 
τα λιθόστρωτα καλντερίμια, τις εικαστικές παρεμβάσεις, το ρολόι, τους ναούς 
– οι περισσότεροι είναι ορθόδοξοι αφού στη συντριπτική τους πλειοψηφία οι 
Γεωργιανοί είναι ορθόδοξοι χριστιανοί-, τα εντυπωσιακά κτίρια που φωτισμένα 
το βράδυ γίνονται όλο και πιο εκθαμπωτικά, τις γέφυρες – παλιές και 
σύγχρονες μοντέρνες- και το ποταμό Mtkvari να διασχίζει την πόλη, τον 
καθεδρικό Σαμέμπα (Αγία Τριάδα) να δεσπόζει στο λόφο και να θεωρείται 
στολίδι της Τιφλίδας, τα λουτρά του 17ου αιώνα με τα ζεστά νερά. Βεβαίως η 
πόλη έχει και τζαμιά και συναγωγές, και αρμένικες εκκλησίες, αφού ζουν και 
μουσουλμάνοι, και εβραίοι, και αρμένιοι. Η πόλη μπλέκει το μοντέρνο με το 
παλιό, το αρτ νουβό με τις σοβιετικού τύπου πολυκατοικίες, την κουλτούρα 
των Αζέρων, των Αρμενίων και των Εβραίων. 
 
μ. Αρμενία 
Το σύγχρονο Γιερεβάν είναι ένα εντυπωσιακό σύνολο μνημειώδους σοβιετικής 
αρχιτεκτονικής με φαρδιές λεωφόρους, τεράστιες πλατείες και καταπράσινα 
πάρκα. Νεοκλασικά κτίρια και μοντέρνες κατασκευές συμπληρώνουν το 
μοναδικό σκηνικό μιας πόλης που μετρά αιώνες αδιάλειπτης παρουσίας στον 
ιστορικό χάρτη. Τα βασικότερα αξιοθέατα του είναι:  
Μπλε Τζαμί: Βάλτε στο δρομολόγιό σας μια στάση στο Μπλε Τζαμί, το 
μοναδικό εν λειτουργία μουσουλμανικό τέμενος στην πόλη και εξαιρετικό 
δείγμα ισλαμικής τέχνης. Χτίστηκε τον 18ο αιώνα από Πέρσες οπαδούς του 
Ισλάμ, ως τόπος λατρείας και στο εσωτερικό του λειτουργεί θεολογική σχολή.  
Cascades Complex: Για την ωραιότερη πανοραμική θέα στην πόλη και το 
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Αραράτ, ανεβείτε τα 572 τεράστια πέτρινα σκαλοπάτια του υπαίθριου 
συγκροτήματος Cascades, μια art deco εκδοχή των Κρεμαστών Κήπων της 
Βαβυλώνας με φανταστικά σιντριβάνια και υπαίθρια μεταμοντέρνα γλυπτά. 
Εδώ φιλοξενείται το Κέντρο Σύγχρονης Τέχνης Cafesjian, γνωστό και ως 
«Γκουγκενχάιμ της Αρμενίας». Στην κορυφή του συγκροτήματος θα 
συναντήσετε το Πάρκο της Νίκης (Haghtanak Park) με το επιβλητικό άγαλμα 
 «Μητέρα Αρμενία». 
Εθνική Πινακοθήκη της Αρμενίας: Πάνω από 26.000 έργα τέχνης 
φιλοξενούνται στις 56 αίθουσες του εξαιρετικού αυτού μουσείου. Η συλλογή 
του περιλαμβάνει έργα Αρμένιων, Ρώσων και Ευρωπαίων καλλιτεχνών, καθώς 
και θαυμάσια δείγματα διακοσμητικών τεχνών. Εδώ θα δείτε ένα πλήρες 
πανόραμα αρμένικης ζωγραφικής με αριστουργήματα καλλιτεχνών όπως οι 
Αϊβαζόφσκι, Αταμιάν, Ζαρταριάν, Αβεντισιάν, Τατεοσιάν.  
Πλατεία Δημοκρατίας: Η κεντρική πλατεία της πόλης σχεδιάστηκε από τον 
διάσημο αρχιτέκτονα του Γερεβάν, Alexander Tamanyan ανάμεσα στο 1924 
και το 1929 και έφτασε στη σημερινή της μορφή το 1952. Περιβάλλεται από 7 
επιβλητικά κτίρια, μεταξύ αυτών η παγκοσμίου κλάσης Εθνική Πινακοθήκη και 
το Κρατικό Μουσείο Αρμενικής Ιστορίας. Το πιο διάσημο αξιοθέατο είναι τα 
μελωδικά της συντριβάνια που τις καλοκαιρινές νύχτες «χορεύουν» στο ρυθμό 
της μουσικής και των φώτων. 
The Genocide Memorial and Museum: Αφιερωμένο στην πρώτη μεγάλη 
γενοκτονία του 20ού αιώνα, το εμβληματικό Μνημείο της Γενοκτονίας των 
Αρμενίων στο λόφο Tsitsernakaberd αποτελεί απαραίτητη στάση της 
επίσκεψής σας στο Γερεβάν. Χτισμένο μέσα στο λόφο, το ομώνυμο υπόγειο 
Μουσείο, αφηγείται τα τραγικά γεγονότα του 1915 μέσα από φωτογραφίες, 
αναφορές και έγγραφα αυτοπτών μαρτύρων, ημερολόγια και προσωπικά 
αντικείμενα επιζώντων καθώς και προφορικές ιστορίες. 
Μουσείο Χειρογράφων Ματενανταράν: Ένα από τα μεγαλύτερα 
θεματοφυλάκια αρχαίων χειρογράφων και βιβλίων στον κόσμο, με πάνω από 
17.000 έργα ανεκτίμητης πνευματικής και ιστορικής αξίας που χρονολογούνται 
από τον 5ο έως τον 18ο αιώνα. Η συλλογή καλύπτει ένα μεγάλο εύρος 
θεμάτων, από λογοτεχνία και ιατρική έως ιστορία και κοσμογραφία, γραμμένα 
σε διάφορες γλώσσες (αρμενικά, ελληνικά, εβραϊκά και λατινικά). Τα 
παλαιότερα είναι γραμμένα σε πέτρα, ξύλο και δέρμα ζώων. Τα νεότερα είναι 
περίτεχνα στολισμένα και δεμένα με πολύτιμα μέταλλα και λίθους.  
Lover’s Park: Στο παλαιότερο πάρκο του Ερεβάν διοργανώνονται υπαίθριες 
εκθέσεις τέχνης και συναυλίες. Πρόσφατα το πάρκο αναδιαμορφώθηκε με 
πρότυπο την αρχιτεκτονική παράδοση των γιαπωνέζικων κήπων. Κάντε μια 
βόλτα στην όμορφη λίμνη του πάρκου και θαυμάστε τα υπέροχα πέτρινα 
γλυπτά που το στολίζουν.  
Φρούριο Ερεμπούνι: Με αυτό το στρατιωτικό φρούριο ιδρύθηκε το 782 π.χ. 
η πρωτεύουσα του Ουραρτού (το αρχαίο βασίλειο της Αρμενίας), το σημερινό 
Γερεβάν. Στα ερείπιά του και το ομώνυμο μουσείο, μπορεί κανείς να θαυμάσει 
μερικά από τα σημαντικότερα αρχαιολογικά ευρήματα της Αρμενίας.  
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Καθεδρικός Ναός Αγίου Γρηγορίου Φωτιστή: Εντυπωσιακό παράδειγμα 
αρμένικης αρχιτεκτονικής από πορτοκαλί ηφαιστειακή πέτρα (tufa), ο 
τεράστιος αυτός ναός, είναι αφιερωμένος στον ιδρυτή της Αρμενικής 
Αποστολικής Εκκλησίας και πολιούχου άγιου της πόλης. Οικοδομήθηκε με 
χρήματα των Αρμενίων της Διασποράς και εγκαινιάστηκε το 2001 με αφορμή 
τα 1.700 χρόνια του χριστιανισμού στη χώρα. 
Μουσείο Ιστορίας της Αρμενίας: Από το 1920 που άνοιξε τις πύλες του, το 
σημαντικότερο εθνικό μουσείο της Αρμενίας, αποτελεί τον θεματοφύλακα της 
σπουδαίας ιστορικής και πολιτιστικής της κληρονομιάς. Πάνω από 400.000 
αντικείμενα συνθέτουν τις συλλογές του, μεταξύ αυτών μπρούτζινα 
αντικείμενα της 3ης χιλιετίας π.χ., σφηνοειδείς επιγραφές, νομίσματα, 
κοσμήματα και τοιχογραφίες. 
 
ν. Αζερμπαϊτζάν 
Μπακού:  είναι η πρωτεύουσα του Αζερμπαϊτζάν. Σύμφωνα με την απογραφή 
του 2011 η πόλη έχει 2.045.815 κατοίκους. Βρίσκεται στις νότιες ακτές της 
χερσονήσου Αμπσερόν της Κασπίας και αποτελείται από την κεντρική και την 
παλαιά πόλη. 
Ναφταλάν: Η Ναφταλάν είναι πόλη του Αζερμπαϊτζάν που φημίζεται για τον 
ιαματικό τουρισμό της. Η περιοχή είναι πλούσια σε κοιτάσματα πετρελαίου 
που είναι ακατάλληλα για βιομηχανική χρήση, και γι'αυτό τα χρησιμοποιούν 
για ιαματικά λουτρά. 

 
 

- Βαλκανικές Χώρες 
 
α. Αλβανία 
Τίρανα: Ο πιο δημοφιλής χώρος αναψυχής για τους κατοίκους της πόλης είναι 
το Grand Park το οποίο βρίσκεται στην νότια περιοχής της πόλης (πίσω από 
το Πολυτεχνείο) και περιλαμβάνει μεταξύ άλλων μια συμπαθητική τεχνητή 
λίμνη και ένα ζωολογικό κήπο.  
Στην πλατεία Σκεντέρμπεη υπάρχει το Εθνικό Ιστορικό Μουσείο. Είναι ανοιχτό 
από τις 10 το πρωί έως τις 5 το απόγευμα εκτός Δευτέρας αλλά δυστυχώς 
λίγες από τις περιγραφές των εκθεμάτων είναι στα Αγγλικά (μην παραλείψετε 
να επισκεφτείτε τον τελευταίο όροφο που περιλαμβάνεται εκθέματα από το 
κομμουνιστικό παρελθόν της Αλβανίας). Επίσης στην πλατεία της Μητέρας 
Τερέζας υπάρχει το Αρχαιολογικό Μουσείο 
Το κεντρικότερο σημείο της πόλης είναι η επιβλητική πλατεία Σκεντέρμπεη. 
Στη πλατεία μπορείτε να δείτε τον Πύργο του Ρολογιού ο οποίος το βράδυ 
είναι όμορφα φωτισμένος και να ανεβείτε τα σκαλοπάτια απολαμβάνοντας την 
θέα στην πλατεία. Επίσης στην πλατεία θα δείτε και το πιο όμορφο τζαμί της 
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Αλβανίας , το Et'hem Bey Mosque. Τέλος μπορείτε να κάνετε μια βόλτα με το 
τελεφερίκ που οδηγεί στην κορυφή του βουνού Dajti. 
Σκόδρα: είναι η μεγαλύτερη πόλη του Βορρά, με κυρίως καθολικό και 
μουσουλμανικό πληθυσμό. Είναι κτισμένη δίπλα στην ομώνυμη λίμνη, τη 
μεγαλύτερη των Βαλκανίων, αν και ο παραλίμνιος πεζόδρομος είναι σε κάποια 
απόσταση από το κέντρο της πόλης. 
Κορυτσά: είναι μια ήσυχη πόλη, με κυρίως ορθόδοξο πληθυσμό, όπου τα 
ελληνικά είναι πολύ πιο χρήσιμα για έναν τουρίστα από τα αγγλικά (μπορεί να 
συναντήσει κάποιος και ομογενείς). Στο κέντρο της πόλης υπάρχουν πολλά 
πετρόκτιστα παλιά σπίτια. 
Αργυρόκαστρο: Η παλιά πόλη του Αργυροκάστρου (Gjirokastra – το 
λεωφορείο σε αφήνει στη νέα πόλη που χτίστηκε στην κοιλάδα, απ’ όπου 
μπορείς να πάρεις λεωφορείο ή ταξί για την παλιά πόλη στη βουνοπλαγιά) 
είναι επίσης μνημείο της Ουνέσκο. Αποτελείται από πλακόστρωτους δρόμους 
και παλιά καλοδιατηρημένα άσπρα κτήρια με γκρίζες σκεπές. Απ’ αυτήν την 
πόλη καταγόταν ο πρώην δικτάτορας Ενβέρ Χότζα, αλλά και ο διάσημος 
Αλβανός συγγραφέας Ισμαήλ Κανταρέ. Από θρησκευτική άποψη είναι μικτή 
ορθόδοξη και μουσουλμανική, ενώ ανάμεσα στους Μουσουλμάνους πρέπει να 
ήταν αρκετά ισχυρή η επιρροή του Μπεκτασισμού: δείγμα της είναι και οι 
τάφοι των Μπεκτασήδων μπαμπάδων στο κάστρο. 
 
β. Βοσνία Ερζεγοβίνη 
Καταρράκτες της Κράβιτσα: Οι καταρράκτες στον ποταμό Trebižat, 
πέφτουν από ύψος 25 μέτρων και καταλήγουν στη λίμνη. Είναι από τα πιο 
δημοφιλή τουριστικά θέρετρα κυρίως τους καλοκαιρινούς μήνες. Τα νερά της 
λίμνης είναι ιδανικά για κολύμβηση, πικνίκ και υπαίθριες δραστηριότητες. 
Η παλιά γέφυρα του Μόσταρ: Πρόκειται για το εμβληματικό μνημείο της 
πόλης που εκτείνεται πάνω από τον ποταμό Νερέτβα και αποτελεί Μνημείο 
Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO. Η γέφυρα καταστράφηκε κατά τον 
πόλεμο της Βοσνίας από Κροάτες και ανοικοδομήθηκε το 2004. Σήμερα ενώνει 
το κυριαρχούμενο από Βόσνιους ανατολικό τμήμα της πόλης με το 
κυριαρχούμενο από Κροάτες δυτικό τμήμα της. 
Το τούνελ του πολέμου στο Σαράγεβο: Είχε μήκος 800 μέτρα και το 
κατασκεύασαν οι εγκλωβισμένοι κάτοικοι της πόλης κατά τη διάρκεια του 
πολέμου στη Βοσνία, προκειμένου να ενώσουν την πόλη με το -υπό τον 
έλεγχο του ΟΗΕ- αεροδρόμιο, σχεδόν μοναδική πύλη επικοινωνίας με τον έξω 
κόσμο. Σήμερα, στα 20 μέτρα του τούνελ λειτουργεί μουσείο. 
 
γ. Βουλγαρία 
Μπάνσκο: είναι μια γραφική πόλη της Βουλγαρίας που διαθέτει ένα από τα 
καλύτερα χιονοδρομικά κέντρα της Ευρώπης, γι’ αυτό και γίνεται ολοένα πιο 
γνωστό. Απέχοντας μόνο λίγα χιλιόμετρα (120 περίπου) από τη Θεσσαλονίκη, 
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κέρδισε πρώτα τις καρδιές των Βορειοελλαδιτών, αλλά πολύ γρήγορα 
εντυπωσίασε και τους Αθηναίους λάτρεις των χειμερινών αποδράσεων. 
Βάρνα: Βρίσκεται στα ανατολικά της Βουλγαρίας, στα παράλια της Μαύρης 
Θάλασσας και αποτελεί σημαντικό λιμάνι της χώρας. Η Βάρνα ψηφίζεται από 
τους Βούλγαρους ως η καλύτερη πόλη για να ζει κανείς στη γειτονική χώρα 
και προσελκύει πολύ κόσμο κυρίως τους καλοκαιρινούς μήνες.  Είναι γραφική, 
διαθέτει αξιοθέατα και ένα μικρό αεροδρόμιο που διευκολύνει την πρόσβαση 
εκεί. 
Nessebar: Η αρχαία πόλη  του Nessebar βρισκόταν  σε μια βραχώδη 
χερσόνησο, που παλιότερα ήταν νησί , στο σημείο εκείνο ενώνετε μια λωρίδα 
γης με τη στεριά. Η πόλη έχει την ιστορία της αρκετούς αιώνες πίσω αλλά 
μόλις το 1925 χτίστηκε το νέο τμήμα της πόλης και η ιστορική Παλαιά Πόλη 
αναστηλώθηκε. 
Φιλιππούπολη: Η δεύτερη μεγαλύτερη πόλη της Βουλγαρίας είναι χτισμένη 
στις όχθες του ποταμού Έβρου.Η Φιλιππούπολη ή Πλόβντιβ απλώνεται σε 
επτά λόφους και εντυπωσιάζει με τα ρωμαϊκά μνημεία και το αρχαίο θέατρο 
που αποκαλύπτουν τη μακραίωνη ιστορία της. Οφείλει το όνομά της στον 
πατέρα του Μεγάλου Αλεξάνδρου, το Φίλιππο Β' που την κατέλαβε το 342 
π.Χ. Στη συνέχεια κατακτήθηκε από τους Ρωμαίους και πήρε το όνομα 
Trimontium, που σημαίνει «Πόλη των Τριών Λόφων» επειδή ήταν κτισμένη 
πάνω σε τρεις λόφους. 
 
δ. Κόσοβο 
Η Πρίστινα είναι η νεότερη πρωτεύουσα της Ευρώπης. Τα κυριότερα 
αξιοθέατα είναι: η ιστορική πλευρά της πόλης, ο Πύργος του Ρολογιού, το 
πρόσφατα ανακαινισμένο Μουσείο του Κοσόβου και το Εθνογραφικό Μουσείο 
στο οποίο θα βρείτε εκθέματα από τη ζωή στη χώρα ανάμεσα στον 15ο και 
τον 20ο αιώνα, σε ένα ανακαινισμένο κτίσμα οθωμανικής εποχής. Στην 
περιοχή θα βρείτε, επίσης και μερικά από τα παλαιότερα τζαμιά της πόλης, 
όπου μπορείτε να ψωνίσετε στα παζάρια τους.Φυσικά, εκτός από τα κλασικά 
αξιοθέατα, υπάρχουν και τα πιο εκκεντρικά: καθώς φτάνετε στο κέντρο από 
το αεροδρόμιο ή το σταθμό τρένου ή λεωφορείου, έχετε το νου σας για το 
δικό τους Άγαλμα της Ελευθερίας, που αποτελεί αντίγραφο αυτού της Νέας 
Υόρκης, το οποίο βρίσκεται στην κορυφή του Ξενοδοχείου Victory, όπως και 
το 3 μέτρων χάλκινο άγαλμα του Μπιλ Κλίντον να χαιρετά τους περαστικούς 
από τη γωνία της λεωφόρου Μπιλ Κλίντον και της οδού Ρόμπερτ Ντολ. Ακόμη, 
μην παραλείψετε να επισκεφτείτε την εντυπωσιακή και αρχιτεκτονικά 
πρωτοποριακή Εθνική Βιβλιοθήκη της Πρίστινα, ένα «οικοδόμημα του 
παράλογου», όπως έχει χαρακτηρισθεί, ένα κτίριο-μαμούθ 16.500 
τετραγωνικών μέτρων, με σπάνιο φωτογραφικό υλικό από την παλιά Πρίστινα, 
καθώς και πάνω από 5.000 σπάνια βιβλία και χειρόγραφα, που πολλά 
χρονολογούνται από τον 16ο αιώνα. 
  
 



 118 

ε. Κροατία 
Dubrovnik: Είναι μια από τις πιο γνωστές κροατικές πόλεις. Το μαγευτικό 
Ντουμπρόβνικ που περιβάλλεται από τείχη, είναι ποιητικά γνωστό ως το 
«μαργαριτάρι της Αδριατικής». Η εντός των τειχών πόλη χτίστηκε για το 
θαλάσσιο εμπόριο και κατά το Μεσαίωνα, το Ντουμπρόβνικ ήταν η μόνη πόλη-
κράτος στην Αδριατική που ανταγωνιζόταν τη Βενετία και πέτυχε ένα 
αξιοσημείωτο επίπεδο ανάπτυξης κατά τη διάρκεια του 15ου και 16ου αιώνα. 
Τα αστραφτερά, μπαρόκ κτήρια και τα μαρμάρινα, στριφογυριστά καλντερίμια 
του, γοητεύουν κάθε επισκέπτη, όπως και τα συναρπαστικά ιστορικά μνημεία 
που βρίσκονται διάσπαρτα μέσα και γύρω από το κέντρο της πόλης. Η καρδιά 
της καστροπολιτείας είναι ο κεντρικός πεζόδρομος Placa-Stradum, ενώ κανένα 
όχημα δεν κυκλοφορεί μέσα στην παλιά πόλη. Εκτός των τειχών, οι δασώδεις 
λόφοι, προσφέρουν ένα εντυπωσιακό φόντο για τις παραλίες με τα 
πεντακάθαρα, καταγάλανα νερά και τη λευκή άμμο. 
Εθνικό Πάρκο λιμνών Plitvice: Το παλαιότερο και αναμφισβήτητα το πιο 
εντυπωσιακό Εθνικό Πάρκο στη Νοτιοανατολική Ευρώπη, είναι αυτό των 
λιμνών Plitvice, που βρίσκεται στην ενδοχώρα, σε μια ορεινή περιοχή της 
κεντρικής Κροατίας, στα σύνορα με τη Βοσνία-Ερζεγοβίνη. Κάθε χρόνο, πάνω 
από ένα εκατομμύριο επισκέπτες φτάνουν εδώ για να θαυμάσουν τα 
προϊστορικά σπήλαια και τους καταρράκτες, που χωρίζονται από φυσικά 
φράγματα, δημιουργώντας ένα είδος γιγαντιαίας σκάλας από γαλάζιες, 
πράσινες και μπλε λίμνες. Το πάρκο φιλοξενεί είδη χλωρίδας και πανίδας που 
υπήρχαν πριν από τον άνθρωπο και η πλούσια βιοποικιλότητα της περιοχής 
είναι το «κλειδί» για την κατανόηση της ιστορίας του πλανήτη. Μπορείτε να 
αγοράσετε εισιτήρια για μία ή δύο ημέρες εξερεύνησης του πάρκου, αλλά να 
ξέρετε πως την υψηλή τουριστική περίοδο, αναπόφευκτα θα περιμένετε σε 
ουρές. 
Νησιά: Απέναντι από τις ακτές της Κροατίας, στην Αδριατική θάλασσα, θα 
βρείτε πανέμορφα νησιά, το καθένα με τα δικά του, ιδιαίτερα αξιοθέατα και 
μνημεία. Υπάρχουν πάνω από χίλια κροατικά νησιά που ποικίλλουν σε 
μέγεθος, με μεγαλύτερο το νησί Cres.Οι πρώην βενετικές νησιώτικες πόλεις 
Rab και Lošinj, είναι δημοφιλείς τουριστικοί προορισμοί. Το νησί Rab είναι 
πλούσιο σε πολιτιστική κληρονομιά και πολιτιστικά-ιστορικά μνημεία που το 
καθιστούν δημοφιλή προορισμό για διακοπές. Με περίπου 2600 ώρες 
ηλιοφάνειας το χρόνο, το νησί Lošinj έχει γίνει δημοφιλής προορισμός για 
Σλοβένους, Γερμανούς και Ιταλούς τουρίστες τους καλοκαιρινούς μήνες.Όμως, 
το πιο γνωστό ίσως νησί της Κροατίας, είναι το Hvar, με μια πλούσια 
καλλιτεχνική κληρονομιά και ιστορία και πανέμορφη φύση. Στην πόλη θα 
βρείτε μπαρ και καφέ που σερβίρουν τοπικά προϊόντα. 
 
στ. Μαυροβούνιο 
Κότορ: Ανάμεσα σε επιβλητικά βουνά και μελαγχολική θάλασσα, το Κότορ 
είναι μια πανέμορφη πόλη που περικλείεται σε μεσαιωνικά τείχη τα οποία το 
βράδυ φωτίζονται και δίνουν ένα παραμυθένιο αέρα στην πόλη με τα 
πλακόστρωτα καλντερίμια και τα πέτρινα σκαλιά. Καθολικοί και ορθόδοξοι ναοί 
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του 13ου αιώνα-15ου αιώνα, μαγαζιά, πριγκιπικά παλάτια, το Θέατρο του 
Ναπολέοντα, πλατείες, bar κι εστιατόρια κρατούν τους τουρίστες… 
απασχολημένους όσο βρίσκονται σε ταξίδι εξερεύνησης μιας πόλης που έχει 
ανακηρυχθεί από την UNESCO μνημείο παγκόσμιας πολιτιστικής κληρονομιάς. 
Τον Ιούλιο και τον Αύγουστο, μάλιστα, η μαρίνα γεμίζει με πολυτελή γιοτ, 
όπου οι πιο ευκατάστατοι απολαμβάνουν τις διακοπές τους 
Εθνικό Πάρκο Lovćen: Ακριβώς πίσω από το Kotor βρίσκεται το βουνό 
Lovćen και έχει τη δική του ξεχωριστή θέση στην καρδιά των ντόπιων με το 
ομώνυμο Εθνικό Πάρκο να καλύπτεται στα 2/3 του με δέντρα και πράσινο. 
Ακόμη και στα πιο βραχώδη σημεία του ξεπετιούνται άγρια βότανα, ενώ 
ταυτόχρονα φιλοξενεί διάφορα είδη ερπετών, 85 είδη πεταλούδων, 200 είδη 
πουλιών και μεγάλα θηλαστικά όπως καφέ αρκούδες και λύκους. Το πάρκο 
ενδείκνυται για πεζοπορία και mountain bike με τα διάφορα, όμορφα 
μονοπάτια του και στο κεντρικό του σημείο, Ivanova Korita, θα βρείτε 
εστιατόρια, δωμάτια κ.ο.κ., ενώ μέσα στο πάρκο επιτρέπεται και η 
κατασκήνωση για τους πιο… φυσιολάτρες. 
Sveti Stefan: Στα 5 χιλιόμετρα από την παραλιακή Budva, μια μεσαιωνική 
πόλη που επίσης αξίζει τον κόπο να επισκεφτείτε, το γραφικό Stevi Stefan θα 
σας προσφέρει ένα θέαμα πολύ ξεχωριστό. Πρόκειται για ένα μικροσκοπικό 
νησάκι που ενώνεται με τη στεριά με μια λωρίδα γης και σήμερα φιλοξενεί ένα 
μικρό χωριό-resort, όπου για να έχει κάποιος πρόσβαση πρέπει να είναι 
πελάτης. Η ονομασία Stevi Stefan κυριαρχεί και στην υπόλοιπη περιοχή που 
βρίσκεται στη στεριά κι όποιος βρεθεί να κοιτάει την περιοχή από ψηλά, η θέα 
του μένει αξέχαστη. Τα μοναδικά αρνητικά της περιοχής; Δύσκολο πάρκινγκ 
και… πολλά σκαλιά. 
Sveti Ðorđe και Gospa od Škrpjela: Δύο μοναδικά, πανέμορφα νησάκια 
στην ακτή της παλιάς πόλης Perast, μερικά χιλιόμετρα βορειοδυτικά του 
Kotor, σίγουρα κερδίζουν τις εντυπώσεις αυτών που θα βρεθούν στην 
ευρύτερη περιοχή. Το μικρότερο εκ των δύο, το Sveti Ðorđe (Άγιος Γεώργιος) 
είναι ένα φυσικό νησάκι που φιλοξενεί το Μοναστήρι Βενεδικτίνων ανάμεσα σε 
κυπαρίσσια, ενώ η… μεγάλη του αδερφή, το νησάκι Gospa od Škrpjela (Κυρία 
των Βράχων) είναι ένα τεχνητό νησί που δημιουργήθηκε τον 15ο αιώνα γύρω 
από ένα βράχο όπου είχε βρεθεί μια εικόνα της Παναγίας. Η πανέμορφη 
εκκλησία του χτίστηκε το 1630 και εκεί βρίσκονται μεγαλόπρεποι πίνακες, 
εκατοντάδες ασημένια τάματα και ένα μικρό μουσείο. Το πιο ασυνήθιστο 
έκθεμα που μπορείτε να δείτε εκεί είναι η εικόνα της Παναγίας με το Θείο 
Βρέφος, η οποία έχει εν μέρει φτιαχτεί με… τις τρίχες του δημιουργού της. 
 
ζ. Π.Γ.Δ.Μ. 
Φαράγγι Μάτκα: Είναι ένα δημοφιλές σημείο τόσο για τους ντόπιους 
κατοίκους όσο και για τους τουρίστες.Είναι ένα εξαιρετικό μέρος για 
ορειβασία, αλλά ο άλλος δημοφιλής τρόπος να το διασχίσει κανείς είναι με 
βάρκα, ώστε να βρεθεί ακόμα πιο κοντά στο μαγευτικό τοπίο.Όπως και με τις 
δραστηριότητες στο νερό, υπάρχουν περισσότερα από 50 τετραγωνικά 
χιλιόμετρα φυσικού τοπίου για να ανακαλύψει ο επισκέπτης.Στην περιοχή 
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υπάρχουν και μεσαιωνικά κτήρια, ανάμεσα στα οποία εκκλησίες και 
μοναστήρια. Επίσης, είναι προσβάσιμη, καθώς απέχει μόλις 15 χιλιόμετρα από 
την πόλη των Σκοπίων. 
Όρος Βόντνο: Μονοπάτια για περπάτημα, χιονοδρομικό κέντρο, θέα στην 
πόλη των Σκοπίων και ένας τεράστιος σιδερένιος σταυρός στην κορυφή. 
 
η. Σερβία 
Νις: Η Νις είναι μια πολύ ενδιαφέρουσα μικρή πόλη της Σερβίας, μιας και έχει 
πολλά αξιοθέατα από τη μεσαιωνική και τη βυζαντινή εποχή. Από τα 
κυριότερα αξιοθέατά της είναι o πύργος των νεκροκεφαλών (σερβ. Cele Kula - 
Τσέλε Κούλα) και το φρούριο της πόλης. 
Βελιγράδι: Το Βελιγράδι είναι μια πανέμορφη γραφική  πόλη με μεγάλη 
ιστορία . Απολαύστε βόλτες στις όχθες του Δούναβη και στον πεζόδρομο της 
Knez Mihailova. Ένας προορισμός έξω από τα συνηθισμένα και με πολύ 
χαμηλό κόστος κατάλληλος για  όλες τις εποχές του χρόνου. 
Το Βελιγράδι   είναι η πρωτεύουσα της Σερβίας. Χτίστηκε από τους Κέλτες τον 
3ο αιώνα π.Χ. Ήταν γνωστή ως Σιγγιδών τα αρχαία χρόνια και το όνομα 
Βελιγράδι εμφανίστηκε πρώτη φορά το 878 μ. Χ.Η περιοχή διαιρείται σε 17 
διαμερίσματα,  είναι η μεγαλύτερη πόλη της πρώην Γιουγκοσλαβίας και η  4η 
μεγαλύτερη στα Βαλκάνια μετά την Κωνσταντινούπολη, την Αθήνα και το 
Βουκουρέστι.Η πόλη βρίσκεται στις όχθες του Σάβου, παραπόταμου του 
Δούναβη, στο Βόρειο τμήμα της Σερβίας.  Το Πανεπιστήμιο του Βελιγραδίου 
είναι το μεγαλύτερο και παλαιότερο πανεπιστήμιο στη Σερβία.   
  

 
- Αίγυπτος  

Πυραμίδα του Χέοπα: Η Πυραμίδα του Χέοπα (επίσης γνωστή ως η Μεγάλη 
πυραμίδα της Γκίζας ή Μεγάλη Πυραμίδα) είναι η αρχαιότερη και η 
μεγαλύτερη από τις τρεις πυραμίδες της Νεκρόπολης της Γκίζας, η οποία 
συνορεύει με τη σύγχρονη πόλη της Γκίζας στην Αίγυπτο. Είναι το αρχαιότερο 
από τα Επτά θαύματα του αρχαίου κόσμου, και το μόνο που σώζεται στις 
μέρες μας. 
Νέα βιβλιοθήκη της Αλεξάνδρειας: Η νέα Βιβλιοθήκη της Αλεξάνδρειας 
είναι μεγαλόπνοο έργο για την Αίγυπτο και για τον υπόλοιπο κόσμο. Αυτό 
φαίνεται στην διακήρυξη της επίσημης ιστοσελίδας της Βιβλιοθήκης, όπου 
αναγράφεται ότι η Βιβλιοθήκη της Αλεξάνδρειας είναι παράθυρο του κόσμου 
στην Αίγυπτο αλλά και παράθυρο της Αιγύπτου προς τον κόσμο. 
Βγαίνοντας από την Βιβλιοθήκη της Αλεξάνδρειας γεμάτοι γνώση και σοφία, 
σταματήστε για έναν καφέ στην καφετέρια της Βιβλιοθήκης. Ατενίζοντας το 
σύγχρονο κτίσμα, σκεπτόμενοι το πώς θα μπορούσε να είναι το αρχαίο, 
μπορούμε να αισθανθούμε την αύρα της Μεσογείου όπως έρχεται να 
κατευνάσει την ζέστη που έρχεται από τα βάθη της Αφρικής. Οι αντιθέσεις 
αυτές είναι σίγουρα ότι διαμόρφωσαν την Αλεξάνδρεια και την Αίγυπτο σ’αυτό 
που υπήρξε και σ’αυτό που προσπαθεί να γίνει. 
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Νείλος: Μία κρουαζιέρα στα χωριά του Νείλου είναι ο τρόπος να εξερευνήσει 
το πραγματικό πρόσωπο της Αφρικής. Πολλά μικρά νησάκια, ανάμεσά τους η 
νήσος Ελεφαντίνη, πρωτεύουσα της περιοχής στην αρχαιότητα, και η νήσος 
Κίτσενερ («νονός» της οποίας είναι ο άγγλος στρατηγός Κίτσενερ που με 
μεράκι την μετέτρεψε σε ένα υπέροχο βοτανικό κήπο), προβάλλουν 
καταπράσινα μέσα στη διαρκή, πλούσια ροή του ποταμού. Τα χτισμένα στις 
όχθες ξενοδοχεία είναι εξαιρετικά. Ανάμεσά τους ξεχωρίζει και το 
ατμοσφαιρικό «Ολντ Κάταρακτ» όπου είχε διαμείνει η Αγκαθα Κρίστι (και 
όπου λέγεται πως εμπνεύστηκε το «Εγκλημα στο Νείλο»). Το Μαυσωλείο του 
Αγά Χαν δεσπόζει στην αρχή της ερήμου. 
 

- Τυνησία 

Καρχηδόνα: Η αρχαία Καρχηδόνα είναι ένα μαργαριτάρι του αρχαίου 
κόσμου. Η πόλη, γνωστή για το καταπληκτικό λιμάνι της, τους ακατάλληλους 
τοίχους, τα πολυώροφα κτίρια, προχωρούσε για εκείνες τις ώρες ύδρευσης και 
αποχέτευσης. Οι θρύλοι της Καρχηδόης, όλοι οι τουρίστες ακούσαν στο 
σχολείο στα μαθήματα της ιστορίας. Φτάνοντας για διακοπές στην Τυνησία, 
μπορείτε να δείτε προσωπικά την Καρχηδόνα, αν και από τα θαύματα του 
τώρα σχεδόν δεν έχει διατηρηθεί τίποτα. Τι ακριβώς μπορείτε να δείτε στην 
περιοδεία; Διαβάστε στο άρθρο μας.  

El Jem: Στην πόλη El Jem είναι το τρίτο μεγαλύτερο αμφιθέατρο που 
χτίστηκε στη Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία. Το Αμφιθέατρο του El Djem είναι το 
δεύτερο μόνο στο Κολοσσαίο της Ρώμης και στην αρένα του Capua. Το 
αμφιθέατρο στο El Jem είναι εκπληκτικά καλά διατηρημένο, για σχεδόν δύο 
χιλιάδες χρόνια δεν ήταν καιρός να αποσυναρμολογήσει τα οικοδομικά υλικά, 
αν και όλα τα κτίρια γύρω από την αρένα αποσυναρμολογήθηκαν από τους 
τοπικούς Άραβες για την κατασκευή σπιτιών. Στο El Jem οι τουρίστες έχουν 
μια καταπληκτική ευκαιρία να σταθούν στο κέντρο της αρένας και να 
αισθανθούν σαν ένας μονομάχος, να περπατήσουν μέσα από τα υπόγεια 
δωμάτια όπου τα ζώα κρατήθηκαν για γυαλιά.  

Sidi Bou Said: Μαζί με την Καρχηδόνα, η "άσπρη-μπλε" πόλη Sidi Bou Said 
θεωρείται το κεντρικό αξιοθέατο της Τυνησίας. Στην πόλη αυτή κάποτε 
ζούσαν πλούσιοι Τυνήσιοι και εκπρόσωποι της διοίκησης της Οθωμανικής 
Αυτοκρατορίας. Ο νόμος απαγορεύει τη ζωγραφική σπίτια στο Sidi Bou Said 
σε όλα τα χρώματα, εκτός από το λευκό και το μπλε.  
 

- Μαρόκο 
Ταγγέρη: Από τις παλαιότερες πόλεις της Αφρικής, η αριστοκρατική Ταγγέρη 
είναι χτισμένη αμφιθεατρικά σε μικρούς λόφους στον ομώνυμο κόλπο στο 
Στενό του Γιβραλτάρ. Φες, Μαρακές, Καζαμπλάνκα, Ραμπάτ, Αγαδίρ…είναι 
μερικές από τις σημαντικές πόλεις του Μαρόκου, όμως η Ταγγέρη είναι η 
μυθική πόλη των βιβλίων και των ταινιών.  Όπως γράφει το 
thegreeneyereport.blogspot.gr, σήμερα έχει μετατραπεί σε έναν τουριστικό 
προορισμό, χωρίς να έχει χάσει την αίγλη που γεννήθηκε μέσα από τον 
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κινηματογράφο στις δεκαετίες ’30 ως ’50. Απέχει μόλις 14 χιλιόμετρα από την 
Ισπανία μέσω της μπλε πόλης Tarifa. 
Φεζ: Mε μία από τις πιο συναρπαστικές και λαβυρινθώδεις μεντίνες του 
κόσμου η Φεζ αποπροσανατολίζει, αλλά και τσιγγλίζει τις αισθήσεις - με 
βερβέρικές γεύσεις και μυρωδιές, ιερές προσευχές και τις γήινες αποχρώσεις 
μιας καθημερινότητας που αφυπνίζει, αλλά και παθιάζει τον επισκέπτη. Ως 
σόλο προορισμός ή σε συνδυασμό με το κοσμοπολίτικο Μαρακές και την 
κινηματογραφική Καζαμπλάνκα, η Φεζ προσφέρεται για ένα φουλ τριήμερο 
που θα εκμεταλλευτείτε για να ανακαλύψετε από τα βαθύτερα μυστικά του 
Κορανιού στους σωρούς με μυρωδικά στα δαιδαλώδη σουκ. Εκτός, βέβαια, αν 
προτιμήσετε να αφιερώσετε μερικά τεμπέλικα απογεύματα στις εξωτικές αυλές 
των ιστορικών riad με καφέ νους-νους και μαροκινά σιροπιαστά, με τον καιρό 
να παραμένει ευχάριστος όλο το φθινόπωρο. 
 

- Ισραήλ  
ΚΑΙΣΑΡΕΙΑ Η ΠΑΡΑΛΙΟΣ: Η Καισάρεια (Λατ. Caesarea Maritima, δηλ. 
«Παράλιος Καισάρεια» και Caesarea Palaestina, δηλ. «Καισάρεια της 
Παλαιστίνης») ήταν μια αρχαία Ρωμαϊκή πόλη και λιμάνι που χτίστηκε από τον 
Ηρώδη τον Μέγα μεταξύ 25 και 13 π.Χ. Τα ερείπιά της βρίσκονται σήμερα στη 
μεσογειακή ακτή του Ισραήλ, στο μέσο της διαδρομής ανάμεσα στις πόλεις 
Τελ Αβίβ και Χάιφα κι πλέον αποτελούν τουριστικό αξιοθέατο. Δίπλα στα 
ερείπια της αρχαίας πόλης βρίσκεται η σύγχρονη ισραηλινή πόλη Κεσαρίγια 
(Qesarya). Από το βυζαντινό δρόμο και το ρωμαϊκό θέατρο, μέχρι το φρούριο 
των σταυροφόρων, οι επισκέπτες έχουν πολλά ενδιαφέροντα πράγματα να 
δουν. Ένα από τα πιο βασικά όμως, το υπέροχα διατηρημένο υδραγωγείο της 
πόλης, μοιάζει για κάποιον περίεργο λόγο να τους διαφεύγει. Η πόλη ποτέ δεν 
είχε τρεχούμενο νερό, έτσι όταν ο πληθυσμός της αυξήθηκε υπερβολικά ο 
βασιλιάς Ηρώδης διέταξε την κατασκευή του πρώτου υδραγωγείου της 
Καισαρείας. Για την εποχή του το όλο εγχείρημα ήταν θεαματικό και ακόμα και 
στις μέρες μας το υδραγωγείο παραμένει ένα εντυπωσιακό οικοδόμημα που 
λίγοι επιλέγουν να θαυμάσουν από κοντά, αν και βρίσκεται μόλις 10 χλμ. 
μακριά από τον κυρίως αρχαιολογικό χώρο. 
ΤΕΛ ΑΒΙΒ: Το Τελ Αβίβ (στα εβραϊκά «Ανοιξιάτικος Λόφος») είναι 
παραθαλάσσια πόλη του Ισραήλ και η πρώτη πρωτεύουσά του, όταν ιδρύθηκε 
το κράτος. Η επίσημη ονομασία της είναι Τελ Αβίβ - Γιάφα (Ιόππη). Βρίσκεται 
στα παράλια της Μεσογείου και περίπου 53 χλμ. ΒΔ της Ιερουσαλήμ. Είναι 
κτισμένη στη κοιλάδα «Σαρών» και υδρεύεται από δύο μικρούς ποταμούς και 
αναπτύχθηκε πολύ γρήγορα από τότε που ιδρύθηκε. Είναι η έδρα σημαντικών 
πανεπιστημίων, θεάτρων, της Φιλαρμονικής Ορχήστρας του Ισραήλ, πολλών 
εφημερίδων κ.α. Η Λευκή Πόλη είναι ένα από τα πιο σημαντικά μνημεία του 
μοντερνισμού και αποτελεί μνημείο παγκόσμιας πολιτιστικής κληρονομιάς, ενώ 
αξιοθέατο είναι και το Μουσείο Τέχνης του Τελ Αβίβ και το νεοσύστατο 
Μουσείο Βιομηχανικού Σχεδίου στο προάστιο Χολόν. Το Μουσείο Έρετς 
Ισραήλ, γνωστό για τη συλλογή των εκθεμάτων της αρχαιολογίας και της 
ιστορίας, στεγάζεται στην Πανεπιστημιούπολη. Η ατμόσφαιρα στην πόλη είναι 
πολύ φιλελεύθερη και ο τρόπος ζωής είναι κοσμοπολίτικος. 
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ΧΑΪΦΑ: H Χάιφα είναι πρωτεύουσα του ομώνυμου νομού με πληθυσμό 
195.000 περίπου κατοίκους. Βρίσκεται στη Μεσόγειο, στους πρόποδες του 
όρους Κάρμηλος. Η περιοχή γύρω από τη Χάιφα είναι άγονη και καλύπτεται 
από πεύκα και θάμνους εξαιτίας των βροχοπτώσεων που πέφτουν σπάνια. Η 
ανάπτυξη της πόλης έγινε ταυτόχρονα και εξαιτίας της εγκατάστασης των 
Εβραίων μεταναστών στο Ισραήλ. Η σημερινή πόλη, που ιδρύθηκε από τους 
Άραβες κατά το 18ο αιώνα, έχει πολλές βιομηχανίες κυρίως στους τομείς 
χημικών προϊόντων, υφαντουργίας, μηχανουργίας, ειδών διατροφής κ.ά. και 
είναι το κυριότερο λιμάνι της χώρας, με σύγχρονες λιμενικές εγκαταστάσεις. 
Τον Β' Παγκόσμιο πόλεμο η Χάιφα υπήρξε από τις κυριότερες βάσεις 
ανεφοδιασμού για τα συμμαχικά στρατεύματα στη Μ. Ανατολή. 
ΕΡΗΜΟΣ ΝΕΓΚΕΒ: Είναι μια ερημική και ημιερημική βραχώδης περιοχή στο 
νότιο Ισραήλ, με καφέ, βραχώδη, σκονισμένα βουνά, που διακόπτονται από 
wadis (ξερές κοίτες ποταμιών που ανθίζουν μετά από βροχή) και βαθειά 
φαράγγια. Η προέλευση της λέξης Neghebh (ή στα μοντέρνα εβραϊκά Negev) 
προέρχεται από εβραϊκή ρίζα που δηλώνει «ξηρός». Στη Βίβλο η λέξη 
Neghebh χρησιμοποιείται και για τον «νότο». Η Ναγκέβ καλύπτει το 55% της 
έκτασης του Ισραήλ, δηλαδή πάνω από 13.000 τ. χλμ. περίπου. Σχηματίζει 
ένα ανάποδο τρίγωνο, που η δυτική του πλευρά συνορεύει με την έρημο του 
Σινά, και το ανατολικό του σύνορο είναι η κοιλάδα Arabah. 
ΟΡΟΣ ΕΡΜΩΝ: Είναι ουσιαστικά μια συστάδα βουνών στην οροσειρά του 
Αντιλιβάνου, με τρεις ξεχωριστές κορυφές, του ιδίου περίπου ύψους η κάθε 
μία. Η οροσειρά του Αντιλιβάνου εκτείνεται για σχεδόν 150 χλμ. στην 
κατεύθυνση από ΒΑ προς ΝΔ, πηγαίνοντας παράλληλα με την οροσειρά του 
Λιβάνου στα δυτικά. Το Ερμών καλύπτει μια περιοχή γύρω στα 1.000 τ. χλμ. 
και η κορυφή του με 2.814 μ. ύψος βρίσκεται στα σύνορα μεταξύ Συρίας και 
Λιβάνου. Το μεγαλύτερο τμήμα του όρους μαζί με τα Υψώματα του Γκολάν 
αποτελούν το Φυσικό Καταφύγιο του Ερμών. Οι νότιες πλαγιές του 
εκτείνονται μέχρι τα υψώματα του Γκολάν, όπου βρίσκεται το χιονοδρομικό 
κέντρο του Όρους Ερμών Το τμήμα του όρους που ελέγχεται από το Ισραήλ, 
μετά τον πόλεμο των Έξι Ημερών (Ιούνιος του 1967), φιλοξενεί το μοναδικό 
χιονοδρομικό κέντρο στο Ισραήλ, και περιλαμβάνει μεγάλης έκτασης πίστες 
σκι, για αρχάριους, προχωρημένους και έμπειρους σκιέρ. Προσφέρει επίσης 
χειμερινές οικογενειακές δραστηριότητες, όπως διαδρομές με έλκηθρα και 
σκανδιναβικό σκι. Το κέντρο έχει μια σχολή για σκι και διάφορα εστιατόρια. 
ΕΪΛΑΤ: Το Εϊλάτ είναι η μοναδική πόλη του Ισραήλ στην Ερυθρά Θάλασσα, 
νότια της ερήμου Νεγκέβ. Η πόλη είναι δίπλα στο αιγυπτιακό χωριό της Τάμπα 
προς τα νότια, το ιορδανικό λιμάνι της Άκαμπα προς τα ανατολικά. Μέχρι τα 
τέλη Ιουνίου 2010 στο Εϊλάτ έχει 47.600 κατοίκους. Αρχαιολογικές ανασκαφές 
αποκάλυψαν εντυπωσιακούς προϊστορικούς τάφους που χρονολογούνται στην 
7η χιλιετία π.Χ. Στην αρχαιότητα συνόρευε με τον Εδώμ και τη Μαδιάμ. Το 
Εϊλάτ αναφέρεται και στην Παλαιά Διαθήκη. Το μέρος κατοικήθηκε ήδη από τη 
ρωμαϊκή εποχή και αποτελούσε σημαντικό λιμάνι, ενώ η σημερινή πόλη 
ιδρύθηκε το 1952. Πέρα από το εντυπωσιακό τοπίο της ερήμου, το 
γνωστότερο αξιοθέατο είναι το Δελφινάριο. Υπάρχει το Kings City, ένα 
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θεματικό πάρκο ψυχαγωγίας, που άνοιξε για πρώτη φορά τον Ιούνιο του 
2005, ένα υποβρύχιο παρατηρητήριο για ψάρια και το Ice Park, ένα πάρκο με 
πάγο και χιόνι.  
ΡΟΣ-ΧΑΝΙΚΡΑ (κιμπούτς): Η Ρος Χανικρά (εβραϊκά: ראֹשׁ הַנּקְִרָה  ) είναι ένα 
κιμπούτς στο βόρειο Ισραήλ. Βρίσκεται στις ακτές της Μεσογείου, κοντά στις 
σπηλιές της Ρος Χανικρά και στα σύνορα με τον Λίβανο, και εμπίπτει στη 
δικαιοδοσία του περιφερειακού Συμβουλίου του Ματέχ Ασέρ. Το 2009 είχε 
πληθυσμό 1.143 ανθρώπους. Το κιμπούτς ιδρύθηκε στις 6 Ιανουαρίου του 
1949 από μια ομάδα απόστρατων στρατιωτικών που πήγαν εκεί από το 
κιμπούτς Χανιτά, μαζί με μέλη της νεολαίας του Σιωνιστικού Κινήματος και 
νεαρούς που επέζησαν από το Ολοκαύτωμα. Στο κιμπούτς καλλιεργούνται 
μπανάνες και αβοκάντο, και εκτρέφουν γαλοπούλες. Το 1974, μέλη του 
κιμπούτς ίδρυσαν μια βιοτεχνολογική εταιρεία που λεγόταν Rahan Meristem, 
που περιλάμβανε το πρώτο εμπορικό εργαστήριο λεπτού χαρτιού στη χώρα. Η 
Rahan ανέπτυξε νέες διαδικασίες για μεγάλη κλίμακα, στο εργαστήριο, 
κλωνοποίηση άνω των 200 φυτικών ειδών, συμπεριλαμβανομένων και των 
διακοσμητικών, βιομηχανική καλλιέργεια φρούτων και λαχανικών. Στα μέσα 
της δεκαετίας του ’80, η εργαστηριακή αναπαραγωγή μπανάνας έγινε το κύριο 
προϊόν. Η Rahan είναι σήμερα ένα κέντρο έρευνας και διαβούλευσης για τη 
βιομηχανία της μπανάνας παγκοσμίως. Υπάρχουν εξειδικευμένα τμήματα που 
περιλαμβάνουν τη μοριακή και την κλασική γενετική, την καλλιέργεια 
κυττάρων και tissue culture, τη βιοχημεία και τη φυσιολογία, τη 
βακτηριολογία και τη βιομηχανική βιοτεχνολογία. Αναπτύχθηκαν επίσης 
μέθοδοι για τον έλεγχο μολυσματικών μικροβίων, πρώιμη ανίχνευση κι 
εξάλειψη χρωματοσωμικών αποκλίσεων, μείωση του κόπου και πάγια έξοδα 
στην παραγωγή κλπ. Στις αρχές του 21ου αιώνα, το κιμπούτς 
ιδιωτικοποιήθηκε. 
ΝΕΚΡΑ ΘΑΛΑΣΣΑ: Η Νεκρά θάλασσα ή Αλμυρά θάλασσα, ή Μπαχρ Λουτ (= 
θάλασσα του Λωτ) κατά τους Άραβες, ή Ασφαλτίτιδα λίμνη κατά τους 
αρχαίους Έλληνες, ονομάζεται η μεγάλη λίμνη που βρίσκεται στα σύνορα 
Ιορδανίας και Ισραήλ. Έχει μήκος, από Β. προς Ν. 77 χλμ. και μέγιστο πλάτος 
16 χλμ. Η επιφάνειά της βρίσκεται περίπου 400 μέτρα κάτω από την επιφάνεια 
της Μεσογείου, κάτι που την κάνει το πιο χαμηλό σημείο επιφάνειας στην 
ηπειρωτική Γη, ενώ παρατηρείται σημαντική πτώση του επιπέδου στάθμης 
της, περίπου 1 μέτρο το χρόνο, κυρίως λόγω της μείωσης των απορροών του 
Ιορδάνη ποταμού, αλλά και της ανθρώπινης δραστηριότητας. Η ονομασία της 
λίμνης ως Νεκρά θάλασσα, όπως την αναφέρει και ο Παυσανίας, οφείλεται στη 
παντελή έλλειψη ζωής και στα «βαριά κύματα» που δύσκολα δημιουργούνται. 
Τούτο βέβαια οφείλεται στο ότι περιέχει μεγάλες ποσότητες διαλυμένων 
ανόργανων στερεών ουσιών (χλώριο, νάτριο, μαγνήσιο, κάλιο, θειώδες οξύ), 
με αποτέλεσμα να μην μπορεί να επιβιώσει κανείς μικροσκοπικός οργανισμός. 
Περιέχει αλάτι (χλωριούχο νάτριο) σε ποσοστό 24%, ενώ το νερό της 
θάλασσας έχει περιεκτικότητες σε ποσότητες «επί τοις χιλίοις». Στις όχθες της 
βρίσκονται δυο μεγάλες βιομηχανικές μονάδες, μια στο Ισραήλ και μια στην 
Ιορδανία, οι οποίες εκμεταλλεύονται τα άλατα της λίμνης και παράγουν 
μαγνήσιο, καθώς και λιπάσματα βασισμένα σε κάλιο και άλλα προϊόντα. Έτσι η 
Νεκρά Θάλασσα δίνει ζωή σε ένα κατά βάση έρημο τόπο. Στην παραλία της 



 125 

υπάρχουν αρκετές ξενοδοχειακές μονάδες, επειδή η εμπειρία της κολύμβησης 
εκεί είναι μοναδική. Λόγω των περιεχομένων αλάτων, το νερό της έχει 
μεγαλύτερο ειδικό βάρος από αυτό της θάλασσας, που φθάνει περίπου το 
1,162, συνεπώς μεγαλύτερη άνωση, μεγαλύτερη πλευστότητα, έτσι που 
μπορεί κανείς να επιπλέει χωρίς ιδιαίτερη προσπάθεια. Κατά την Παλαιά 
Διαθήκη, τόσο η λίμνη αυτή όσο και η απόκρημνη κοιλάδα γύρω από αυτήν 
ονομάζονται Αραμπά, (θάλασσα Αραβά, κοιλάδα Αραβά). 
ΜΑΣΣΑΝΤΑ (METSADA): Μασάντα (από το «metzuda» που σημαίνει 
«φρούριο»), είναι το όνομα μιας τοποθεσίας με αρχαία παλάτια και οχυρώσεις 
στη νότια περιοχή του Ισραήλ, στην κορυφή ενός απομονωμένου βραχώδους 
οροπεδίου, στην ανατολική άκρη της ερήμου της Ιουδαίας, που έχει θέα προς 
την Ερυθρά Θάλασσα. Η Μασάντα είναι πασίγνωστη για τη βιαιότητα που 
συνέβηκε εκεί τον 1ο αιώνα μ.Χ. Στην τελική έκβαση του Α' Ιουδαίο-ρωμαϊκού 
πολέμου, μια πολιορκία της Μασάντα από ρωμαϊκά στρατεύματα οδήγησε στη 
μαζική αυτοκτονία των ζηλωτών επαναστατών. Η Μασάντα βρίσκεται γύρω 
στα 20 χλμ. (12 μίλια) ανατολικά της Αράντ. 
ΙΕΡΟΥΣΑΛΗΜ: Η Ιερουσαλήμ (Ιεροσόλυμα) είναι η πρωτεύουσα κι η 
μεγαλύτερη πόλη του Ισραήλ. Είναι αρχαία πόλη, η οποία αποτελεί ιουδαϊκό, 
χριστιανικό και ισλαμικό κέντρο θρησκευτικής και ιστορικής σημασίας. 
Πιθανώς πρόκειται για την αρχαία πόλη Σαλήμ, της οποίας βασιλιάς υπήρξε ο 
Μελχισεδέκ. Την πόλη αυτή, η οποία αργότερα ονομαζόταν Ιεβούς, κατέλαβε 
ο βασιλιάς Δαβίδ από τους Ιεβουσαίους. Μετά τη διαίρεση του έθνους του 
Ισραήλ η Ιερουσαλήμ έγινε πρωτεύουσα και άγια πόλη των Ισραηλιτών και 
του νοτίου βασιλείου του Ιούδα. Επίσης στην πόλη αυτή ο βασιλιάς 
Σολομώντος έχτισε τον μεγαλοπρεπή ιουδαϊκό Ναό, ο οποίος καταστράφηκε 
λίγους αιώνες αργότερα από τους Βαβυλώνιους. Σήμερα σώζεται μόνο ένα 
τμήμα του τείχους από την περίοδο του Δεύτερου Ναού, το γνωστό «τείχος 
των δακρύων» ή ορθότερα «Δυτικό Τείχος». Η παλιά πόλη της Ιερουσαλήμ 
αποτελεί μνημείο παγκόσμιας πολιτιστικής κληρονομιάς, περιβαλλόμενη από 
έναν οχυρωμένο τοίχο και διαιρεμένη σε τέσσερις συνοικίες: την αρμένικη, 
την χριστιανική, τη μουσουλμανική και την εβραϊκή. Λόγω των Αγίων Τόπων 
παρουσιάζει σημαντική τουριστική κίνηση. Αξιοθέατα της αποτελούν το 
Κάστρο (24 π.Χ.), ο καθεδρικός ναός του Αγίου Ιακώβου του 12ου αιώνα, το 
Όρος του Ναού (Χαράμ αλ-Σαρίφ), το τέμενος του Αλ-Ακσά (705–715), ο 
Τρούλος (ή Θόλος) του Βράχου, το Δυτικό τείχος, το Φρούριο Αντωνία, ο 
Ναός του Παναγίου Τάφου, ο κήπος της Γεσθημανή, οι Τάφοι των Βασιλέων 
και το Όρος των Ελαιών. Η Ιερουσαλήμ είναι μια από τις αρχαιότερες πόλεις 
της παγκόσμιας ιστορίας 
 

- Τουρκία 
Κωνσταντινούπολη:  
Η Κωνσταντινούπολη είναι ένα ζωντανό μείγμα πολλών πολιτισμών, τόσο 
λόγω της θέσης της (βρίσκεται στην Ευρώπη και την Ασία, ενώνοντας τις δύο 
ηπείρους με τα Στενά του Βοσπόρου), όσο και εξαιτίας της πολυτάραχης 
ιστορίας της. Είναι το κύριο πολιτισμικό, οικονομικό και βιομηχανικό κέντρο 
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της χώρας και μια από τις πολυπληθέστερες πόλεις του κόσμου. Η Αγία Σοφία 
για παράδειγμα, ήταν μέχρι το 1453 ορθόδοξος καθεδρικός ναός, ενώ μετά 
την άλωση της Κωνσταντινούπολης μετατράπηκε σε τέμενος και σήμερα 
αποτελεί μουσειακό χώρο. Θα εντοπίσετε ελληνική, ρωμαϊκή, βυζαντινή και 
οθωμανική αρχιτεκτονική σε διάφορα σημεία στην πόλη. Η σύγχρονη πόλη 
χωρίζεται σε τρεις κύριες ζώνες που περιλαμβάνουν την παλαιά 
Κωνσταντινούπολη (Eminönü και Fatih), την περιοχή του Beyoğlu με τη 
συνοικία του Γαλατά και τον ομώνυμο πύργο, καθώς και το Üsküdar μαζί με 
άλλα προάστια που βρίσκονται στην απέναντι ασιατική πλευρά του Βοσπόρου. 
Marmaris: Το πανέμορφο σκηνικό ενός πευκόφυτου βουνού, δεσπόζει πίσω 
από το παραθαλάσσιο θέρετρο Marmaris ( www.marmaris.bel.tr ) στη 
νοτιοδυτική Τουρκία –απέναντι από τη Ρόδο- που αποτελεί πολυσύχναστο 
λιμάνι για κρουαζιερόπλοια και γιοτ. Εκεί θα βρείτε πολλά εστιατόρια, 
ξενοδοχεία και καφέ και θα θαυμάσετε το ανακαινισμένο κάστρο του 
Σουλεϊμάν του Μεγαλοπρεπούς και τη γραφική, λιθόστρωτη παλιά συνοικία. 
Λίγο έξω από την πολυσύχναστη πόλη, μπορείτε να κάνετε εκδρομές σε 
όρμους και κολπίσκους της χερσονήσου Datça και να χαρείτε τις ομορφιές της 
Μεσογείου. 
Dalyan: Aρχαία ερείπια, λασπόλουτρα και παραλίες όπου αναπαράγονται οι 
θαλάσσιες χελώνες, είναι μόνο μερικοί από τους λόγους που κάνουν το Dalyan 
–επίσης στη νοτιοδυτική Τουρκία- ελκυστικό προορισμό. Διάφορα σπορ στην 
παραλία, βόλτες με ποδήλατο και περιηγήσεις στο ποτάμι, θα ικανοποιήσουν 
σίγουρα τους πιο περιπετειώδεις. Μην παραλείψετε να επισκεφθείτε τους 
περίτεχνους τάφους της Λυκίας, που είναι λαξευμένοι στους βράχους κατά 
μήκος του ποταμού Dalyan Cayi από το 400 π.Χ.  
Side (Σίδη): Το μεγαλύτερο δίλημμα που θα έχετε αν βρεθείτε σε αυτή την 
πόλη της νότιας Τουρκίας, είναι το αν θα κατευθυνθείτε ανατολικά ή δυτικά. Η 
δυτική παραλία της πόλης είναι πιο κοντά στα ξενοδοχεία, έχει ήρεμα νερά και 
ψιλή άμμο, προσφέρει θαλάσσια σπορ και είναι βέβαια ιδιαίτερα δημοφιλής. 
Εάν όμως θέλετε κάτι πιο χαλαρό, καλύτερα να πάτε προς την αντίθετη 
κατεύθυνση. Η ανατολική παραλία είναι λίγο βραχώδης, αλλά έχει λιγότερο 
κόσμο και την προτιμούν οι ντόπιοι. Η Σίδη, ήταν το σπουδαιότερο εμπορικό 
λιμάνι της Παμφυλίας και μια από τις ισχυρότερες πόλεις της περιοχής κατά 
την αρχαιότητα. Το μεγαλοπρεπές Νυμφαίο με πλούσιο αρχιτεκτονικό 
διάκοσμο, δεσπόζει στην αρχή της πόλης. 
Goreme- Καππαδοκία: Πρόκειται για μια μικρή πόλη, κυριολεκτικά 
λαξευμένη σε ηφαιστειακό βράχο, η οποία αποτελεί την πύλη προς το Εθνικό 
Πάρκο Goreme, ένα εκπληκτικό μνημείο παγκόσμιας πολιτιστικής κληρονομιάς 
της UNESCO με εκκλησίες-σπηλιές που υπάρχουν από τον 10ο και τον 11ο 
αιώνα. Το πάρκο είναι γνωστό και για τους ιδιαίτερους, βραχώδεις 
σχηματισμούς που μοιάζουν με καμινάδες και αποτελούν σημαντικά 
αξιοθέατα. Σήμερα, το όνομα Καππαδοκία 
(www.clickatlife.gr/story/taksidi/kappadokia-i-perioxi-me-tis-kaminades-ton-
neraidon?id=1963836 ) αναφέρεται στην περιοχή γύρω από την κοιλάδα της 
μικρής πόλης, νοτιοανατολικά της τουρκικής πρωτεύουσας, Άγκυρας. 
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Antalya (Αττάλεια): Η Αττάλεια είναι η ταχύτερα αναπτυσσόμενη πόλη 
στην Τουρκία και τουρίστες από όλο τον κόσμο την επισκέπτονται για να 
θαυμάσουν ένα υπέροχο «μείγμα» από όμορφες παραλίες και παραδοσιακή 
τουρκική κουλτούρα. Θεωρείται «η πρωτεύουσα του Τουρκικού τουρισμού», 
με μακρά ιστορία και πολιτισμό. Η περιοχή κατοικήθηκε από τους 
ελληνιστικούς χρόνους, ενώ στην γύρω περιοχή υπάρχουν πολλοί αρχαίοι 
οικισμοί. Τα παιδιά θα λατρέψουν το Beach Park, το οποίο διαθέτει Aqua Land 
(ό,τι καλύτερο για εκείνους στους οποίους αρέσουν οι νεροτσουλήθρες) και 
Dolphin Land (που φιλοξενεί δελφίνια, λιοντάρια της θάλασσας και λευκές 
φάλαινες). Εξερευνήστε το κέντρο της παλιάς πόλης και θαυμάστε την Πύλη 
του Αδριανού και φυσικά τις παραλίες Konyaalti και Lara που είναι 
πασίγνωστες για τα κρυστάλλινα νερά τους. 
Kas: Είναι μια όμορφη πόλη λιμάνι στις ακτές της Μεσογείου της Τουρκίας και 
αποτελεί ιδανική επιλογή για τους ταξιδιώτες που αναζητούν έναν αυθεντικό 
μεσογειακό προορισμό. Η παραλία Kaputas είναι ιδιαίτερα δημοφιλής, με 
χρυσή άμμο και πεντακάθαρα νερά. Η πόλη αποτελεί επίσης σημαντικό 
καταδυτικό κέντρο της Τουρκίας. Εδώ θα βρείτε πολλούς ξενώνες, ήσυχα 
καφέ και εστιατόρια που σερβίρουν σπιτικό φαγητό, αλλά και μικρά μπαράκια 
για να χαλαρώσετε. Στην πόλη διοργανώνεται ένα ετήσιο φεστιβάλ τεχνών και 
συναυλίες τζαζ στο ελληνιστικό θέατρο. 
Fethiye (Μάκρη): Η πόλη Fethiye είναι μια όμορφη πόλη-λιμάνι της 
Τουρκίας, από όπου μπορείτε να εξερευνήσετε πολλές κοντινές, παραλιακές 
περιοχές. Θαυμάστε τον καταρράκτη στην Κοιλάδα των Πεταλούδων και 
επισκεφτείτε το water park στην παραλία Calis και τα δύο λίγο έξω από την 
πόλη. Η πόλη διατηρούσε ελληνικό πληθυσμό μέχρι το 1923 οπότε με την 
ανταλλαγή των πληθυσμών που προέβλεπε η συνθήκη της Λωζάνης, οι 
περισσότεροι κάτοικοι εγκαταστάθηκαν στην ανατολική Αττική και ίδρυσαν τη 
Νέα Μάκρη. Αξίζει επίσης να εξερευνήσετε την εγκαταλελειμμένη παλιά 
ελληνική πόλη Kayakoy (Λιβίσι). 
Urgup (Προκόπι): Στην πιο οργανωμένη και σύγχρονη τουριστική πόλη της 
περιοχής της Καππαδοκίας, στο Urgup, θα βρείτε πολλά όμορφα ξενοδοχεία, 
αρκετά από τα οποία βρίσκονται μέσα σε σπηλιές. Η πόλη και η γύρω περιοχή 
είναι γνωστή για τις μυστηριώδεις «καμινάδες των νεραϊδών», για τις 
παλαιοχριστιανικές της εκκλησίες και για τους αμπελώνες της. Με 
παραδοσιακά και σύγχρονα στοιχεία, το Urgup αποτελεί κέντρο για 
παραδοσιακά χειροποίητα χαλιά και έχει έντονη νυχτερινή ζωή. Η πτήση με 
αερόστατο είναι πολύ δημοφιλής στην περιοχή και αποτελεί έναν φανταστικό 
τρόπο για να δείτε τις ομορφιές της περιοχής από ψηλά. 
Kalkan: Το Kalkan –κοντά στην Κας- είναι μια όμορφη παραλιακή τουρκική 
πόλη, παλιό ψαροχώρι και λιμάνι μέχρι τη δεκαετία του 1970. Ενώ οι 
περισσότεροι ταξιδιώτες περνούν το χρόνο τους απολαμβάνοντας τον ήλιο και 
τη θάλασσα, οι λάτρεις της ιστορίας θα εκτιμήσουν την εγγύτητα του Καλκάν 
σε αρκετές αρχαίες πόλεις της Λυκίας. Μέχρι τις αρχές της δεκαετίας του 
1920, η πλειονότητα των κατοίκων της πόλης ήταν Έλληνες, οι οποίοι την 
εγκατέλειψαν το 1923, λόγω της ανταλλαγής πληθυσμών και μετανάστευσαν, 
κυρίως στην Αττική, όπου και ίδρυσαν την νέα πόλη του Καλαμακίου.  
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3. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 
 
Τα γεωγραφικά διαμερίσματα της Ελλάδας 
Αμέσως παρακάτω παρουσιάζονται τα γεωγραφικά διαμερίσματα της Ελλάδας, 
οι νομοί και οι πρωτεύουσες αυτών. 
α) Στερεά Ελλάδα και Εύβοια 

1. Αιτωλοακαρνανίας (Μεσολόγγι) 
2. Αττικής (Αθήνα) 
3. Βοιωτίας (Λιβαδειά) 
4. Ευβοίας (Χαλκίδα) 
5. Ευρυτανίας (Καρπενήσι) 
6. Φθιώτιδας (Λαμία) 
7. Φωκίδας (Άμφισσα) 

β) Πελοπόννησος 
1. Αργολίδας (Ναύπλιο) 
2. Αρκαδίας (Τρίπολη) 
3. Αχαΐας (Πάτρα) 
4. Ηλείας (Πύργος) 
5. Κορινθίας (Κόρινθος) 
6. Λακωνίας (Σπάρτη) 
7. Μεσσηνίας (Καλαμάτα) 

γ) Ιόνια νησιά 
1. Ζακύνθου (Ζάκυνθος) 
2. Κερκύρας (Κέρκυρα) 
3. Κεφαλληνίας (Αργοστόλι) 
4. Λευκάδος (Λευκάδα) 

δ) Ήπειρος 
1. Άρτας (Άρτα) 
2. Θεσπρωτίας (Ηγουμενίτσα) 
3. Ιωαννίνων (Γιάννενα) 
4. Πρεβέζης (Πρέβεζα) 

ε) Θεσσαλία 
1. Καρδίτσας (Καρδίτσα) 
2. Λαρίσης (Λάρισα) 
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3. Μαγνησίας (Βόλος) 
4. Τρικάλων (Τρίκαλα) 

στ) Μακεδονία 
1. Γρεβενών (Γρεβενά) 
2. Δράμας (Δράμα) 
3. Ημαθίας (Βέροια) 
4. Θεσσαλονίκης (Θεσσαλονίκη) 
5. Καβάλας (Καβάλα) 
6. Καστοριάς (Καστοριά) 
7. Κιλκίς (Κιλκίς) 
8. Κοζάνης (Κοζάνη) 
9. Πέλλης (Έδεσσα) 
10. Πιερίας (Κατερίνη) 
11. Σερρών (Σέρρες) 
12. Φλωρίνης (Φλώρινα) 
13. Χαλκιδικής (Πολύγυρος) 
14. Άγιο Όρος (Καρυές) 

ζ) Νησιά Αιγαίου 
1. Δωδεκανήσου (Ρόδος) 
2. Κυκλάδων (Ερμούπολη) 
3. Λέσβου (Μυτιλήνη)  
4. Σάμου (Βαθύ) 
5. Χίου (Χίος) 

η) Κρήτης  
1. Ηρακλείου (Ηράκλειο) 
2. Λασιθίου (Άγιος Νικόλαος) 
3. Ρεθύμνου (Ρέθυμνο) 
4. Χανίων (Χανιά) 

θ) Θράκη 
1. Έβρου (Αλεξανδρούπολη) 
2. Ξάνθης (Ξάνθη) 
3. Ροδόπης (Κομοτηνή) 
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4.ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 
Τα ίχνη μιας μακραίωνης και σημαντικής ιστορίας βρίσκονται αποτυπωμένα σε 
κάθε γωνιά της ελληνικής γης: ευρήματα από την προϊστορική και αρχαϊκή 
περίοδο, μοναδικά έργα της κλασσικής αρχαιότητας, ελληνιστικά, μεσαιωνικά 
και βυζαντινά μνημεία, δημιουργήματα του λαϊκού πολιτισμού, ίχνη από το 
πέρασμα άλλων πολιτισμών και διαφορετικών θρησκειών, που συνυπάρχουν 
με τις σημερινές δημιουργίες, τις κατασκευές και τα σύγχρονα έργα τέχνης. 
Η Ελλάδα αποτελεί πραγματικό παράδεισο του πολιτιστικού τουρισμού, ένα 
μεγάλο ταξίδι στη ιστορία και την τέχνη. Εκπαιδευτικές περιηγήσεις, θεατρικές 
παραστάσεις, φεστιβάλ, προσκυνήματα, επισκέψεις σε αρχαιολογικούς 
χώρους, μνημεία και μουσεία, εκδρομές μελέτης του φυσικού περιβάλλοντος, 
του λαϊκού πολιτισμού και της τέχνης, είναι μερικά από όλα όσα έχει να 
προσφέρει η Ελλάδα στο χώρο του πολιτιστικού τουρισμού. 
Όποιος πραγματικά θέλει να κατανοήσει την Ελλάδα, την ιστορία της και το 
λαό της, τον περιμένει μια ανεπανάληπτη πολιτιστική εμπειρία μέσα από το 
ταξίδι στο χώρο και στο χρόνο του ελληνικού πολιτισμού. 
 

Δείτε τα μνημεία παγκόσμιας πολιτιστικής κληρονομιάς της Unesco στην 
Ελλάδα. 
http://www.unesco-hellas.gr/gr/3_5_1.htm 
Τα πολιτιστικά φεστιβάλ που διοργανώνονται κάθε χρόνο, αποτελούν συχνά 
μέρος του Πολιτιστικού τουρισμού. 
 http://www.visitgreece.gr/el/culture/events 
Δείτε επίσης τον πολιτιστικό χάρτη της Ελλάδας. 
http://odysseus.culture.gr/map/CulturalMap_gr/cultural_map_gr.html 
 
 
5. ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΑΤΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΑ 
ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 
 
Οι κυριότερες τουριστικές περιοχές της Ελλάδας κατά γεωγραφικά 
διαμερίσματα: 1 

- Αττική 
Αττική: Συνώνυμη της Αθήνας, της πιο ιστορικής πόλης της Ευρώπης και 
ταυτόχρονα μιας μητρόπολης γεμάτης ζωή. H Αττική, ανάμεσα σε άλλα, 
περιλαμβάνει την ευρύτερη περιοχή της Αθήνας που απλώνεται γύρω από το 
ιστορικό κέντρο, τα προάστια, την ακτογραμμή στα νότια παράλια, τα 
ανατολικά παράλια, τα νησιά κοντά στην Αθήνατα, αλλά και τα Κύθηρα που 

                                                 
1 https://www.discovergreece.com 
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βρίσκονται στα νότια της Πελοποννήσου. Ανακαλύψτε την Αττική: προσφέρει 
πληθώρα εναλλακτικών επιλογών και αποτελεί τον πλέον εύκολα προσβάσιμο 
προορισμό λόγω της άμεσης σύνδεσής της με όλες τις χώρες του εξωτερικού.   
Η γνωριμία σας με την περιοχή της Αττικής ξεκινάει φυσικά από την Αθήνα. 
Την Αθήνα του πολιτισμού, της Ακρόπολης, της Αρχαίας Αγοράς, του Νέου 
Μουσείου της Ακρόπολης, της Πλάκας, του Ιστορικού Κέντρου. Όλη η πόλη 
της Αθήνας είναι ένα υπαίθριο μουσείο που σας προσκαλεί να το γνωρίσετε. Ο 
ιστορικός και πολιτιστικός πλούτος της Αθήνας συμπληρώνεται με το 
σύγχρονο και νεανικό προφίλ της που την καθιστά ιδανική πόλη για city break. 
Πολυτελή ξενοδοχεία, εξαιρετικά εστιατόρια με όλων των ειδών τις κουζίνες, 
καφέ με τραπεζάκια στους πεζόδρομους, εμπορικά κέντρα για ατέλειωτες ώρες 
shopping, αλλά και γραφικές παλιές αγορές, γκαλερί με εκθέσεις μοντέρνας 
τέχνης, art shops και παλαιοπωλεία. 
Οι υπέροχες παραλίες της Αττικής και του Αργοσαρωνικού 
Λίγα λεπτά από το κέντρο της Αθήνας, γνωρίστε την κοσμοπολίτικη 
«Αθηναϊκή Ριβιέρα», τη νότια παραλιακή γραμμή που εκτείνεται από το Παλιό 
Φάληρο μέχρι το Σούνιο. Με εσπλανάδες πάνω στο νερό, beach bars, μαρίνες 
και μεγάλα resorts, δεκάδες επιλογές φαγητού και διασκέδασης δίπλα στη 
θάλασσα, ζει μόνιμα σε ρυθμούς καλοκαιρινών διακοπών. 
Στο Σούνιο θα σταθείτε εκστατικοί μπροστά στον επιβλητικό ναό του 
Ποσειδώνα και το μεγαλοπρεπές ηλιοβασίλεμα. Αμμώδεις παραλίες με ωραία 
καθαρά νερά θα βρείτε και στα λιλιπούτεια νησάκια-κόσμημα του 
Αργοσαρωνικού, οι περισσότερες από τις οποίες είναι οργανωμένες. Από το 
λιμάνι του Πειραιά με τα ιπτάμενα δελφίνια θα γνωρίσετε την Αίγινα, τον 
Πόρο, την Ύδρα με τον διατηρητέο οικισμό της και τις αρχοντικές Σπέτσες. Τα 
νησιά αυτά είναι ιδανικά και για ημερήσια εκδρομή. Tα Κύθηρα, από την άλλη, 
διεκδικούν παραπάνω μέρες από το πρόγραμμά σας, καθώς απαιτούν να 
ταξιδέψετε προς τα νότια της Πελοποννήσου. Αξίζει όμως να ανακαλύψετε 
αυτό το μοναδικό νησί με τις καστροπολιτείες, τα μυσταγωγικά σπήλαια, τους 
γραφικούς κολπίσκους, τα χωριά και τις παραλίες για κάθε γούστο. 
Πολιτισμός, που αναβλύζει από παντού 
Η Ακρόπολη με τον Παρθενώνα και το Νέο Μουσείο της Ακρόπολης -από τα 
καλύτερα αρχαιολογικά μουσεία σε όλον τον κόσμο- είναι τα must για τους 
επισκέπτες. Από το Θησείο μέχρι την Πνύκα, τον πεζόδρομο της Διονυσίου 
Αρεοπαγίτου, την Πλάκα με τα Αναφιώτικα και το Μοναστηράκι, θα θαυμάζει 
κανείς αρχαιολογικούς χώρους, αρχαία και βυζαντινά μνημεία και ναούς, 
νεοκλασικά κτήρια με μεγάλη ιστορία. 
Μουσεία, όπως το Εθνικό Αρχαιολογικό, το Μουσείο Ελληνικής Λαϊκής Τέχνης 
και Ελληνικών Λαϊκών Οργάνων, το Πολεμικό Μουσείο, το Νέο Μουσείο 
Μπενάκη, το Νομισματικό Μουσείο, το Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης και 
δεκάδες άλλα σε ολόκληρη την Αττική, θα εμπλουτίσουν τις γνώσεις σας για 
την Αθήνα και τον ελληνικό πολιτισμό μέσα από τις συλλογές και τις εκθέσεις 
τους. Όπως και η Εθνική Πινακοθήκη, το Πλανητάριο, το Ίδρυμα Μείζονος 
Ελληνισμού και οι δεκάδες γκαλερί και χώροι τέχνης στο κέντρο της πόλης. 
Στο Σούνιο, ο  επιβλητικός ναός του Ποσειδώνα καθηλώνει με την ομορφιά 
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του, ενώ στην Αίγινα θα αισθανθείτε τη μοναδική ενέργεια που αποπνέει ο 
ναός της Αφαίας Αθηνάς σε υπέροχη πευκόφυτη τοποθεσία. 
Θαλάσσια ταξίδια στη σκιά της Ακρόπολης  
Με σκάφος θα γνωρίσετε όλη την ακτογραμμή της «Αθηναϊκής Ριβιέρας» και 
θα ταξιδέψετε στα νησιά του Αργοσαρωνικού, που θα τα βρείτε σε απόσταση 
αναπνοής από την Αθήνα. Οργανωμένες μαρίνες υπάρχουν στη Ζέα, στον 
Φλοίσβο, στο Φάληρο-ΣΕΦ, στον Άλιμο, στη Γλυφάδα, στη Βουλιαγμένη και 
σε όλα τα νησάκια. Για όλα τα θαλάσσια σπορ κατευθυνθείτε προς την 
περιοχή της Βουλιαγμένης, στην πλαζ του Αστέρα, στην οργανωμένη παραλία 
της Βάρκιζας, στην Ανάβυσσο. Στη λίμνη της Βουλιαγμένης τα νερά έχουν 
ιαματικές ιδιότητες. Πολλά σημεία στις παραλίες της «Αθηναϊκής Ριβιέρας» και 
του Φαλήρου προσφέρονται για περπάτημα και ποδήλατο. 
 
Αττική: χίλιες και μία προτάσεις γαστρονομίας  
Οι γαστρονομικές προτάσεις στην Αττική είναι αναρίθμητες και ποικίλουν 
ανάλογα με την  περιοχή που θα κινηθείτε. Στην Αθήνα και τα προάστιά της 
θα βρείτε μεζεδοπωλεία και ουζερί, ταβέρνες, σουβλατζίδικα, μαγειρεία και 
εστιατόρια με ελληνική κουζίνα, που προσφέρουν και ζωντανή ελληνική 
μουσική, μπυραρίες και wine bars, all day café-restaurants. Επίσης, γκουρμέ 
εστιατόρια με δημιουργική κουζίνα και φημισμένους σεφ, διεθνείς κουζίνες –
γαλλική, ιταλική, ινδική, κινέζικη, γιαπωνέζικη, μεξικάνικη-, tapas bar, 
vegetarian εστιατόρια ή άλλα που ειδικεύονται στην περίφημη κρητική 
κουζίνα. Οι κάβες με κρασιά από όλη την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό 
συμπληρώνουν ιδανικά το φαγητό σας. 
Εάν κατευθυνθείτε προς την παραλία, θα απολαύσετε φρέσκο ψάρι και 
θαλασσινά με τη συνοδεία ούζου ή εξαιρετικού κρασιού, πλάι στη θάλασσα. 
Στα νησιά του Αργοσαρωνικού οι επιλογές φαγητού είναι επίσης δεκάδες.  Τα 
θαλασσινά, βέβαια, κατέχουν τα πρωτεία, καθώς καταφτάνουν στην κουζίνα 
ολόφρεσκα από τις βάρκες των ψαράδων. Ζήστε αυτήν την εμπειρία στην 
Αίγινα  και απολαύστε παραδοσιακό φαγητό στο γραφικότατο λιμανάκι της 
Πέρδικας, όπου συχνάζουν και όσοι έχουν σκάφος. Στις Σπέτσες θα ζήσετε 
μαγικές στιγμές στα πολυτελή εστιατόρια του Παλιού Λιμανιού. 
 
 
Τα δημοφιλέστερα αξιοθέατα της Αττικής 
1. Βράχος της Ακρόπολης: Ο θεμέλιος λίθος του Ευρωπαϊκού Πολιτισμού. 
Εδώ θα θαυμάσετε τα δημιουργήματα του Χρυσού Αιώνα του Περικλή, 
ορισμένα από πιο διάσημα μνημεία στον κόσμο: τον Παρθενώνα, τα 
Προπύλαια, τον Ναό της Αθηνάς Νίκης, το Ερέχθειο με τις διάσημες 
Καρυάτιδες. Αλλά και πολλά ακόμη σπουδαία μνημεία, όπως το θέατρο του 
Διονύσου και το Ηρώδειο, τον Άρειο Πάγο, την Πνύκα, τον Κεραμεικό, την 
Αρχαία και τη Ρωμαϊκή Αγορά, τους Στύλους του Ολυμπίου Διός, την Πύλη 
του Αδριανού.  
2. Ιστορικό Κέντρο: Από το Σύνταγμα κατηφορίστε στην Ερμού, μέχρι το 
Μοναστηράκι, ή περπατήστε μέχρι το Θησείο και τον Κεραμεικό. Ιδιαίτερα 
γραφική, η πλατεία Αβησσυνίας. Κατευθυνθείτε, επίσης, προς τις οδούς 
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Σταδίου και Πανεπιστημίου με τα νεοκλασικά κτήρια, το Νομισματικό Μουσείο 
και κάθε είδους καταστήματα. 
3. Το Κολωνάκι: Η αριστοκρατική γειτονιά του κέντρου της Αθήνας. 
Ανακαλύψτε τη!  
4. Η Πλάκα: Εξαιρετικός ο περίπατος στην οδό Αδριανού, στα σοκάκια της 
Πλάκας ή στα Αναφιώτικα, στο ιστορικό κέντρο της Αθήνας.  
5. Ψυρρή & Γκάζι: Οι γειτονιές Ψυρρή και Γκάζι είναι τα στέκια της νεανικής 
ζωής της πόλης της Αθήνας. 
6. Οι παραλίες της Αττικής: Βόλτες στην παραλιακή γραμμή έως τη 
Γλυφάδα, το φημισμένο προάστιο με πολλά μοδάτα καφέ μπαρ, εστιατόρια, 
και εξαιρετική αγορά. Εκεί καταλήγει το τραμ, που ξεκινά από το Σύνταγμα, 
διανύοντας μια υπέροχη -παραλιακή κυρίως-  διαδρομή. 
7. Τα νησιά του Αργοσαρωνικού: Η Ύδρα με τα αρχοντικά και τα 
καπετανόσπιτα του 18ου αιώνα, οι κοσμοπολίτικες Σπέτσες με τη Ντάπια και 
το παλιό λιμάνι, η Αίγινα με τα Καποδιστριακά κτήρια και τα πλωτά μανάβικα, 
το μικροσκοπικό πευκόφυτο Αγκίστρι, ο αρχοντικός Πόρος.  
8. Τα Κύθηρα: Γνωρίστε το ενετικό κάστρο της Χώρας, την Παλαιοχώρα, την 
καστροπολιτεία, που λεηλατήθηκε από τον φοβερό πειρατή Χαϊρεντίν 
Μπαρμπαρόσα, το σπήλαιο της Αγίας Σοφίας με τους σταλακτίτες και τις 
μορφές των αγίων ζωγραφισμένες στους βράχους. 
 

- Νησιά Αργοσαρωνικού και Ευβοια 
Τα νησιά του Αργοσαρωνικού είναι: 

1. Ύδρα 
Η Ύδρα, το διασημότερο νησί του Αργοσαρωνικού Κόλπου, βρίσκεται σε μικρή 
απόσταση από τις νοτιοανατολικές ακτές της Αργολίδας και απέχει 35 ναυτικά 
μίλια από το λιμανάκι της Ζέας. 
Είναι εξαιρετικά γραφικό, αρχοντικό και κοσμοπολίτικο  νησί. 
Πρόκειται για ένα ιστορικό νησί, με μεγάλη ναυτική παράδοση, γνωστό από 
τον αγώνα κατά των Τούρκων, στην Επανάσταση του 1821. Σήμερα αποτελεί 
ένα από τα πιο ανεπτυγμένα τουριστικά νησιά της Μεσογείου, με έντονο 
κοσμοπολίτικο χαρακτήρα. 
Η πόλη της Ύδρας, που είναι η μοναδική πόλη του νησιού, έχει ανακηρυχθεί 
διατηρητέα και απαγορεύεται η μετακίνηση με αυτοκίνητα. 
Είναι απλωμένη σε δύο βραχώδεις λόφους και σφύζει από παραδοσιακά σπίτια 
με κεραμιδένιες σκεπές, έντονες μπλε πόρτες και παράθυρα. Η Ύδρα εδώ και 
δεκαετίες, είναι ένας από τους αγαπημένους προορισμούς Ελλήνων και ξένων 
επισκεπτών. 
Στο νησί υπάρχουν 300 εκκλησίες και 5 μοναστήρια. 
Η πόλη της Ύδρας είναι ένα υπέροχο μέρος για περιπάτους. Πολλά από τα 
κτίρια και τα αρχοντικά της Ύδρας χρονολογούνται από τον 18ο αιώνα, και 
είναι χτισμένα γύρω από το λιμάνι. Εδώ, μπορείτε να επισκεφθείτε πολλές 
γκαλερί, τις εκκλησίες του Αγίου Κωνσταντίνου, της Παναγίας (με ένα ψηλό 
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πύργο του ρολογιού) και του Αγίου Ιωάννου. Ξεχωρίζουν τα παλιά,  πέτρινα 
και επιβλητικά αρχοντικά στην περιοχή γύρω από το λιμάνι. Στο παλιό 
αρχοντικό του Λάζαρου Κουντουριώτη λειτουργεί σήμερα παράρτημα του 
Εθνικού Ιστορικού Μουσείου, και στο παλιό αρχοντικό του Γεωργίου 
Κουντουριώτη λειτουργεί Μουσείο Μεταβυζαντινής Τέχνης και Ιστορίας της 
Ύδρας. 
 

2. Σαλαμίνα 
Χαρακτηριστικό της μορφολογίας της Σαλαμίνας είναι οι δαντελωτές παραλίες 
και το ποικιλόμορφο & ανάγλυφο έδαφός της, που καλύπτεται κατά το 
μεγαλύτερο μέρος του με πεύκα.  
Η ΣΑΛΑΜΙΝΑ οφείλει την ονομασία της στη νεράιδα Σαλαμίνα, μητέρα του 
Κυχρέα που υπήρξε και ο πρώτος βασιλιάς του νησιού.  
Στην πόλη της Σαλαμίνας (Κούλουρη), την πρωτεύουσα του νησιού, ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον παρουσιάζουν:  
α) Οι δύο ανεμόμυλοι – πυργόμυλοι, που δεσπόζουν στον «Λόφο Μύλων». 
β) Η Ιερά Μονή Φανερωμένης, που ιδρύθηκε το 17ο αιώνα από τον Όσιο 
Λαυρέντιο, που βρήκε την εικόνα της «Νεοφανείσης Παναγίας» στα ερείπια 
του ναού, το καθολικό του οποίου προϋπήρχε από το 13 αιώνα.  
γ) Το μικρό σπίτι, στην παραλία της Φανερωμένης, όπου ζούσε πολλά χρόνια 
ο ποιητής Άγγελος Σικελιανός, δίπλα στο οποίο υπάρχει η προτομή του.  
δ) Το "Ευριπίδειο" θέατρο, στο λόφο «Πατρίς», υπαίθριο, χωρητικότητας 
3.000 θέσεων.  
ε) Οι ιεροί ναοί Αγίου Δημητρίου και Αγίου Μηνά.  
στ) Τα Μουσεία Αρχαιολογικό, Λαογραφικό & Ναυτικό.  
Στην κοινότητα Αμπελακίων:  
α) Η Ακρόπολη της αρχαίας Σαλαμίνας, με ελάχιστα ερείπια και τμήμα τείχους 
του 4ου π.Χ. αιώνα.  
β) Ο Τύμβος των Σαλαμινομάχων, στην άκρα Κυνοσούρας, ο οποίος όμως δεν 
έχει αξιοποιηθεί και εξωραϊστεί, όπως αρμόζει σε χώρο προσκυνήματος.  
Στην κοινότητα Σεληνίων αρκετά νεοκλασικά αρχοντικά και η Βίλλα 
Μπαρμπαρέσου, στην οποία λειτουργεί σήμερα η Θεραπευτική Κοινότητα 
«Νόστος».  
Στην κοινότητα Αιαντείου:  
α) Η τοποθεσία Κολόνες με ερείπια της πόλης του Κυχρέα και Αίαντα  
β) Οι ναοί της Κοίμησης της Θεοτόκου (1928) και της Μεταμόρφωσης του 
Σωτήρα (του 11ου αιώνα).  
γ) Η Μονή του Αγίου Νικολάου Λεμονιών (17ου αιώνα).  
δ) Το περίφημο Σπήλαιο του Ευριπίδη, στη θέση Περιστέρια. 
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3. Αίγινα 
Η Αίγινα είναι ένα πανέμορφο και πολυσύχναστο νησί του Αργοσαρωνικού 
Κόλπου, που απέχει μόλις 17,5 ναυτικά μίλια από το λιμάνι του Πειραιά, 
γνωστή και ως «νησί των φιστικιών», είναι το δεύτερο σε μέγεθος νησί του 
Αργοσαρωνικού μετά τη Σαλαμίνα. Η Αίγινα, σύμφωνα με τον Ηρόδοτο, ήταν 
αποικία της Επιδαύρου, στην οποία ήταν αρχικά υποτελής. Η θέση της 
ανάμεσα σε Αττική και Πελοπόννησο την είχε καταστήσει εμπορικό κέντρο 
από πιο παλιά και οι πρώτοι κάτοικοί της πιστεύεται ότι είχαν έλθει από την 
Μικρά Ασία. 
Η πόλη της Αίγινας είναι η ομώνυμη πρωτεύουσα του νησιού και βρίσκεται 
στη δυτική πλευρά του, κτισμένη αμφιθεατρικά ως προς τη θάλασσα.  
Το Αρχαιολογικό Μουσείο της Αίγινας περιέχει αρχαία κατάλοιπα και κειμήλια. 
Ιδρύθηκε το 1828 από τον Ιωάννη Καποδίστρια. Στο Μουσείο υπάρχουν 
διάφορα αγγεία, πήλινα, κεραμικά, αλάβαστρα, λύχνοι, αγαλματίδια, 
επιγραφές, νομίσματα, όπλα και χάλκινα σκεύη. Στον προθάλαμο του 
Μουσείου υπάρχει αναπαράσταση πρωτοελλαδικής κατοικίας, το λεγόμενο 
«λευκό σπίτι» με 1ο, 2ο όροφο και χυτήριο από χαλκό και στο αίθριο 
επιτύμβια ανάγλυφα από το νεκροταφείο της Ρήνειας. 
Ο Πύργος του Μαρκέλλου  ήταν ένας Ενετικός πύργος - παρατηρητήριο που 
χτίστηκε στο τέλος του 17ου αιώνα. Το κτίριο ανακαινίστηκε από τον 
Πρόκριτο Φιλικό, αγωνιστή και βουλευτή Σπυρίδωνα Μάρκελλο, το 1802. Στον 
Πύργο του Μαρκέλλου στεγάστηκε η πρώτη Ελληνική αντικυβερνητική 
επιτροπή από το 1826-1828 και για ένα χρονικό διάστημα τα ταμείο του 
Ελληνικού κράτους. 
Η Μητρόπολη της Αίγινας είναι τρίκλιτος Ναός, με τρεις κόκκινους τρούλους, 
το μεσαίο κλίτος είναι αφιερωμένο στην εορτή της κοιμήσεως της Θεοτόκου. 
Το δεξί κλίτος είναι αφιερωμένο προς τιμήν του πολιούχου της Αίγινας, του 
Αγίου Διονυσίου και το αριστερό κλίτος είναι αφιερωμένο στον Άγιο Ιωάννη 
τον Θεολόγο. 
Το Κυβερνείο βρίσκεται κοντά στην Μητρόπολη, στο κέντρο της πόλης. Είναι 
ένα συμαντικότατο κτήριο για την νεώτερη ελληνική ιστορία. Το κτίριο ανήκε 
στον Αιγινήτη Αρχιμανδρίτη, Γρηγόριο Μοίρα. Πρόκειται για το κτίριο που 
στέγασε την πρώτη κυβέρνηση της ελεύθερης Ελλάδος και ταυτόχρονα ήταν 
η κατοικία του Ιωάννη Καποδίστρια. Το Κυβερνείο είναι ένα διώροφο 
πετρόκτιστο κτίριο, με ξύλινη  κεραμοσκεπή. Στον πρώτο όροφο, το πρώτο 
δωμάτιο ήταν το γραφείο και στη συνέχεια η κατοικία του Κυβερνήτη, ενώ 
στο ισόγειο στεγάστηκαν οι κυβερνητικές υπηρεσίες. 
Δίπλα στο κυβερνείο υπάρχει ένα άλλο μονοώροφο πετρόκτιστο κτίριο, στο 
οποίο στεγάζεται σήμερα η Δημοτική Βιβλιοθήκη της Αίγινας. 
Νοτιοανατολικά της πόλης βρίσκεται το Ορφανοτροφείο, που είναι το πρώτο 
μεγάλο Δημόσιο κτίριο που χτίστηκε από τον Ιωάννη Καποδίστρια σε οικόπεδο 
που προσέφερε η Δημογεροντία της Αίγινας. 
Το Ιστορικό Μουσείο της Αίγινας βρίσκεται στην Οδό Σπύρου Ρόδη. Στο 
ισόγειο υπάρχει εκθεσιακός χώρος και παράλληλα χρησιμοποιείται σαν 
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Πνευματικό Κέντρο. Στον πρώτο όροφο υπάρχουν πολλά ιστορικά και 
λαογραφικά εκθέματα. Στον κήπο του Μουσείου παρουσιάζονται συχνά 
διάφορες θεατρικές παραστάσεις. 
Στην Αίγινα, εκτός από το Ιστορικό Μουσείο, υπάρχει στην βορειοδυτική 
πλευρά του νησιού, σε απόσταση 3 χλμ. περίπου από την πόλη, το Μουσείο 
του Χρήστου Καπράλου. Στο Μουσείο εκθέτονται έργα, πίνακες ζωγραφικής, 
γλυπλτά, κεραμεικά και έργα από σφυρήλατο μολύβι και χαλκό. 
Η Εκκλησία του Αγίου Διονυσίου, Μητρόπολη της Αίγινας, έχει στην αυλή της 
το Εϋνάρδειο σχολείο, που αποτελούσε τη Σχολή των δασκάλων, τον 
περασμένο αιώνα. Εδώ ορκίστηκε η πρώτη Ελληνική κυβέρνηση μετά την 
Επανάσταση του 1821. 
 

4. Αγκίστρι 
Το Αγκίστρι βρίσκεται μόλις 55 λεπτά από τον Πειραιά και σε απόσταση 
αναπνοής από την Αίγινα. Αποτελεί έναν μικρό επίγειο παράδεισο του 
Αργοσαρωνικού, πνιγμένο στο πράσινο, με τα πεύκα να "αγγίζουν" τα 
καταγάλανα νερά του. 
Η γενική εικόνα που παρουσιάζει το νησί είναι εντελώς διαφορετική από αυτή 
που παρουσιάζουν άλλα νησιά που κατακλύζονται από μαζικό τουρισμό. Ίσως 
είναι ένας από τους τελευταίους ρομαντικούς προορισμούς στην Ελλάδα. 
Σιγά - σιγά αποτέλεσε πόλο έλξης και χώρο έμπνευσης πολλών καλλιτεχνών. 
Το Αγκίστρι διαθέτει πολλά όμορφα ξενοδοχεία και ενοικιαζόμενα 
διαμερίσματα ή δωμάτια, κατάλληλα και για οικογενειακές διακοπες. 
Το Αγκίστρι έχει δύο φυσικά λιμάνια στα οποία προσεγγίζουν τα πλοία. 
Το λιμάνι της Σκάλας και το λιμάνι του Μεγαλοχωρίου. 
Σημαντικά αξιοθέατα στο Αγκίστρι είναι: 
Οι Άγιοι Ανάργυροι. Πρόκειται για μία κάτασπρη με γαλάζιο τρούλο, επιβλητική 
Εκκλησία που δεσπόζει στην Σκάλα. 
Η Ζωοδόχος Πηγή, η οποία είναι η Μητρόπολη του νησιού και βρίσκεται στο 
Μεγαλοχώρι  
Τα Εκκλησάκια των Αγίων Πάντων και Αγίων Θεοδώρων. 
Βρίσκονται πανω από το Μεγαλοχώρι, μέσα σε ένα πευκόφυτο δάσος. 
H Παναγία στο Μετόχι. 
Η Αγία Βαρβάρα στο Πολέμι. 
Η Εκκλησία της Αγίας Κυριακής. 
Ο Άγιος Νικόλαος. 
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5. Σπέτσες 
Οι Σπέτσες, νησί αρχοντικό και κοσμοπολίτικο, είναι ένας από τους συνήθεις 
προορισμούς για τις αποδράσεις του Σαββατοκύριακου αλλά και τις 
καλοκαιρινές διακοπές. O ιστορικός χαρακτήρας των Σπετσών κάνει την 
παρουσία του αισθητή με αντιπροσωπευτικά δείγματα σε κάθε γωνιά τους. 
Δεν είναι τυχαίο το γεγονός ότι σημαντικοί άνθρωποι των γραμμάτων και των 
τεχνών, Έλληνες και ξένοι, αγάπησαν, έζησαν και εμπνεύστηκαν από τις 
Σπέτσες, συμβάλλοντας στην πνευματική και πολιτιστική τους άνθιση.  
Ο πληθυσμός του νησιού είναι 4.100 κάτοικοι που ζουν στην πόλη των 
Σπετσών. Στην αρχαιότητα ονομάζονταν «Πιτυούσα» που σημαίνει 
πευκόφυτος. Το όνομα αυτό πιθανότατα χρησιμοποιήθηκε για 3.000 χρόνια 
μέχρι τους πρώτους Βυζαντινούς αιώνες. Το σημερινό της όνομα πιθανότατα 
το έλαβε από τους Ενετούς που την ονόμαζαν Isola di Spezzie 
«αρωματοφόρος νήσος», λόγω των πολλών αρωματικών φυτών της. Η 
γεωγραφική του θέση, η πυκνή συγκοινωνία με το λιμάνι του Πειραιά, η 
γειτνίαση με την απέναντι Πελοποννησιακή ακτή καθιστούν εύκολη την 
πρόσβαση στο νησί. 
Αφετηρία στις περιηγήσεις των εκδρομέων αποτελεί το λιμάνι της Ντάπιας με 
τη φημισμένη πλατεία του. Στο κέντρο της πλατείας Ποσειδωνίου δεσπόζει το 
επιβλητικό άγαλμα της Λασκαρίνας Μπουμπουλίνας, δημιουργία της γλύπτριας 
Ναταλίας Μελά. Η Καγκελαρία που βρίσκεται στην άκρη του λιμανιού της 
Ντάπιας έχει μεγάλη ιστορία. Πριν από το 1770 χρησίμευε ως τόπος 
συγκέντρωσης των προκρίτων του νησιού. Αργότερα στέγασε το Δημαρχείο 
και σήμερα ο πρώτος όροφος χρησιμοποιείται για τις ανάγκες του Δημαρχείου 
ενώ το ισόγειο στεγάζει υπηρεσίες του Δήμου.  
Στην πλατεία Πευκάκια βρίσκεται το σπίτι-μουσείο της Λασκαρίνας 
Μπουμπουλίνας. Στο αρχοντικό αυτό ξεχωρίζει το υπέροχο σκαλιστό ταβάνι 
στη μεγάλη σάλα. 
Στο εσωτερικό της Χώρας η πλατεία Ντάπια συνορεύει με το ιστορικό 
ξενοδοχείο «Ποσειδώνιο», κτίσμα των αρχών του αιώνα από τον Σωτήριο 
Ανάργυρο. Υπήρξε τόπος διαμονής χιλιάδων διάσημων πολιτικών, 
επιχειρηματιών και καλλιτεχνών. Η εξαίσια αρχιτεκτονική του και οι θαυμάσια 
διακοσμημένοι εσωτερικοί χώροι του, το καθιστούν ακόμα και σήμερα πόλο 
έλξης επισκεπτών και άξιο θαυμασμού.  
Λίγα μέτρα μετά βρίσκεται ένα καλοδιατηρημένο παραδοσιακό κτίσμα, το 
Δημαρχείο του νησιού, στολισμένο με έναν όμορφο κήπο και Σπετσιώτικα 
βοτσαλωτά. Το τέλος αυτής της διαδρομής οδηγεί στην περιοχή της 
Κουνουπίτσας και του Σουρμπουτιού και αμέσως μετά μπορεί να θαυμάσει 
κανείς το φημισμένο εκπαιδευτικό συγκρότημα της Αναργυρείου - 
Κοργιαλενίου Σχολής, με πλούσιο ιστορικό αρχείο, που λειτούργησε πάνω από 
50 χρόνια και ανέδειξε φημισμένους επιστήμονες, πολιτικούς και καλλιτέχνες.  
Η ένδοξη ιστορία του νησιού φιλοξενείται στο σπίτι του Χατζηγιάννη Μέξη, 
του πρώτου κυβερνήτη του νησιού. Το επιβλητικό αυτό κτίριο με τις ψηλές 
καμάρες φιλοξενεί αντικείμενα που αντιπροσωπεύουν περισσότερα από 4.000 
χρόνια πολιτιστικής ιστορίας του νησιού, όπως κεραμικά πρωτοελλαδικής 
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περιόδου, επιτύμβιες στήλες και γλυπτά της Ρωμαϊκής περιόδου, κεραμικά 
ανατολίτικης και ευρωπαϊκής τέχνης από τα ταξίδια των Σπετσιωτών στα τέλη 
του 18ου αιώνα, συλλογή μεταβυζαντινών και Ρωσικών εικόνων, σημαντικά 
κειμήλια της Επανάστασης του 1821, μεταξύ των οποίων τη σημαία της 
Επανάστασης, την οστεοθήκη της Μπουμπουλίνας, όπλα και προσωπογραφίες 
των Σπετσιωτών ναυμάχων. 
Κειμήλια της Επανάστασης φυλάσσονται και στην οικία του Μπόταση.  
Αξιόλογη βιβλιοθήκη έχει να επιδείξει και η Καποδιστριακή Πνευματική Στέγη.  
Από τις επιβεβλημένες εκδρομές στις Σπέτσες είναι στο Μητροπολιτικό Ναό 
του Αγίου Νικολάου, μεταβυζαντινού σταυροειδούς ρυθμού. Εκεί, σύμφωνα 
με μαρτυρίες, διατηρήθηκε για τρία χρόνια το σώμα του Παύλου Βοναπάρτη -  
αδελφού του Ναπολέοντα -  σε ένα βαρέλι ρούμι. Με σημαντική ιστορική 
σημασία η Μονή συνεχίζει να κοσμεί με το απαράμιλλης φιλοτεχνίας 
καμπαναριό της, όπου υψώθηκε η σημαία της Επανάστασης αλλά και με το 
θαυμάσιο προαύλιό της, όπου βρίσκεται το μνημείο πεσόντων, έργο του 
γλύπτη Βύρωνα Κέσσε. 
Άλλο ένα ιστορικής σημασίας εκκλησάκι των Σπετσών είναι η Παναγιά της 
Αρμάτας, χτισμένο προς τιμήν της νίκης των Σπετσιωτών, των Υδραίων και 
των Ψαριανών εναντίον των Τούρκων. Στο εσωτερικό της εκκλησίας 
εξαιρετικό θέαμα αποτελεί ο πίνακας του Ι. Κούτση που απεικονίζει την 
ναυμαχία στον κόλπο των Σπετσών, έργο του 1887. 
Ακόμη και ο Φάρος των Σπετσών κρύβει τη δική του ιστορία, αφού μαζί με το 
φάρο της Τζιας αποτέλεσαν τους πρώτους φάρους του Ελληνικού Φαρικού 
Δικτύου με εναρκτήρια χρονιά λειτουργίας το 1837. Ο φάρος που σήμερα 
κοσμεί τον Παλαιό Λιμένα των Σπετσών είναι ο πέτρινος φάρος που 
πρωτολειτούργησε το 1885. 
Ιδιαίτερα ενδιαφέροντα είναι: 
Το μουσείο Σπετσών, το οποίο στεγάζεται στο αρχοντικό του Χατζηγιάννη 
Μέξη, ενός από τους ισχυρούς άρχοντες του νησιού κατά τη διάρκεια της 
Επανάστασης. Το διώροφο αρχοντικό κτίστηκε τα έτη 1795 - 1798. Στα 
εκθέματα του μουσείου περιλαμβάνονται κεραμικά της πρωτοελλαδικής (3η 
χιλιετία π.Χ.) και μεταγενέστερων περιόδων, γλυπτά & νομίσματα ρωμαϊκών & 
βυζαντινών χρόνων, μεταβυζαντινές εικόνες, άμφια & άλλα εκκλησιαστικά 
αντικείμενα, ενδυμασίες, έργα ξυλογλυπτικής & αντικείμενα καθημερινής 
χρήσης, καθώς & κειμήλια του Αγώνα: η σημαία της Επανάστασης, τα οστά 
της Μπουμπουλίνας, όπλα & προσωπογραφίες σπετσιωτών αγωνιστών, 
πίνακες πλοίων & ακρόπρωρα, ιστορικά έγγραφα κ.ά. 
Το αρχοντικό του Σωτηρίου Ανάργυρου, το οποίο είναι διώροφο, λιθόκτιστο 
κτήριο, με νεοκλασικά μορφολογικά στοιχεία, που οικοδομήθηκε το 1903 - 
1904 ως κατοικία του Σ. Ανάργυρου, εθνικού ευεργέτη και ευεργέτη των 
Σπετσών. 
Οι ιστορικές κατοικίες και τα αρχοντικά της πόλης (του Μπόταση κ.ά.), 
δείγματα της οικονομικής και πολιτισμικής ανάπτυξης του νησιού. 
Ο ναός της Αγ. Τριάδας, (του 1793) στο υψηλότερο σημείο του οικισμού. 
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Η μονή των Αγ. Πάντων, στη νοτιοανατολική άκρη της πόλης. 
 

6. Πόρος 
Πολλά από τα σπίτια του Πόρου αποτελούν δείγματα νεοκλασικισμού. 
Ξεχωρίζουν το κτίριο του Δεϊμέζη, κτισμένο από γκρίζα και κόκκινη πέτρα, το 
μαγαζί του Γρίβα, με τις μεγάλες πόρτες και τον πολύ όμορφο εσωτερικό 
διάκοσμο. Από τα ωραιότερα σπίτια του Πόρου είναι η Βίλα Γαλήνη, κτίριο 
του 1892, που κατά καιρούς φιλοξένησε μεγάλες προσωπικότητες της Τέχνης 
και του Λόγου. 
Ανατολικά του λιμανιού βρίσκεται το νησάκι Μπούρτζι με το μικρό κάστρο 
του, που κτίστηκε το 1827 από το Βαυαρό φιλέλληνα Κ.Έιντεκ, για την 
προστασία του λιμανιού. Βρίσκεται στον όρμο της Μονής κοντά στις ακτές 
της Πελοποννήσου, και μπορεί να το επισκεφθεί κάποιος κολυμπώντας. Από 
το κάστρο του οι Ποριώτες έλεγχαν τα πλοία που ερχόντουσαν από την Ύδρα. 
Σήμερα είναι ακατοίκητο. 
Το μοναστήρι περιτριγυρίζεται  από ψηλά και ισχυρά τείχη, χωρίς ανοίγματα. 
Υπάρχει μόνο η κεντρική πύλη και οι πολεμίστρες. Στον ορθογώνιο περίβολο, 
βρίσκεται ο ναός, το καθολικό και οι οικογενειακοί τάφοι του Τομπάζη, του 
Ν. Αποστόλη και του Υδραίου ναυάρχου Αν. Μιαούλη. 
Στο ναό κυριαρχεί η απλότητα, χωρίς πολλές τοιχογραφίες. Ο ναός είναι τύπου 
Βασιλικής με τρούλο και πυργοειδές κωδωνοστάσιο. Γενικά η κατασκευή είναι 
παράδειγμα νησιώτικης μοναστηριακής αρχιτεκτονικής. 
Από εκεί προχωρώντας βορειοανατολικά φθάνουμε στο ναό του Ποσειδώνα. 
Ελάχιστα απομένουν σήμερα από το Δωρικό ναό (6ου αιώνα) κατασκευασμένο 
από γαλάζιο ασβεστόλιθο. Ο ναός του Ποσειδώνα χτίστηκε γύρω στα 520 π.Χ. 
Είχε διαστάσεις 14,40 χ 27,40 μ. και ήταν δωρικός περίπτερος με 6 κίονες στις 
μικρές πλευρές και 12 κίονες στις μεγάλες. Ο ναός βρισκόταν μέσα σε 
ορθογώνιο περίβολο και χρησίμευε ως ιερό άσυλο για φυγάδες και ναυαγούς. 
Πέντε χιλιόμετρα βόρεια σώζονται τα ερείπια του Ρωσικού Ναυστάθμου. Εκεί 
το 1834 οικοδομήθηκαν αποθήκες και φούρνοι για να ανεφοδιάζεται ο 
Ρωσικός Στόλος που έπλεε στα νερά του Αιγαίου. Οι Ρώσοι διατήρησαν την 
ιδιοκτησία μέχρι το 1900. Από το 1989, με υπουργική απόφαση, ο Ρωσικός 
Ναύσταθμος χαρακτηρίστηκε ως ιστορικά διατηρητέο μνημείο, λόγω του 
μεγάλου αρχιτεκτονικού και ιστορικού ενδιαφέροντος 
Ξεκινώντας από το Γαλατά και παίρνοντας το δρόμο για την Τροιζήνα σε 3χλμ. 
περίπου υπάρχουν οι Βασιλικοί τάφοι της Μαγουλάς. Πρόκειται για τάφους 
των Μυκηναϊκών χρόνων, οι οποίοι είναι θολωτοί. Συνεχίζοντας, έξω από το 
χωριό της Τροιζήνας, βρίσκονται τα ερείπια της Αρχαίας Τροιζήνας πατρίδας 
του μυθολογικού ήρωα Θησέα. Τα αρχαιολογικά ευρήματα βρίσκονται στο 
Μουσείο του Πόρου. 
Το Λεμονοδάσος είναι μια μεγάλη περιοχή γεμάτη από λεμονιές με πολλά 
νερά και νερόμυλους. Από ψηλά η θέα που παρουσιάζει το Λεμονοδάσος είναι 
πανοραμική. Είναι ένα δάσος, πάνω από 30.000 λεμονιές και πορτοκαλιές με 
διάσπαρτες ταβερνούλες. 
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Εύβοια 
Περιήγηση στην Εύβοια 
Βόρεια, κεντρικά ή νότια; Όποια πορεία κι αν διαλέξετε, η περιήγηση στην 
Εύβοια θα είναι απολαυστική. Στη βόρεια πλευρά του νησιού, θα βρείτε 
αμέτρητα πευκοδάση που ευωδιάζουν ρετσίνι, παλιά μοναστήρια, όπως η 
Γαλατάκη και ο Όσιος Δαβίδ, τον υπέροχο οικισμό της Λίμνης Ευβοίας, τους 
καταρράκτες της Δρυμώνας, την Αιδηψό. Στην Κεντρική Εύβοια, σας 
περιμένουν η Δίρφυς με τα αλπικά τοπία, οι μοναδικές παραλίες στη 
βορειοανατολική πλευρά του νησιού, η Ερέτρια, οι μεσαιωνικοί πύργοι στα 
Μεσσάπια και τα βυζαντινά ξωκλήσια στον Αυλώνα. Στη νότια πλευρά του 
νησιού, ανακαλύψτε τη γη των ανέμων με τα αινιγματικά «δρακόσπιτα» και 
την οροσειρά της Όχης, το μαγευτικό φαράγγι του Δημοσάρη, τους 
αρχαιολογικούς θησαυρούς της Ερέτριας και τα μεσαιωνικά κάστρα στο 
Αλιβέρι, τα Στύρα και την Κάρυστο. 
Οι καλύτερες παραλίες της Εύβοιας 
Στην Εύβοια, κάθε… στροφή «κρύβει» υπέροχες παραλίες. Στα βόρεια, 
ανακαλύψτε τις παραλίες Αιδηψού, Πολιτικών, Λιμνιώνα, Κάβου, Γρεγολίμανου 
και φυσικά την αγαπημένη των εκδρομέων, Αγία Άννα - Αγκάλη. Στην 
κεντρική Εύβοια, βρείτε την περίφημη Χιλιαδού, με οργιώδη βλάστηση, άμμο 
και βότσαλα σε κάθε σχήμα και μέγεθος, ακόμη και θαλασσινή σπηλιά για 
εξερεύνηση! Πήρε το όνομά της από το βυζαντινό εκκλησάκι της Παναγίας 
Χιλιαδούς, της «χιλιοστής που έκτισε η αυτοκράτειρα Θεοδώρα», σύμφωνα με 
την παράδοση. Επίσης, τη Μουρτερή, που τη λατρεύουν wind και kite surfers, 
την παραλία της Ερέτριας, τον Άγιο Μερκούριο, τον Κάλαμο και την Κορασίδα. 
Στα νότια, οι παραλίες των Νέων Στύρων, του Λιμνιώνα Στύρων, της Χρυσής 
Άμμου και η δημοφιλής Φηγιά σας καλωσορίζουν στα γαλαζοπράσινα νερά 
τους. 
Διάσημα Ιαματικά Λουτρά 
Φημισμένα από την αρχαιότητα χάρη στα μοναδικά συστατικά των νερών 
τους, τα λουτρά της Αιδηψού θεραπεύουν σώμα και ψυχή. Στη σειρά των 
αυτοκρατόρων και των Ρωμαίων στρατηγών που πέρασαν από εδώ, 
προσθέστε και τους επώνυμους -πρωθυπουργούς, λογοτέχνες, εφοπλιστές- 
του 19ου και 20ου αιώνα. Βυθιστείτε στα ιαματικά νερά, θαυμάστε το 
Thermae Sylla, το νεοκλασικό αριστούργημα γύρω από τον εντυπωσιακό του 
πύργο, και τα παλιά υδροθεραπευτήρια που είναι σχεδιασμένα από τον Τσίλερ, 
αναπνεύστε τη θαλασσινή αύρα και νιώστε ότι ξαναγεννιέστε!  
Χαλκίδα, η πόλη των «τρελών νερών» 
Είναι απόλυτα... ισορροπημένη, παρά το γεγονός ότι τα νερά κάτω από την 
παλιά γέφυρα της Χαλκίδας αλλάζουν φορά κάθε έξι ώρες. Αιτία γι’ αυτό, η 
έλξη που ασκεί η σελήνη και η διαφορά στάθμης ανάμεσα στον νότιο και τον 
βόρειο Ευβοϊκό Κόλπο. Ολόφρεσκο ψάρι και θαλασσινά, ατέλειωτες βόλτες 
στην προκυμαία με τα καφέ και τα εστιατόρια, σημαντικά αξιοθέατα, όπως το 
Κόκκινο Σπίτι του 1884, το Σπίτι με τα αγάλματα, το Αρχαιολογικό Μουσείο 
και το Δημαρχείο με αρχιτεκτονική που φέρει στοιχεία μπαρόκ και ιταλικού 
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εκλεκτικισμού, συνθέτουν την εικόνα της ηλιόλουστης πρωτεύουσας της 
Εύβοιας. 
Μια γέφυρα… αξιοθέατο! 
Έχει τη δύναμη να μαγνητίζει τον επισκέπτη. Η νέα υψηλή γέφυρα της 
Χαλκίδας, που ενώνει το νησί της Εύβοιας με την υπόλοιπη Ελλάδα από το 
1993, είναι ένα αριστούργημα - ειδικά το βράδυ που φωτίζεται 
εντυπωσιακά. Είναι κρεμαστή-καλωδιωτή, μήκους 694,5 μ. από τα οποία τα 
215 αιωρούνται σε ύψος 35,5 μέτρων. Οι πυλώνες της φτάνουν σε ύψος 90 μ. 
και το οδόστρωμά της στηρίζεται σε 144 συρματόσχοινα. Θαυμάστε την από 
όλες τις πιθανές γωνίες, κυρίως καθώς την διασχίζετε! 
Ατενίζοντας το Κάβο Ντόρο 
Δέος είναι η πρώτη λέξη στη θέα ενός από τα δυσκολότερα περάσματα των 
ελληνικών θαλασσών. Όση άπνοια κι αν επικρατεί, ο Καφηρέας (Κάβο Ντόρο) 
έχει τα δικά του μποφόρ. Κάβο Ντόρο σημαίνει ακρωτήρι του χρυσού. Οι 
φήμες για βυζαντινά ναυάγια που «χαρίζουν» ακόμα στις γύρω ακτές φλουριά 
Κωσταντινάτα, δικαιολογούν απόλυτα την βενετσιάνικη ονομασία του. Στο 
ακρωτήρι αυτό, στις εσχατιές της νοτιοανατολικής Εύβοιας, θα φτάσετε από 
βατό χωματόδρομο 35 χλμ., που ξεκινά μετά τον Πλατανιστό – ενώ είναι 
προσβάσιμο και από τη θάλασσα με μισθωμένα πλοιάρια από την Κάρυστο.  
Σπορ και δραστηριότητες στην Εύβοια 
Για τους λάτρεις της περιπέτειας η Εύβοια αποτελεί επίγειο παράδεισο: στη 
Χαλκίδα μπορείτε να κάνετε καγιάκ στα ταραγμένα νερά του Ευρίπου. Στην 
ενδοχώρα της Ερέτριας, στη Μαλακώντα, ιππασία. Στο ορειβατικό καταφύγιο 
Μ. Νικολάου θα ξαποστάσετε από την πεζοπορία στα μονοπάτια της περιοχής. 
Στη βόρεια Εύβοια, θα περπατήσετε στο μονοπάτι που ενώνει τους 
καταρράκτες της Δρυμώνας με την κορυφή του Ξηρού Όρους. Στη νότια 
Εύβοια θα απολαύσετε την τετράωρη διαδρομή στο φαράγγι του Δημοσάρη. 
Εναλλακτικά, ανεβείτε στην Όχη, ένα φυσικό μπαλκόνι με θέα σε όλο το 
κεντρικό Αιγαίο, ή ανακαλύψτε τα περίφημα «δρακόσπιτα» των Στύρων στη 
θέση Πάλλη Λάκα – τις κυκλώπειες κατασκευές που θεωρείται πως κτίστηκαν 
από το προελληνικό φύλο των Δρυόπων, στους οποίους αποδίδονται 
υπερφυσικές ικανότητες. 
 

- Στερεά Ελλάδα 
Θερμοπύλες, Δελφοί, Αράχωβα, Γαλαξίδι, Καρπενήσι. Εύβοια και Σκύρος. 
Οδηγώντας, περπατώντας, κολυμπώντας ή απολαμβάνοντας όλων των ειδών 
τα σπορ, θα ανακαλύψετε πού χτυπάει η καρδιά του ηπειρωτικού -και όχι 
μόνο- τμήματος της Ελλάδας και θα μαγευτείτε από τις εναλλαγές των τοπίων 
της. Σημαντικά αξιοθέατα, πετρόκτιστοι οικισμοί, μονές, το μοναδικό στον 
κόσμο μαντείο των Δελφών, μονοπάτια, εθνικοί δρυμοί, χιονοδρομικά κέντρα, 
παραλίες με γαλαζοπράσινα νερά, αυθεντικά έθιμα και παραδοσιακές γεύσεις 
συνθέτουν το συγκλονιστικό παζλ μιας από τις ωραιότερες περιοχές της 
Ελλάδας.  
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Στο διάβα των αιώνων: μνημεία-ορόσημα πολιτισμού 
Πρώτος προορισμός-ορόσημο, οι Δελφοί. Ο ομφαλός της γης των αρχαίων με 
τον ναό του Απόλλωνα, την Κασταλία κρήνη και το περίφημο «Δελφικό 
Τοπίο». Από τους σπουδαιότερους αρχαιολογικούς χώρους της Ελλάδας και σε 
μικρή απόσταση από το εξαιρετικά σημαντικό Αρχαιολογικό Μουσείο. Στις 
ηρωικές Θερμοπύλες, σε απόσταση αναπνοής από τα Καμένα Βούρλα με τα 
διάσημα ιαματικά λουτρά, η μνήμη του Λεωνίδα και των 300 συντρόφων του 
διατηρείται ζωντανή στο πέρασμα των αιώνων. Στη Βοιωτία, η βυζαντινή μονή 
του Οσίου Λουκά με τα περίφημα ψηφιδωτά της, περιλαμβάνεται στα μνημεία 
της Παγκόσμιας Πολιτιστικής Κληρονομιάς της UNESCO. Στην Ευρυτανία, η 
μονή της Παναγίας Προυσσιώτισας με την εικόνα που χρονολογείται από την 
εποχή της Εικονομαχίας, προσελκύει χιλιάδες πιστούς κάθε χρόνο. 
Διακοπές παρέα με τα θαύματα της φύσης 
Ο Παρνασσός, το «Βουνό του Φωτός» και αναγνωρισμένος Εθνικός Δρυμός, 
είναι γεμάτος με δάση κεφαλληνιακής ελάτης και μαύρης πεύκης, ενώ τον 
διατρέχουν δεκάδες μονοπάτια. Εκεί κρύβεται το περίφημο Κωρύκειο Άντρο, 
ένας υποβλητικός, μυστηριακός τόπος και ένα πολύ σημαντικό κέντρο 
λατρείας του Ελλαδικού χώρου, όπου λατρεύονταν οι Νύμφες και ο θεός των 
δασών, Πάνας. Στην Ευρυτανία το φαράγγι του «Πάντα Βρέχει» είναι ένας 
τόπος μαγικός με λίμνες, καταρράκτες, σπηλιές, πυκνή βλάστηση. 
Οι καλύτερες παραλίες στη Στερεά Ελλάδα 
Οι περισσότερες ανεξερεύνητες, μα όλες υπέροχες, οι παραλίες της Στερεάς 
Ελλάδας σάς συστήνουν τα ειδυλλιακά νερά τους: Ερατεινή, Σεργούλα, 
Τροκαντερό και Καλαφάτη στη Φωκίδα, Γλύφα, Άγιος Κωνσταντίνος, Καμένα 
Βούρλα/ Γαλήνη στη Φθιώτιδα, Άγιος Ισίδωρος και Πλάκα στη Βοιωτία, και 
φυσικά οι παραλίες της Εύβοιας: η Δροσιά και το δημοφιλές Λευκαντί, σε 
απόσταση αναπνοής από την Χαλκίδα, ο Κάλαμος και η περίφημη Χιλιαδού 
στην Κεντρική Εύβοια, Αιδηψός και Λιμνιώνας στα βόρεια, η Χρυσή Άμμος και 
η διάσημη Φηγιά στα νότια σάς συστήνουν τις… υδάτινες ομορφιές του 
νησιού. 
Πανέμορφοι οικισμοί, μακρόχρονη ιστορία 
Αράχωβα: Η κοσμοπολίτικη Αράχωβα, με τα χαρακτηριστικά πέτρινα 
κτίσματα με τις κεραμοσκεπές, και το οροπέδιο του Λιβαδιού, κοντά στα 
χιονοδρομικά κέντρα του Παρνασσού, είναι από τους πιο δημοφιλείς ορεινούς 
προορισμούς της Ελλάδας. 
Δελφοί: Στον ιστορικό οικισμό ξεχωρίζει το σπίτι-μουσείο του Άγγελου 
Σικελιανού που αναβίωσε τις Δελφικές Γιορτές το 1927 και το 1930, καθώς και 
το Ευρωπαϊκό Πολιτιστικό Κέντρο Δελφών. Η άλλη πλευρά του Παρνασσού: Η 
Πολύδροσος, η Αρχαία Λίλαια, η Τιθορέα, η Αμφίκλεια, η Γραβιά με το Χάνι 
της είναι μερικά μόνο από τα αξιοθέατα της… αθέατης πλευράς του 
Παρνασσού, που αξίζει να ανακαλύψετε. 
Γαλαξίδι: Αφεθείτε στην παράξενη γοητεία της λιλιπούτειας ναυτικής 
πολιτείας με τα νεοκλασικά και τα κομψά καπετανόσπιτα και απολαύστε 
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ατέλειωτους περιπάτους δίπλα στα λιμανάκια με τις πάπιες και τις 
ψαρόβαρκες.  
Άμφισσα: Η αρχοντική πόλη με την παλιά συνοικία της Χάρμαινας, το 
υποβλητικό κάστρο της, τα παραδοσιακά καφενεία. Σε μικρή απόσταση 
λειτουργεί το Βαγκονέτο, το μοναδικό θεματικό πάρκο για την εξόρυξη του 
βωξίτη στην Ευρώπη! 
Καρπενήσι: Το καλύτερο... δίδυμο με το χιονοδρομικό κέντρο στο Βελούχι, η 
ιστορική πρωτεύουσα της Ευρυτανίας γεμάτη ζωή, ξενώνες, ξενοδοχεία, 
εστιατόρια, προσφέρει υπέροχη θέα και λαμπρές σελίδες ιστορίας, για να 
μελετήσετε. 
Κορυσχάδες: Σπίτια από πέτρα, πλατάνια, καλντερίμια και το μουσείο 
Εθνικής Αντίστασης κοσμούν το χωριό αυτό, από τα ωραιότερα της 
Ευρυτανίας. 
Περπάτημα, σκι και river trekking 
Όλο το χρόνο τα μονοπάτια της Εύβοιας θα σας μυήσουν στη μαγεία της 
πανέμορφης φύσης της. Στον Παρνασσό υπάρχουν τουλάχιστον 50 
περιπατητικές διαδρομές και αρχαίοι δρόμοι - μεταξύ των οποίων το διεθνές 
μονοπάτι Ε4. Τον χειμώνα εδώ λειτουργεί το μεγαλύτερο και καλύτερα 
οργανωμένο χιονοδρομικό κέντρο στην Ελλάδα. Στην Ευρυτανία θα κάνετε 
river trekking στο φαράγγι του «Πάντα Βρέχει» και σκι στο χιονοδρομικό του 
Βελουχίου με την απίστευτη θέα. 
Εξαιρετικά τοπικά εδέσματα και λαχταριστά εδώδιμα 
Αξίζει να δοκιμάσετε τις τοπικές αυθεντικές γεύσεις της Στερεάς Ελλάδας. Στην 
Αράχωβα θα αγοράσετε τη διάσημη φορμαέλα και χειροποίητα ζυμαρικά. Στο 
Δομοκό θα δοκιμάσετε το φημισμένο κατίκι. Στην Ευρυτανία παράγεται 
προσούτο και θα γευτείτε εξαιρετικά ντόπια κρέατα και τυριά. Ο ελαιώνας της 
Άμφισσας δίνει εξαιρετικό ελαιόλαδο και ελιές. 
 
 

- Πελοπόννησος  
Όλη η ιστορία και η φύση της Μεσογείου αποτυπωμένη σε έναν τόπο. 
Προορισμοί αυθεντικής ομορφιάς, καθένας με τα δικά του ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά, πρόθυμοι να σας υποδεχθούν όλη τη διάρκεια του χρόνου: 
Μεσσηνία, Ελαφόνησος, Μονεμβασιά, Μάνη, Πόρτο Χέλι, Καλάβρυτα, 
Ναύπλιο. Επισκεφθείτε την πατρίδα της ωραίας Ελένης και του γένους των 
Ατρειδών, των Ολυμπιακών αγώνων, της ιερής ελιάς και της αρχαίας Σπάρτης. 
Πόλεμος, ειρήνη και πολιτισμός – με φόντο έναν από τους ωραιότερους 
προορισμούς της ηπειρωτικής Ελλάδας: την Πελοπόννησο.   
Επισκεφθείτε το αρχαίο θέατρο της Επιδαύρου: ίσως το ομορφότερο ανοιχτό 
θέατρο του κόσμου. Πλάι του στέκει το Ασκληπιείο -μνημείο παγκόσμιας 
πολιτισμικής κληρονομιάς. Μια αποθέωση της μικροκλίμακας και των 
αντιθέσεων. Επιβλητικά βουνά κυκλωμένα από μία χρυσοποίκιλτη ακτογραμμή 
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με πελώριες παραλίες και εξωτικούς κόλπους. Άγονα γυμνά τοπία και οργιώδης 
βλάστηση σε εύφορες κοιλάδες.  
Όλα σε μικρή απόσταση το ένα από το άλλο. Σπουδαία μνημεία της 
αρχαιότητας, εντυπωσιακά αξιοθέατα και περίλαμπρα μεσαιωνικά κάστρα 
Ενετών και Βυζαντινών, παραδοσιακοί ξενώνες σε πετρόκτιστα ορεινά χωριά, 
αλλά και σύγχρονες πολυτελείς ξενοδοχειακές υποδομές πολλών αστέρων. 
Όλα στη διακριτική σας ευχέρεια, κάθε εποχή του χρόνου. Μια εξαιρετική 
επιλογή για κάθε είδους ταξιδιώτη (οικογένειες, ζευγάρια, παρέες) και ιδανικός 
προορισμός για αυτούς που αγαπούν τις διαδρομές με αυτοκίνητο, 
μοτοσυκλέτα, τροχόσπιτο ή αυτοκινούμενο. 
Αμμώδεις, εξωτικές παραλίες και γραφικοί κόλποι 
Όλη η ακτογραμμή της Πελοποννήσου κρύβει υπέροχες αμμώδεις παραλίες με 
καθαρά, κρυσταλλένια νερά και μικρούς γραφικούς κολπίσκους- λιγότερο ή 
περισσότερο κοσμικές, οργανωμένες ή μη. Το εξαιρετικό τους κάλλος 
αναμφισβήτητα θα σας γοητεύσει. Κορυφαίας ομορφιάς παραλίες είναι η 
εξωτική Ελαφόνησος και η Βοϊδοκοιλιά στη Μεσσηνία, που αποτελούν 
σημαντικό πόλο έλξης για μεγάλο αριθμό επισκεπτών, κάθε χρόνο, από όλο 
τον κόσμο. Ξεχωριστές είναι, επίσης, όλες σχεδόν οι παραλίες στην περιοχή 
του Καϊάφα και του Κυπαρισσιακού κόλπου, στην περιοχή της Καρδαμύλης, 
στην Παλιά Επίδαυρο, στο Πόρτο Χέλι. Ο λόγος είναι η υπέροχη φύση που 
αγκαλιάζει τα ζαφειρένια νερά τους. 
Ταξίδι στην ιστορία και τον αρχαίο πολιτισμό  
Στην Πελοπόννησο θα έχετε τη δυνατότητα να θαυμάσετε το μεγαλείο της 
αρχαίας Ελλάδας: ανακαλύψτε την Αρχαία Ολυμπία, τον τόπο όπου 
γεννήθηκαν οι Ολυμπιακοί Αγώνες, περιηγηθείτε στις «πολύχρυσες Μυκήνες» 
του Ομήρου και των μυθικών Ατρειδών, επισκεφτείτε την Επίδαυρο με το 
περίφημο αρχαίο θέατρο, το ωραιότερο ανοιχτό θέατρο του κόσμου, και το 
Ασκληπιείο -Μνημείο Παγκόσμιας Πολιτιστικής Κληρονομιάς της Unesco. 
Γνωρίστε τον ναό του Επικούρειου Απόλλωνα στις Βάσσες (επίσης Μνημείο 
Παγκόσμιας Πολιτιστικής Κληρονομιάς της Unesco), τον οποίο φιλοτέχνησε ο 
αρχιτέκτονας του Παρθενώνα, Ικτίνος – αλλά και σπουδαία μνημεία 
μεσαιωνικής αρχιτεκτονικής, όπως την εντυπωσιακή και καλοδιατηρημένη 
καστροπολιτεία του Μυστρά στην περιοχή της Σπάρτης, αλλά και στην Πύλο 
και Μεθώνη. 
Πελοπόννησος, παράδεισος δραστηριοτήτων στη φύση 
Όσοι αγαπούν τη φύση και τη συγκίνηση που προσφέρουν οι δραστηριότητες 
σε αυτήν -εκτός δρόμου οδήγηση, περπάτημα, αναρρίχηση- θα βρουν τον 
παράδεισό τους στην Πελοπόννησο, στα επιβλητικά βουνά του Ταϋγέτου, στη 
Ζήρεια, στον Πάρνωνα, στον Χελμό. Τόποι ξεχωριστής ομορφιάς, που 
υπόσχονται να σας χαρίσουν πολύτιμες εικόνες και ακόμα πιο πολύτιμες 
εμπειρίες. Την Πελοπόννησο διατρέχει το ευρωπαϊκό μονοπάτι Ε4, αλλά 
υπάρχουν δεκάδες άλλα μονοπάτια σε κάθε περιοχή, όπως και διαδρομές 
εκτός δρόμου -off road παράδεισοι-  που σας προκαλούν να τους 
ανακαλύψετε, ενώ στην περιοχή της Λαγκάδας έχει δημιουργηθεί 
αναρριχητικό πάρκο. 



 145 

Η ξακουστή «πατρίδα» της ελιάς και όχι μόνο 
Φημισμένο σε όλον τον κόσμο είναι το λάδι και οι ελιές που θα βρείτε στην 
Πελοπόννησο, και ειδικότερα, της Καλαμάτας και της Μεσσηνίας. Επίσης, τα 
κρασιά της Νεμέας και της Μαντινείας και η περίφημη Μαλβάζια, που άρχισε 
και πάλι να παράγεται στην Μονεμβασιά. Πεντανόστιμα είναι τα πορτοκάλια, 
που παράγονται στην περιοχή της Σπάρτης και στο Άργος. Στην Αρκαδία 
φτιάχνουν χειροποίητες χυλοπίτες και τραχανά, που πωλούνται σε 
καταστήματα με παραδοσιακά προϊόντα, ενώ ονομαστό είναι το μέλι της 
περιοχής, το κρασί, τα κάστανα και η περίφημη τσακώνικη μελιτζάνα.  
Στην περιοχή του Γυθείου και της Μεσσηνίας θα δοκιμάσετε τα λαλάγγια, στη 
Νεάπολη το τυρόψωμο, στη Μάνη την ελιοτυρόπιτα (λιωτύρι) και σε διάφορες 
περιοχές λαδόπιτες και λαδομουστοκούλουρα. Aξίζει να γευτείτε παστό και 
λουκάνικα Μάνης και τις συνταγές με αγκινάρα, που έχει πολύ μεγάλη 
παραγωγή στον τόπο αυτό, όπως και τα φασόλια και τα χόρτα. 
Χαρακτηριστικά γλυκά της Πελοποννήσου είναι οι δίπλες, τα παστέλια, αλλά 
και τα ραφιόλια (ημισέληνοι γεμιστές με καρύδια). Στην Κορινθία θα 
δοκιμάσετε γλυκό κουταλιού τριαντάφυλλο και την περίφημη κορινθιακή 
σταφίδα. 
Aξιοθέατα στην Πελοπόννησο: Ρομαντικά κάστρα, γραφικά χωριά και 
ιδιαίτερης ομορφιάς φύση 
Μονεμβάσια & Ναύπλιο: Η καστροπολιτεία της Μονεμβασιάς και το 
Ναύπλιο με την Ακροναυπλία και το Μπούρτζι είναι από τους πλέον 
διάσημους, ρομαντικούς προορισμούς της Ελλάδας, ιδανικοί για διήμερες 
εκδρομές.  
Ορεινά χωριά: Ορεινά χωριά, όπως η Στεμνίτσα, η Δημητσάνα, η Καρύταινα, 
τα Λαγκάδια, η καταπράσινη Βυτίνα, καθώς και τα Τρίκαλα Κορινθίας, 
συνιστούν μοναδικής ομορφιάς προορισμούς για χειμωνιάτικες ή ανοιξιάτικες 
εξορμήσεις. Παντού λειτουργούν παραδοσιακοί πέτρινοι ξενώνες και ταβέρνες 
με ελληνική κουζίνα.  
Καλάβρυτα: Τα Καλάβρυτα με το χιονοδρομικό κέντρο. Στην περιοχή των 
Καλαβρύτων θα απολαύσετε και τον περίφημο οδοντωτό, το φαράγγι του 
Βουραϊκού, αλλά και θα έχετε την ευκαιρία να επισκεφτείτε δυο σημαντικά 
θρησκευτικά αξιοθέατα, το Μέγα Σπήλαιο και την Αγία Λαύρα.  
Φυσικοί θησαυροί: Στους φυσικούς θησαυρούς της Πελοποννήσου που 
πρέπει να ανακαλύψετε, συμπεριλάβετε επίσης: το δάσος της Φολόης, τον 
βιότοπο της Γιάλοβας, τα περίφημα Σπήλαια του Διρού, το φαράγγι του 
Λούσιου, ιδανικό για πεζοπορία, αλλά και τη λίμνη Τσιβλού.  
Γέφυρα Ρίου-Αντιρρίου: Mια σχεδόν υπερφυσική παρέμβαση στο φυσικό 
τοπίο και η μεγαλύτερη καλωδιωτή γέφυρα πολλαπλών ανοιγμάτων 
παγκοσμίως. Το βράδυ, φωταγωγημένη, προσφέρει ένα μεγαλειώδες θέαμα. 
Αρχαία Ολυμπία: Από τους σπουδαιότερους αρχαιολογικούς χώρους στην 
Ελλάδα. O αρχαιολογικός χώρος περιλαμβάνει το αρχαίο στάδιο, ναούς και 
διάφορα οικοδομήματα σχετικά με την τέλεση των Ολυμπιακών Αγώνων. 
Περιηγηθείτε στον περίοπτο ναό του Δία, που φιλοξενούσε το μεγαλοπρεπή 
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Χρυσελεφάντινο άγαλμα του Ολυμπίου Διός, στον παλαιότερο ναό της Ήρας 
και επισκεφτείτε το εντυπωσιακό Αρχαιολογικό Μουσείο. 
Αρχαία Μεσσήνη: Ο αρχαιολογικός χώρος περιλαμβάνει ναούς, οικίες, τείχη 
και δημόσια κτήρια, που σώζονται σε καλή κατάσταση. Θα δείτε, μεταξύ 
άλλων, το τείχος που χρονολογείται στον 3ο αι. π.Χ. με κυρίαρχη την 
Αρκαδική Πύλη και τους οκτώ πύργους της, δημόσια κτήρια, την Αγορά, τον 
ναό της Αρτέμιδος Φωσφόρου ή Ορθίας, το Στάδιο, το Ηρώο, το θέατρο, την 
κρήνη και κατοικίες.  
Αρχαίο Θέατρο Επιδαύρου: Ένα από τα πιο σημαντικά μνημεία της αρχαίας 
Ελλάδας, το περίφημο θέατρο στο Ασκληπιείο της Επιδαύρου. Συνδυάζει την 
τέλεια ακουστική, την κομψότητα και τις συμμετρικές αναλογίες.  
Ναός Επικούρειου Απόλλωνα: Ο επιβλητικός ναός, έργο του ξακουστού 
Ικτίνου, αρχιτέκτονα του Παρθενώνα, χτίστηκε μεταξύ 420-400 π.Χ. από τους 
κατοίκους της αρχαίας Φιγαλείας. Είναι το πρώτο αρχαίο μνημείο στην Ελλάδα 
που περιλήφθηκε στη λίστα με τα Μνημεία Παγκόσμιας Κληρονομιάς της 
UNESCO το 1986. 
 

- Θεσσαλία και Σποράδες 
Στην κεντρική Ελλάδα η Θεσσαλία, με τη συναρπαστική φύση και πιο δίπλα οι 
Σποράδες, τα πανέμορφα καταπράσινα νησιά της Σκιάθου, της Σκοπέλου και 
της Αλοννήσου, φιλοδοξούν να σας μαγέψουν. Με επιβλητικά βουνά 
(Κίσσαβος) και κοιλάδες, γεωλογικά θαύματα (Μετέωρα), ονομαστά ποτάμια 
(Πηνειός), φαράγγια, λίμνες και παραλίες σπάνιου κάλλους. Μετέωρα, Πήλιο, 
Λίμνη Πλαστήρα, Βόλος, Λάρισα, Τέμπη, Ελάτη – Περτούλι, οι εξωτικές 
Σποράδες και πλήθος ακόμα προορισμών σάς καλωσορίζουν στον τόπο, όπου 
το μεγαλείο της ομορφιάς βρίσκεται σε πρώτο πλάνο. 
Αξιοθέατα και εμπειρίες σε πολιτείες και χωριά 
Μετέωρα: Στα αριστουργήματα της φύσης, οι άνθρωποι πρόσθεσαν τα δικά 
τους. Το μεγαλύτερο και σημαντικότερο μετά το Άγιο Όρος μοναστικό 
συγκρότημα στην Ελλάδα και παγκόσμιας εμβέλειας μνημείο της 
ανθρωπότητας βρίσκεται στην καρδιά της Θεσσαλίας. Χτισμένα πάνω στα 
υποβλητικά μετεωρικά βράχια, τα μοναστήρια των Μετεώρων περιμένουν να 
θαυμάσετε τους θησαυρούς τους. 
Βόλος: Με την εκπληκτική «εσπλανάδα», τα περίφημα τσιπουράδικα και τα 
βιομηχανικά κτήρια που έχουν μετατραπεί σε πολυχώρους, η ολοζώντανη 
αυτή πόλη, προσφέρει δεκάδες επιλογές φαγητού και διασκέδασης. Αξίζει να 
επισκεφθείτε τα μουσεία της και τους αρχαιολογικούς χώρους Διμήνι και 
Σέσκλο. 
Λάρισα: Απλωμένη στις δύο όχθες του ποταμού Πηνειού, πάντα στο 
επίκεντρο, έχει ως σημαντικά αξιοθέατα τα αρχαία θέατρά της και την 
ακρόπολη στο λόφο του Αγ. Αχιλλείου. 
Τέμπη: Τα Τέμπη με το στενό πέρασμα του Πηνειού, ανάμεσα στην Όσσα και 
τον Όλυμπο: το ποτάμι ρέει μέσα σε οργιώδη βλάστηση. Λίγο πιο πέρα, τα 
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ιστορικά Αμπελάκια, με τα διατηρητέα αρχοντικά μεταξύ των οποίων ξεχωρίζει 
αυτό του Σβαρτς. 
Πήλιο: Από τους ωραιότερους προορισμούς στην Ελλάδα, συνδυάζει 
υπέροχες θάλασσες, μαγικά δάση και οικισμούς με μοναδική αρχιτεκτονική. 
Χωριά, γεφύρια, παλιές κρήνες, εκκλησίες, αρχοντικά και ο Μουντζούρης, το 
τρενάκι του Πηλίου -τη γραμμή του οποίου υπέγραψε ο Εβαρίστο Ντε Κίρικο, 
πατέρας του γνωστού ζωγράφου. Ξεχωρίζουν η Πορταριά, η Μακρινίτσα, η 
Ζαγορά, η Τσαγκαράδα, το Μούρεσι, ο Κισσός, η Βυζίτσα, οι Μηλιές. 
Λίμνη Πλαστήρα: Το φράγμα του Ταυρωπού δημιούργησε έναν  επίγειο 
παράδεισο με παραδοσιακούς ξενώνες και ταβέρνες με πεντανόστιμο φαγητό, 
ιδανικό για παραλίμνιες δραστηριότητες, διαδρομές με αυτοκίνητο και 4Χ4. 
Ελάτη και Περτούλι: Ιδανικός προορισμός όλο τον χρόνο, στην αγκαλιά της 
Νότιας Πίνδου, σε ένα αξεπέραστης ομορφιάς τοπίο με δάση, φαράγγια και 
ορμητικά ποτάμια, που στεφανώνονται από το βουνό του Κόζιακα. 
Σποράδες: Σκιάθος, Σκόπελος, Αλόννησος. Η χρυσή τριάδα. Νησιά 
καταπράσινα και γοητευτικά με ακτές-δαντέλα. Και ανάμεσά τους το περίφημο 
υποθαλάσσιο πάρκο των Βόρειων Σποράδων. Στη Σκιάθο του Αλέξανδρου 
Παπαδιαμάντη, θα «βαπτιστείτε» στις Κουκουναριές, μια από τις ωραιότερες 
παραλίες της Ελλάδας. Στη Σκόπελο, όπου γυρίστηκε το Mamma Mia, θα 
θαυμάσετε τη μοναδική αρχιτεκτονική ταυτότητα της Χώρας της. Στην 
Αλόννησο θα χαρείτε την παρθένα φύση κάνοντας πεζοπορίες «ανακάλυψης». 
Παραλίες αυθεντικές και απολαυστικές 
Οι πλέον δημοφιλείς παραλίες της Θεσσαλίας είναι εκείνες του Πηλίου, με 
άμμο ή λευκό βότσαλο και γαλαζοπράσινα νερά. Ξεχωρίζουν οι: Χορευτό, Αϊ-
Γιάννης, Παπά Νερό, Νταμούχαρη, Φακίστρα, ο Μυλοπόταμος. Οι δαντελωτές 
παραλίες των Σποράδων (μια… πρώτη γεύση από αυτές θα πάρετε από τις 
Κουκουναριές και τα Λαλάρια στη Σκιάθο, το Καστάνι, τον Πάνορμο, τη Μηλιά, 
τη Στάφυλο και το Βελανιό στη Σκόπελο, τον Άγιο Δημήτριο στην Αλόννησο), 
με τα πευκοδάση που φτάνουν ως το νερό, θα γίνουν τα δροσερά καταφύγιά 
σας το καλοκαίρι. 
Πεζοπορία, 4Χ4, canyoning, σκι, θαλάσσια σπορ 
Περπατώντας στα παλιά μονοπάτια του Πηλίου θα εξερευνήσετε πετρόκτιστα 
χωριά και μονές, κρήνες, εύφορα δάση, πέτρινα γεφύρια. Οι βράχοι των 
Μετεώρων προσελκύουν αναρριχητές από όλο τον κόσμο, ενώ ατέλειωτο είναι 
το δίκτυο των μονοπατιών ανάμεσα στα γιγάντια βράχια-γλυπτά. Ο Κίσσαβος 
είναι ιδανικός για εκτός δρόμου οδήγηση, ποδήλατο βουνού, canyoning στο 
φαράγγι της Καλυψούς. Όλες οι παραλίες, από τον Αγιόκαμπο, το Πήλιο και 
μέχρι τις Σποράδες προσφέρονται για θαλάσσια σπορ. Στον Παγασητικό θα 
κάνετε ιστιοπλοΐα και κανό θαλάσσης. Το χιονοδρομικό κέντρο του Πηλίου 
προσφέρει απίστευτη θέα και είναι ιδιαίτερα δημοφιλές. Στη Λίμνη Πλαστήρα 
θα κάνετε τοξοβολία, ποδήλατο στεριάς και θαλάσσης, ιππασία, 4Χ4. Για εκτός 
δρόμου οδήγηση επιλέξτε, επίσης, τις διαδρομές στο Βόρειο Πήλιο, γύρω από 
την Τσαγκαράδα και τον Κισσό. Μοναδική εμπειρία, η διάσχιση των Αγράφων 
παράλληλα με το ποτάμι. 
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Γεύσεις αυθεντικές 
Στη Θεσσαλία απολαύστε χειροποίητο τραχανά σε σούπα, ακόμη και για 
πρωινό στα ορεινά χωριά, όταν πιάσει το κρύο. Παραδοσιακό φαγητό στην 
περιοχή αυτή είναι οι πίτες. Στο Πήλιο -και ειδικά στη Ζαγορά και την 
Πορταριά- υπάρχουν συνεταιρισμοί γυναικών, που φτιάχνουν χειροποίητα 
γλυκά κουταλιού που μπορείτε να αγοράσετε. Στα τσιπουράδικα του Βόλου θα 
μυηθείτε στην τελετουργία του τσίπουρου σε μικρά μπουκαλάκια, που 
συνοδεύεται από πολλά μικρά πιάτα εκλεκτών μεζέδων. Στη Λάρισα και στα 
Τρίκαλα παράγουν νόστιμα τυριά, κασέρι, κεφαλογραβιέρα, γραβιέρα. 
Δοκιμάστε τα και απολαύστε μια γαστρονομική εμπειρία, που θα θυμάστε για 
πάντα. 
 
 

- Ήπειρος 
Στην Ήπειρο, άνθρωποι και φύση γίνονται ένα. Σε αυτό το σταυροδρόμι 
πολιτισμών και τοπίων της Δυτικής Ελλάδας, ανάμεσα στην Πίνδο και το Ιόνιο 
πέλαγος, θα γνωρίσετε μια διαφορετική Ελλάδα. Οροσειρές, φαράγγια, σπάνια 
ζώα και φυτά, λίμνες, ποτάμια, άγρια βουνά, κρυφοί κολπίσκοι και δαντελωτές 
παραλίες με άμμο συνυπάρχουν αρμονικά με την αρχαία Δωδώνη, με κάστρα, 
μοναστήρια, τοξωτά γεφύρια και πέτρινα παραδοσιακά χωριά.  
Οι προορισμοί πολλοί και διαφορετικοί, ανοίγουν τη βεντάλια των επιλογών 
για διακοπές όλο τον χρόνο: από τα γραφικά Ζαγοροχώρια, το Μέτσοβο και τα 
Τζουμέρκα, μέχρι τα όμορφα Ιωάννινα και τα καλοκαιρινά κοσμικά «στέκια» 
Πάργα και Σύβοτα, η Ήπειρος σάς καλωσορίζει όλες τις εποχές του χρόνου και 
σάς υπόσχεται μοναδικές εμπειρίες και εκπλήξεις. 
Η ακτογραμμή της Ηπείρου: κολπίσκοι και κρυφές αμμουδιές 
Ειδυλλιακές παραλίες με γαλαζοπράσινα νερά και φόντο κατάφυτο είναι η 
έκπληξη που σας περιμένει στην καρδιά της Δυτικής Ελλάδας, για να γεμίσει 
πλούτο την ψυχή και τις αισθήσεις σας. Στις αμμουδερές παραλίες της 
τεράστιας ακτογραμμής από την Πρέβεζα ως την Πάργα, τα πολυπληθή beach 
bars σάς σερβίρουν ποτά, πρωτότυπα κοκτέιλ και καλοκαιρινή διάθεση. Γύρω 
από την Πάργα και τα Σύβοτα, οι δαντελωτοί κολπίσκοι σάς προκαλούν να 
ανακαλύψετε με βάρκα τη δική σας ιδιωτική παραλία. Στο Δρέπανο 
Ηγουμενίτσας, η μαγευτική αμμουδιά συναντά μια λιμνοθάλασσα. 
Δράση και περιπέτεια  
Η Ήπειρος είναι μοναδικός προορισμός για δραστηριότητες που ανεβάζουν την 
αδρεναλίνη σε... μεγάλο υψόμετρο. Δοκιμάστε να κάνετε καγιάκ στον Αώο, 
rafting στον Βοϊδομάτη και στον Άραχθο, river trekking το καλοκαίρι στον 
Αχέροντα. Απογειωθείτε με παραπέντε από τον Προφήτη Ηλία, κάντε trekking 
στο φαράγγι του Βίκου, ανάβαση και αναρρίχηση σε μοναδικό περιβάλλον, 
κωπηλασία στη λίμνη Ιωαννίνων. 
Για να απολαύσετε ήρεμα τη φύση, κάντε birdwatching στον Αμβρακικό, σε 
έναν από τους μοναδικούς υγροτόπους της Ευρώπης. Κάποιες προτεινόμενες 
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διαδρομές για εξερευνήσεις είναι τα Ζαγοροχώρια, η λίμνη του Αώου, τα 
Τζουμέρκα, η διαδρομή από Ηγουμενίτσα προς Μέτσοβο, αλλά και η Κατάρα, 
το υψηλότερο ορεινό πέρασμα που μένει ανοιχτό τον χειμώνα παρά το χιόνι. 
Γνωρίστε τον τοπικό πολιτισμό και την τοπική παράδοση  
Η Ήπειρος είναι ένας τόπος με απίστευτα πλούσια ιστορία. Θα τη βρείτε στον 
σπουδαίο αρχαιολογικό χώρο της Δωδώνης με το διάσημο αρχαίο θέατρο, 
στην αρχαία Νικόπολη, στο ξακουστό στον αρχαίο κόσμο Νεκρομαντείο 
Εφύρας. Αλλά και στα Ιωάννινα, με το κάστρο, το Βυζαντινό Μουσείο του Ιτς 
Καλέ, τα οκτώ μοναστήρια στο Νησί της λίμνης, κτισμένα τη βυζαντινή και 
μεταβυζαντινή περίοδο. 
Αξιόλογες μονές υπάρχουν και στα Ζαγοροχώρια. Ξεχωρίζουν η μονή Αγίου 
Ιωάννη Ρογκοβού και Αγίας Παρασκευής. Η Ήπειρος φημίζεται και για την 
αξιόλογη λαϊκή της παράδοση. Ανακαλύψτε τη με ένα… ταξίδι στα 
παραδοσιακά χωριά που διακρίνονται για την αρχιτεκτονική τους, όπως τα 
Ζαγόρια, το Μέτσοβο, το Συρράκο Ιωαννίνων, τους Καλαρρύτες στην καρδιά 
των Τζουμέρκων. Στα πέτρινα γεφύρια: το Καλογερικό στους Κήπους 
Ζαγορίου, αυτό της Πλάκας, της Κόνιτσας, και φυσικά στο πιο φημισμένο, το 
γεφύρι της Άρτας. Στις τοπικές τέχνες, όπως τη σπουδαία τέχνη των 
Γιαννιωτών αργυροχόων. 
Τα δημοφιλέστερα αξιοθέατα της Ηπείρου  
Ζαγοροχώρια: Πέτρινα κτίσματα στην άγρια ορεινή φύση, ένας μοναδικός 
προορισμός. Επισκεφθείτε το Μικρό και Μεγάλο Πάπιγκο, την Αρίστη, το 
Μονοδένδρι. 
Εθνικός Δρυμός Βίκου-Αώου: Το μοναδικό γεωλογικό φαινόμενο χαρίζει 
αξέχαστές εμπειρίες μέσα από σημαντικά αξιοθέατα όπως το φαράγγι του 
ποταμού Bίκου, τη χαράδρα του Aώου και τον ορεινό όγκο της Tύμφης.  
Δρακολίμνες: Λίμνες σε υψόμετρο 2.000μ., υπολείμματα των παγετώνων. 
Στον Σμόλικα και στην Γκαμήλα θα βρείτε τις μεγαλύτερες. Απλά 
εντυπωσιακές.  
Γεφύρι της Κόνιτσας: Στο περίφημο γεφύρι της συναντιούνται ο Αώος και ο 
Βοϊδομάτης.  
Βόρεια της Κόνιτσας: Τα Μαστοροχώρια (Πυρσόγιαννη) προς τον 
Σαραντάπορο. Επίσης, το Μπουραζάνι και η Μονή Μολυβδοσκέπαστης. 
Εμπειρίες πρωτόγνωρες.  
Μέτσοβο: Το πιο ονομαστό Βλαχοχώρι με έντονο παραδοσιακό χρώμα. 
Βρίσκεται σε υψόμετρο 1.160μ., σε εντυπωσιακό τοπίο της Πίνδου και 
φημίζεται για τα έργα χειροτεχνίας –τα ξυλόγλυπτα και τα υφαντά.  
Ιωάννινα: Μια από τις ωραιότερες πόλεις της Ελλάδας. Εδώ είναι η λίμνη 
Παμβώτιδα και το περίφημο Νησί με τα βυζαντινά μοναστήρια. Ζωντανή 
ατμόσφαιρα, δεκάδες αξιοθέατα, πολλά στέκια για καφέ και ποτό, καλά 
ξενοδοχεία και φαγητό, βόλτες στην παλιά πόλη, όλες τις εποχές του χρόνου.  
Συρράκο & Καλαρρύτες: Δυο πανέμορφα πέτρινα χωριά, αντίκρυ το ένα 
στο άλλο σαν να μεσολαβεί καθρέφτης. Προορισμοί ιδιαίτερης ομορφιάς στην 
Ήπειρο. 
Καταρράκτης, Τζουμέρκα: Δυο υγροί γίγαντες γκρεμίζονται από 125 μέτρα 
ύψος.  
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Πρέβεζα: Κάντε μια βόλτα στην εξαιρετική εσπλανάδα αυτής της πόλης-
λιμάνιου της Ηπείρου, στην είσοδο του Aμβρακικού κόλπου. 
 

- Νησιά Ιονίου Πελάγους 
Στα ζαφειρένια νερά του Ιονίου, τα νησιά του σας καλωσορίζουν στον 
παράδεισο. Κεφαλονιά, Κέρκυρα, Ζάκυνθος, Λευκάδα, Ιθάκη, Παξοί. Όλα τα 
νησιά του Ιονίου είναι υπέροχα. Νησιά με κάστρα και πανέμορφες πόλεις 
ιδιαίτερης αρχιτεκτονικής, επηρεασμένης κυρίως από τους Ενετούς. Νησιά 
καταπράσινα. Ελαιώνες και πευκώνες που φτάνουν ως το νερό. Βραβευμένες 
εξωτικές παραλίες με λευκή άμμο και γαλαζοπράσινα νερά. Φιλόξενοι κάτοικοι 
με τη μουσική στο DNA τους. Και ακόμη, μοναστήρια και βυζαντινοί ναοί, 
ορεινά χωριά και κοσμοπολίτικα λιμάνια, μαρίνες για γιοτ και ιστιοπλοϊκά, 
καταρράκτες, μονοπάτια, υπέροχες ασφαλτόστρωτες διαδρομές, υγρότοποι, 
βουνά και θαλάσσια πάρκα όπου βρίσκουν καταφύγιο οι χελώνες και οι 
φώκιες. Με ιστιοπλοϊκό ή σκάφος στο Ιόνιο; Must όλο το καλοκαίρι, καθώς τα 
νερά του είναι φιλικά και οι άνεμοι ήπιοι. Τα Ιόνια νησιά είναι, επίσης, ιδανικός 
προορισμός για όσους αγαπούν τα θαλάσσια σπορ και ειδικά το windsurf και 
το kitesurf. 
Παραλίες διάσημες, εξωτικές, των σκαφών ή του ανέμου  
Βραβευμένες και διάσημες ανά την υφήλιο, οι εξωτικές παραλίες της Λευκάδας 
θα σας μαγέψουν: Εγκρεμνοί, Πόρτο Κατσίκι, Κάθισμα - όπως φυσικά και η 
περίφημη παραλία με το Ναυάγιο στη Ζάκυνθο. Το Βουτούμι και η Βρίκα 
στους Αντίπαξους αποτελούν τις αγαπημένες παραλίες όσων έρχονται με 
σκάφος, ενώ ο Σχίνος της Ιθάκης είναι η παραλία των επωνύμων. Η παραλία 
του Μύρτου στην Κεφαλονιά, με τα επιβλητικά βράχια, την κάτασπρη άμμο 
και τα βαθυγάλαζα νερά είναι αληθινή καρτ ποστάλ. Σε όλα τα νησιά του 
Ιονίου υπάρχουν δεκάδες ακόμη μεγάλες και μικρές παραλίες με πλήρη 
οργάνωση και όλα τα θαλάσσια σπορ. 
Ταξίδι στον μύθο και στους αιώνες  
Μεσαιωνικά κάστρα και μοναστήρια, μυθικά κτήρια και μουσεία, όλα 
αναδεικνύουν τον πολιτισμό και την πλούσια ιστορία των Ιονίων νήσων. Στην 
Κέρκυρα, το μυθικό νησί των Φαιάκων, εντυπωσιάζουν το Παλιό και το Νέο 
Φρούριο, το Αχίλλειον κτισμένο από την αυτοκράτειρα Σίσι, το Μον Ρεπό. 
Εξαιρετικά είναι τα μουσεία της πόλης και κυρίως το Ασιατικής Τέχνης στο 
ανάκτορο Μιχαήλ και Γεωργίου, το Αρχαιολογικό, η Δημοτική Πινακοθήκη, κ.α. 
Φημισμένες είναι οι Φιλαρμονικές της Κέρκυρας, αλλά και το Πάσχα στο νησί 
με το χαρακτηριστικό έθιμο των μπότηδων και την περιφορά της εικόνας του 
προστάτη του Αγίου Σπυρίδωνα.  
Στη Λευκάδα θα βρείτε ένα από τα επιβλητικότερα μεσαιωνικά κτίσματα στην 
Ελλάδα και το σημαντικότερο αξιοθέατο του νησιού: υψωμένο στην είσοδο 
της πόλης της Λευκάδας από τον 14ο αιώνα, το εντυπωσιακό κάστρο της 
Αγίας Μαύρας σάς περιμένει να το ανακαλύψετε - ενώ στους δρόμους της θα 
θαυμάσετε ιδιαίτερα αξιόλογες εκκλησίες του 17ου και 18ου αιώνα. Στο 
σπήλαιο της Μελισσάνης, ένα από τα σπουδαιότερα αξιοθέατα στην 
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Κεφαλονιά, ανακαλύφθηκαν ευρήματα του 4ου και 3ου π.Χ. αιώνα, ενώ η 
Μονή του Αγίου Γεράσιμου, πολιούχου του νησιού, θεωρείται από τα 
μεγαλύτερα προσκυνήματα των Ιονίων νήσων. Σε απόσταση 37 ναυτικών 
μιλίων από τη Ζάκυνθο βρίσκονται οι Στροφάδες, νησιά που "φιλοξενούν" ένα 
εντυπωσιακό μοναστήρι του 13ου αιώνα φρουριακής μορφής. Από τα 
μεγαλύτερα προσκυνήματα στο Ιόνιο είναι η βασιλική του Αγίου Διονυσίου 
στη Ζάκυνθο και πολύ αξιόλογο μνημείο η Μονή Αγίου Γεωργίου Κρημνών. 
Απολαύστε windsurfing, kite surfing, ιστιοπλοΐα στα νησιά του 
Ιονίου  
Τα μεγάλα νησιά του Ιονίου πρωταγωνιστούν στον τομέα των θαλάσσιων 
σπορ. Στη Λευκάδα βρίσκεται ο παράδεισος των wind surfers και των kite 
surfers, που λατρεύουν τις παραλίες της Βασιλικής και των Μύλων. Οι 
ιστιοπλόοι, πάλι, με ορμητήριο το Νυδρί κάνουν εκδρομές στα ονειρεμένα 
νησάκια της Λευκάδας, Μεγανήσι, Κάλαμο, Καστό. Στα βόρεια της Κέρκυρας, 
τα Διαπόντια νησιά είναι πολύ δημοφιλής προορισμός για τους ιστιοπλόους, 
που κάνουν επίσης το γύρο του νησιού. Οι Παξοί, οι Αντίπαξοι, το Κιόνι της 
Ιθάκης, το κοσμοπολίτικο Φισκάρδο της Κεφαλονιάς είναι αγαπημένοι 
προορισμοί όσων πλέουν στο Ιόνιο όλο το καλοκαίρι. Μονοπάτια μέσα σε 
καταπράσινα τοπία θα βρείτε σε όλα τα νησιά του Ιονίου, καθώς και υπέροχες 
ποδηλατικές διαδρομές. 
Μοναδική κουζίνα και γεύσεις που μυρίζουν Ιόνιο  
Ξεχωρίζουν για το κοσμοπολίτικο άρωμα και τις εκλεπτυσμένες γεύσεις που 
χαρακτηρίζουν την κουζίνα τους: ναι, τα νησιά του Ιονίου θα σας εκπλήξουν 
με τον πλούτο των γαστριμαργικών εμπειριών που μπορούν να σας 
προσφέρουν. Χαρακτηριστική και ιδιαίτερη η κερκυραϊκή κουζίνα με πιάτα 
όπως το σοφρίτο, το μπιάνκο, το μπουρδέτο και η παστιτσάδα. Προϊόντα, 
όπως η τσιτσιμπύρα και το κουμκουάτ παράγονται μόνο στην Κέρκυρα. 
Ενδιαφέρον έχει και η κουζίνα της Λευκάδας –συχνά μάλιστα στα εστιατόρια 
της πόλης θα φάτε με τη μουσική υπόκρουση των κανταδόρων. Αν είστε 
τυχεροί, στο νησί θα δοκιμάσετε τις πεντανόστιμες, αλλά μικρής παραγωγής, 
φακές Εγκλουβής. Εξαιρετικό ελαιόλαδο παράγουν οι Παξοί και η Κέρκυρα. 
Στη Ζάκυνθο θα σας κεράσουν το γλυκό μαντολάτο- κι αν δεν σας κεράσουν, 
ζητήστε το! 
Αξιοθέατα της φύσης και της ιστορίας στα νησιά του Ιονίου  
Κεφαλονιά: Το χωριό της Άσσου με το ενετικό κάστρο, κατάφυτο από πεύκα 
και κυπαρίσσια, το κοσμοπολίτικο Φισκάρδο, το Αργοστόλι, πρωτεύουσα του 
νησιού, και το Ληξούρι, το «Πίκολο Παρίσι» της Κεφαλονιάς. Αξιοθέατο είναι 
και το σπήλαιο της Δρογκαράτης, ηλικίας 150 εκατομμυρίων ετών. 
Ζάκυνθος: Γύρω από τη Ζάκυνθο βρίσκεται το πρώτο Εθνικό Θαλάσσιο 
Πάρκο της Ελλάδας. Εδώ «συχνάζουν» οι σπάνιες θαλάσσιες χελώνες Caretta 
caretta. Από την άνοιξη ξεκινούν από τον κόλπο της Λιβύης και τη Β. 
Αδριατική, για να φτάσουν εδώ... όχι για διακοπές, αλλά για να αφήσουν τα 
αυγά τους στις παραλίες Γέρακα, Δάφνη, Καλαμάκι, Μαραθονήσι και κυρίως 
στα Σεκάνια, ανατολικά του Λαγανά.  
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Ιθάκη: Στο νησί του Ομηρικού Οδυσσέα, θα θαυμάσετε το Κιόνι, που είναι 
διατηρητέος οικισμός, και τη μεσαιωνική Ανωγή.  
Κέρκυρα: Το Κανόνι και το Ποντικονήσι, το Σιδάρι με την περίφημη παραλία 
Canal d’Amour, η παλιά Περίθεια, οι Μπενίτσες, η Κασσιόπη, η Λευκίμμη. Η 
ίδια η πόλη της Κέρκυρας, με τα χαρακτηριστικά καντούνια, το Λιστόν και τη 
Σπιανάδα, τη μεγαλύτερη πλατεία των Βαλκανίων, είναι γεμάτη από 
εντυπωσιακά κτήρια κτισμένα από τους Ενετούς, τους Γάλλους και τους 
Άγγλους κατακτητές.  
Λευκάδα: Ο μύθος του Αριστοτέλη Ωνάση υπάρχει ακόμη στο νησάκι του 
Σκορπιού, όπως και στο αντικρινό Νυδρί, ένα από τα μεγαλύτερα κέντρα 
ιστιοπλοΐας στο Ιόνιο. Από τα πιο εντυπωσιακά αξιοθέατα, ο φάρος στο 
ακρωτήριο του Λευκάτα και η Μονή της Φανερωμένης. Αγαπημένος 
προορισμός των επισκεπτών ο παραδοσιακός οικισμός του Αγίου Νικήτα δίπλα 
στην παραλία του Μύλου.  
Παξοί: Το πλέον διάσημο αξιοθέατο του νησιού, το κάστρο του Αγίου 
Νικολάου πάνω στο ομώνυμο νησάκι κοντά στο λιμάνι του Γάιου, έχει 
κηρυχθεί διατηρητέο μνημείο. Ξεκίνησε να κτίζεται το 1423 και 
ανακατασκευάστηκε το 1510 από τους Ενετούς σύμφωνα με σχέδιο του 
Λεονάρντο Ντα Βίντσι, που υπάρχει ακόμη στο Αρχείο της Βενετίας.  
 

- Δυτική, Κεντρική Μακεδονία και Χαλκιδική 
Από άκρη σε άκρη της Μακεδονίας, φύση, άνθρωποι και πολιτισμός 
δημιουργούν ένα ξεχωριστό σκηνικό. Βάση, η όμορφη Θεσσαλονίκη. Δίπλα, η 
Χαλκιδική με τις ονειρεμένες παραλίες και τη μοναστική πολιτεία του Αγίου 
Όρους. Οι προορισμοί πολλοί, συνθέτουν ένα ενδιαφέρον μωσαϊκό που 
ξεχειλίζει εικόνες, μυρωδιές, εκπλήξεις: Σέρρες, Δράμα, Καβάλα, Έδεσσα, 
Κοζάνη, Βέροια, Κατερίνη – οι επιλογές είναι ανεξάντλητες, το ίδιο και οι 
εμπειρίες… Ταξιδεύοντας δυτικά, το τοπίο γίνεται ήρεμο, κινηματογραφικό. 
Στα κάστρα, τα αρχοντικά και τις εκκλησίες της Καστοριάς, ο πολιτισμός 
εμπνέει.   
Στα βουνά του Βίτσι, στις λίμνες των Πρεσπών, στο υποβλητικό τοπίο των 
Γρεβενών η φύση σάς ανταμείβει με ένα μοναδικό αίσθημα γαλήνης. Στην 
ανατολική Μακεδονία, έρχεστε σε επαφή με τη μακεδονική πολιτισμική 
ταυτότητα, με ζωντανά ήθη και έθιμα. Σε κάθε της γωνιά μπορείτε να 
απολαύσετε 365 ημέρες γεμάτες δράση: θαλάσσια σπορ, σκι, φυσιολατρία, 
trekking, birdwatching, snowboard, κ.ά. Για διακοπές χειμώνα-καλοκαίρι ή 
απλά για ένα Σαββατοκύριακο, με παρέα, οικογένεια ή πιο ιδιωτικές στιγμές, η 
Μακεδονία ανήκει σε εκείνους τους προορισμούς που προσφέρουν το 
καλύτερο πεδίο για αξέχαστες εμπειρίες. 
Μια τεράστια ακτή, χίλιες δυο παραλίες  
Ανακαλύψτε ξεχωριστές παραλίες, που συνδυάζουν θάλασσα και βουνό. 
Απολαύστε το μπάνιο σας στα καταγάλανα νερά του Αιγαίου στη σκιά του 
Ολύμπου, τον Πλαταμώνα, τη Λεπτοκαρυά, το Λιτόχωρο. Βορειότερα, σάς 
περιμένει η «βασίλισσα» Χαλκιδική με 550 χιλιόμετρα ακτογραμμής, 
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χρυσαφένιες παραλίες, παχιά άμμο, διάφανα νερά και δέντρα που φτάνουν ως 
την άκρη της θάλασσας. Ανακαλύψτε τα πράσινα νερά της Σιθωνίας σε 
μικρούς παραδείσους -Καβουρότρυπες, Καρύδι, Σάρτη- και τα εξωτικά νησάκια 
της Αμμουλιανής. Wind surf, beach parties και πολύχρωμα κοκτέιλ σάς 
περιμένουν, για να πλουτίσουν την εμπειρία σας σε έναν από τους 
ομορφότερους και πλέον ποικιλόμορφους προορισμούς της Ελλάδας. 
Ιστορία και πολιτισμός στη γη του Μεγάλου Αλεξάνδρου  
Γνωρίστε τη μακραίωνη ιστορία της Θεσσαλονίκης. Από τον Λευκό Πύργο ως 
το Γεντί Κουλέ και την Άνω Πόλη, σημαντικά μνημεία, μουσεία και αξιοθέατα 
σάς συστήνουν τη ζωή της πόλης εδώ και αιώνες. Εδώ, κάθε χρόνο 
διοργανώνεται το Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου και η Διεθνής Έκθεση 
Θεσσαλονίκης. Ολόκληρη η ιστορία της Βόρειας Ελλάδας απλώνεται στα πόδια 
σας: Επισκεφτείτε σημαντικούς αρχαιολογικούς χώρους σε ολόκληρη τη 
Μακεδονία όπως τη Βεργίνα, με τους περίφημους Βασιλικούς Τάφους, τα 
αρχαία Στάγειρα Χαλκιδικής, ιδιαίτερη πατρίδα του Αριστοτέλη, το 
αρχαιολογικό πάρκο του Δίου στην Πιερία, την αρχαία Πέλλα με τα περίφημα 
ψηφιδωτά και την αρχαία Αιανή Κοζάνης από την εποχή του Χαλκού. 
Ανακαλύψτε τα περισσότερα από 15 τοξωτά πέτρινα γεφύρια των Γρεβενών, 
με αυτά της Πορτίτσας και του Αζίζ-Αγά να ξεχωρίζουν. Στην Καστοριά, τον 
Πεντάλοφο Κοζάνης και τη Σιάτιστα θαυμάστε τα πέτρινα σπίτια, που είναι 
φτιαγμένα από τους περίφημους ζουπανιώτες μάστορες. Στο Νυμφαίο με τα 
αναστηλωμένα και εντυπωσιακά αρχοντικά σπίτια του, θα βρείτε την 
επιβλητική Νίκειο Σχολή του 1927. 
Σημαντικά θρησκευτικά μνημεία και το μοναδικό στον κόσμο Άγιον 
Όρος  
Στο κέντρο της Θεσσαλονίκης δεσπόζει η Αγια-Σοφιά, ενώ σε όλη την πόλη θα 
βρείτε μνημεία βυζαντινά και μουσουλμανικά. Στη χερσόνησο του Άθωνα 
βρίσκεται το Άγιον Όρος, ένα από τα πιο σημαντικά κέντρα της Ορθοδοξίας, 
μοναδικό στον κόσμο για τα εξαιρετικής αρχιτεκτονικής μοναστήρια. Μια 
επίσκεψη στο Άγιο Όρος και στο παρθένο φυσικο τοπίο του θα σας μυήσει 
στον λιτό τρόπο ζωής των μοναχών αλλά και τους θησαυρούς, που σώζονται 
στις βιβλιοθήκες και τα μουσεία των μονών. Σημαντικό ορθόδοξο προσκύνημα 
είναι η Παναγία Σουμελά, που ίδρυσαν Πόντιοι πρόσφυγες. 
Eδώ φυλάσσεται η ιστορική εικόνα της Παναγίας από το ομώνυμο βυζαντινό 
μοναστήρι του Πόντου – ενώ ένα ταξίδι σας στην Καστοριά, θα σας δώσει την 
ευκαιρία να ανακαλύψετε τις 61 βυζαντινές εκκλησίες που υπάρχουν στην 
περιοχή, καθώς και έναν παραλίμνιο οικισμό της προϊστορικής περιόδου στο 
Δισπηλιό. 
Η ποικιλόμορφη φύση της Μακεδονίας: πεδίο για δράση  
Παραλίες, λίμνες, ποτάμια, φαράγγια, πυκνά δάση, ψηλά χιονισμένα βουνά: το 
ιδανικό πεδίο για αμέτρητες δραστηριότητες. Απολαύστε την εμπειρία του σκι 
στη Μακεδονία σε ένα από τα πολλά χιονοδρομικά της κέντρα. Εκκίνηση, η 
Βασιλίτσα Γρεβενών: μοναδικό τοπίο σε κορυφή της Πίνδου. Χειμερινές 
διακοπές με σκι στα έλατα, snowboard και κεφάτο σαλέ. Έπειτα, το Σέλι, το 
πρώτο χιονοδρομικό, που δημιουργήθηκε στην Ελλάδα. Στο Καϊμακτσαλάν 
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υπάρχει το ψηλότερο snow bar στην Ελλάδα, σε υψόμετρο πάνω από τα 
2.000 μέτρα. Στα Τρία Πέντε Πηγάδια, το χιόνι δεν λιώνει σχεδόν ποτέ! 
Χιονοδρομικά υπάρχουν, επίσης, στο Φαλακρό Όρος (Βώλακας Αγ. Αθανάσιος-
Δράμα), στον Λαϊλιά Σερρών, στη Βίγλα Πισοδερίου και στο Ελατοχώρι Πιερίας 
-δίπλα στη θάλασσα. 
Για trekking, η Πρέσπα, η περιοχή Βάλια Κάλντα -Αρκουδόρεμα-  οι Λίμνες 
Φλέγκα, οι καταρράκτες του Παρθένου δάσους Φρακτού, το φαράγγι του 
Ενιπέα στο Λιτόχωρο Πιερίας. Περιηγηθείτε με τα πόδια ή ποδήλατο στο 
μαγευτικό παρόχθιο δάσος του Κοτζά Ορμάν (Δράμα). Κατακτήστε την 
κορυφή του Ολύμπου, τον Μύτικα, σε υψόμετρο 2.917 μέτρων και γνωρίστε 
την κατοικία του Δωδεκάθεου της ελληνικής μυθολογίας. Παρατηρήστε σπάνια 
πουλιά, όπως τα φλαμίνγκο και άλλα στην Πρέσπα και στη λίμνη Κερκίνη. Για 
rafting-kayak, προσφέρονται ο Νέστος και ο Αλιάκμονας. Για κανό, 
κατευθυνθείτε στις λίμνες της περιοχής της Φλώρινας και στις Πρέσπες. 
Φυσικό spa θα βρείτε στα Λουτρά Πόζαρ. 
Η κουζίνα της Μακεδονίας  
Η μικρασιατική επιρροή είναι ζωντανή στις γεύσεις της μακεδονικής κουζίνας - 
περιλαμβάνει πεντανόστιμους μεζέδες και πολλές συνταγές: τηγανιά, χουνκιάρ 
μπεγιεντί, γιαπράκια, κ.ά. Στη Θεσσαλονίκη θα δοκιμάσετε τη γνωστή σούπα, 
που λέγεται πατσάς, και την μπουγάτσα, το σάμαλι, το ραβανί ή τα γλυκά 
ταψιού με βουβαλίσιο βούτυρο. Εξαιρετικές είναι οι μακεδονίτικες πίτες με το 
χειροποίητο φύλλο, που γίνεται με βούτυρο.  
Χαρακτηριστικό και σπάνιο προϊόν της Μακεδονίας, ο κρόκος της Κοζάνης, ενώ 
επίσης δημοφιλείς είναι οι πιπεριές Φλωρίνης, οι πεντανόστιμες πατάτες από 
το Κάτω Νευροκόπι Δράμας και τα μανιτάρια των Γρεβενών – ένα εκστατικό 
ταξίδι στον κόσμο των γεύσεων! Στον τομέα του κρασιού η Μακεδονία έχει 
ισχυρή παρουσία: Οι δρόμοι του κρασιού συνδέουν μεταξύ τους τα 
επισκέψιμα οινοποιεία στην περιοχή. Ξεχωρίζουν οι Αμπελώνες Πόρτο Καρράς 
στη Χαλκιδική, οι Αμπελώνες Επανομής, η μοναδική ποικιλία ξινόμαυρου 
Νάουσας, η ποικιλία Ραψάνης, όπως και τα κρασιά από την περιοχή του 
Αμυνταίου. 
Μακεδονία: Σημαντικές εμπειρίες, προορισμοί, αξιοθέατα  
Θεσσαλονίκη: Συνώνυμο της καλής ζωής. Αξίζει μία βόλτα από το λιμάνι ως 
τον Λευκό Πύργο, στην Αριστοτέλους, στη Ροτόντα και την Άνω Πόλη.  
Λίμνες: Στις Πρέσπες, στα 850 μέτρα υψόμετρο, θα γνωρίσετε τους 
αργυροπελεκάνους και άλλα σπάνια πουλιά. Στην Κερκίνη, τη Χειματίτιδα και 
τη Ζάζαρη το υπέροχο φυσικό τοπίο.  
Παραδοσιακοί Οικισμοί: Επισκεφθείτε το Νυμφαίο, με τους ξενώνες και τον 
Αρκτούρο για την προστασία της αρκούδας, τους οικισμούς της Αρναίας στην 
κεντρική Χαλκιδική και της Αφύτου στην Κασσάνδρα.  
Σπήλαια: Στο σπήλαιο των Πετραλώνων της Χαλκιδικής, ανακαλύφθηκε 
ανθρώπινο κρανίο με ηλικία τουλάχιστον 250.000 ετών... Επισκεφθείτε το, 
όπως και τα σπήλαια Αλιστράτης Σερρών, και Αγγίτη Δράμας.  
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Πόλεις-στολίδια: Το ταξίδι σας στη Μακεδονία, σάς επιφυλάσσει εκπλήξεις: 
πόλεις-στολίδια περιμένουν να σας καλωσορίσουν στην ιστορία και τις 
ομορφιές του τόπου τους: Η Καστοριά, με τα γουναράδικα και τη λίμνη, η 
Φλώρινα με τα αρχοντικά, η Έδεσσα με τους καταρράκτες, η παλιά πόλη της 
Καβάλας.  
Εθνικός Δρυμός Πίνδου: Το μοναδικό οικοσύστημα στην Ευρώπη, 
βρίσκεται στη Μακεδονία, μεταξύ των νομών Γρεβενών και Iωαννίνων! 
Όλυμπος: Το ψηλότερο βουνό της Ελλάδας, αποτελεί τον πρώτο Εθνικό της 
Δρυμό και συγκαταλέγεται στους προορισμούς που ξεχωρίζουν για την 
εξαιρετική φυσική ομορφιά και την ιδιαίτερη βιοποικιλότητά τους.  
Άγιον Όρος: Μνημείο Παγκόσμιας Πολιτιστικής Κληρονομιάς της Unesco, 
βρίσκεται στη χερσόνησο του Άθω, στη Χαλκιδική, και περιλαμβάνει είκοσι 
Ιερές Μονές με μνημεία μεγάλης πολιτισμικής αξίας. 
 

- Θράκη 
Χαμηλών τόνων αλλά με στοιχεία που γοητεύουν και τον πλέον απαιτητικό 
ταξιδιώτη, η Θράκη είναι σίγουρα ο προορισμός των μεγάλων εκπλήξεων. Με 
«έδρα» της το βορειοανατολικό τμήμα της Ελλάδας, και κύριες πόλεις της την 
Ξάνθη, την Κομοτηνή, την Αλεξανδρούπολη, την Ορεστιάδα, το Διδυμότειχο 
είναι έτοιμη να σας μαγέψει: Εδώ συναντιούνται δύο ήπειροι, ακόμη 
περισσότεροι πολιτισμοί και μοναδικά οικοσυστήματα.   
Σε αυτή τη γωνιά της Ελλάδας θα νιώσετε κι εσείς τη μυστηριακή ατμόσφαιρα 
της Ανατολής να μπλέκεται με την ιστορία και τις παραδόσεις περί λατρείας 
των Μουσών και όλα μαζί να στροβιλίζονται σε ένα μοναδικό φυσικό 
περιβάλλον. Συναντήστε τον μύθο στον επιβλητικό όγκο της Pοδόπης, στην 
ομορφιά του Nέστου, της Bιστωνίδας και του Πόρτο Λάγος, στα αρχαία 
Άβδηρα, στο Δέλτα του Έβρου. Η ιστορία θα σας βρει, όπου και αν πάτε στη 
Θράκη: φημισμένοι αρχαιολογικοί χώροι, μνημεία βυζαντινής, μεσαιωνικής και 
οθωμανικής περιόδου, αλλά και μια πλούσια πολιτιστική κληρονομιά, 
αποτέλεσμα της συνύπαρξης χριστιανικής και μουσουλμανικής παράδοσης. 
Είστε έτοιμοι να βρεθείτε στον τόπο, όπου η πολυπολιτισμικότητα καταργεί τα 
σύνορα; Καλώς ήρθατε στη Θράκη.. 
Παραλίες, λίγες και καλές  
Η παραλία Φανάρι στην περιοχή της Κομοτηνής, αλλά και όλη η ακτογραμμή 
από τη Μάκρη ως την Αλεξανδρούπολη θα φιλοξενήσουν ευχάριστα τις ώρες 
σας δίπλα στη θάλασσα. Εδώ θα βρείτε όμορφες παραλίες, εύκολα 
προσβάσιμες με το αυτοκίνητο, που βρίσκονται σε κοντινή απόσταση από 
οικισμούς και πόλεις και διαθέτουν μεγάλο αριθμό καταστημάτων εστίασης και 
αναψυχής. Συνδυάστε το μπάνιο σας με τις ενδιαφέρουσες γευστικές 
προτάσεις που υπάρχουν στην ευρύτερη περιοχή, απολαμβάνοντας γνήσιες 
τοπικές συνταγές. Στην περιοχή υπάρχουν και μεγάλες ξενοδοχειακές μονάδες, 
που έχουν αξιοποιήσει τις παραλίες που βρίσκονται μπροστά τους. 
Ραντεβού με τον πολιτισμό της Θράκης  
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Ένας τόπος, δεκάδες αξιοθέατα: Γνωρίστε τα Αρχαία Άβδηρα, την πατρίδα του 
Δημόκριτου. Τους Πομάκους της Θράκης -τη φυλή ορεσίβιων αγροτών και 
κτηνοτρόφων, που έμεινε μακριά από επιμειξίες και πολιτισμικές επικαλύψεις 
από την αρχή της ύπαρξής της έως τις μέρες μας. Πηγαίνετε για μια περιήγηση 
στο Εθνολογικό Μουσείο Θράκης, ένα από τα πιο σημαντικά μουσεία της 
Ελλάδας, που περιλαμβάνει εκθέματα που αφορούν στην ενδυματολογία της 
Θράκης, το λατρευτικό κύκλο και την οικονομική ζωή. 
Δείτε τα Ντολμέν, τα ταφικά μεγαλιθικά μνημεία της εποχής του Σιδήρου, 
μεταξύ των χωριών Μικρού Δερείου και Ρούσσας, στο παλιό μουσουλμανικό 
νεκροταφείο στις Μυλόπετρες, στη Δίκελλα και στη Δαδιά. Επισκεφθείτε τα 
κουκλόσπιτα στο Σουφλί με τη χαρακτηριστική αρχιτεκτονική τους, χώρους 
διαμονής και, ταυτόχρονα, παραγωγικές μονάδες σηροτροφίας. 
Δράση στην άγρια φύση  
Διακοπές σημαίνει δράση – και η Θράκη είναι ιδανικός τόπος για έντονες 
δραστηριότητες στη φύση: Δοκιμάστε να κάνετε trekking-canoe στο 
Αισθητικό δάσος του Νέστου. O ποταμός κυλά ανάμεσα στις πλαγιές δύο 
ορεινών όγκων και η διάσχισή του –πεζή ή με καγιάκ– είναι μια μοναδική 
εμπειρία. Για trekking υπάρχουν 4 σηματοδοτημένα μονοπάτια στο Δάσος της 
Δαδιάς. Μπορείτε, επίσης, να πάτε για βαρκάδα στο κανάλι της 
Ευθυγράμμισης στο Δέλτα του Έβρου, αλλά και για birdwatching στο Δέλτα 
Έβρου, στη Βιστωνίδα και στο Δάσος Δαδιάς, τελευταίο καταφύγιο για τον 
σπάνιο μαυρόγυπα (Aegypius monachus).  
Μοναδική εμπειρία στη Θράκη, οι βόλτες με άλογα στην κοιλάδα του Νέστου 
και το ποδήλατο βουνού στο δάσος του Κοτζά Ορμάν (Νέστος). Όσοι 
αγαπούν το off road, ιδανικά σημεία είναι τα Πομακοχώρια του Έβρου και το 
δάσος Κοτζά Ορμάν στην Ξάνθη. Ξεχωριστή εμπειρία είναι η διαδρομή από τη 
Μαρώνεια ως τη Μεσημβρία Ζώνη. 
Με την ένταση της θρακιώτικης κουζίνας  
Στην κουζίνα της Θράκης, τα αρώματα είναι δυνατά. Δοκιμάστε αλλαντικά και 
τοπικές συνταγές με λουκάνικα, παστό χοιρινό, παστουρμά, αλλά και 
κουσκούσι, ένα ζυμαρικό που θυμίζει το κουσκούς του Μαρόκου και θα το 
βρείτε στα καταστήματα του Συνεταιρισμού Γυναικών Θράκης. Γευτείτε 
λάχανο τουρσί σε πίτες και με κρέας, αλλά και αρνί με ρύζι, ένα φαγητό των 
βοσκών. Η Κομοτηνή φημίζεται για τα στραγάλια της. 
Στην Αλεξανδρούπολη και στη Μάκρη θα γευτείτε πεντανόστιμα ψάρια. Άγρια 
ζώα εκτροφείου θα δοκιμάσετε μαγειρεμένα στον Πεντάλοφο Έβρου. Στο 
Πραγγί του Έβρου θα ανακαλύψετε μια ταβέρνα με γνήσια βιολογικά 
προϊόντα. Χαρακτηριστικά είναι τα γλυκά της Κομοτηνής, όπως το σουτζούκ 
λουκούμ και οι φλογέρες με ταχίνι και καρύδια, καθώς και τα σιροπιαστά της 
Ξάνθης. 
Θράκη: Εννιά αξιοθέατα 
Κομοτηνή:Κάντε βόλτα στην παλιά αγορά και στα στενά της Κομοτηνής, 
πίσω από την κεντρική οδό Ορφέως. Σκέτη απόλαυση. 
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Ξάνθη: Η παλιά πόλη της Ξάνθης. Περιπλανηθείτε στα γραφικά δαιδαλώδη 
δρομάκια, δείγματα βαλκανικής και νεοκλασικής αρχιτεκτονικής.  
Αλεξανδρούπολη: Εμβληματικός ο φάρος καλωσορίζει τους επισκέπτες από 
Ασία στην πρώτη ευρωπαϊκή πόλη.  
Δέλτα Έβρου: 200.000 στρέμματα μοναδικής αξίας. 316 είδη πουλιών από 
τα 420 περίπου που υπάρχουν στην Ελλάδα.  
Άγιος Νικόλαος–Πόρτο Λάγος: Ένα ξωκκλήσι χτισμένο σε νησίδα μέσα 
στη λίμνη Βιστωνίδα.  
Λίμνη Βιστωνίδα: Περισσότερα από 300 είδη πουλιών σε αυτό το μοναδικό 
λιμναίο οικοσύστημα.  
Διδυμότειχο: Είναι μικρό αλλά με αξιοθέατα σημαντικά: επισκεφθείτε τα 
βυζαντινά τείχη πάνω από την πόλη και το τεράστιο Τζαμί, το παλαιότερο σε 
ευρωπαϊκό έδαφος.  
Χωριά Πομάκων: Σε αυτή την ξεχωριστή γωνιά της Θράκης, η ανυπέρβλητη 
φυσική άγρια ομορφιά συνορεύει με τη Βουλγαρία. 50 απομονωμένα χωριά με 
τη δική τους ταυτότητα.  
Δάσος Χαϊντούς: Επίγειος παράδεισος με θεόρατες οξιές στη Ροδόπη, που 
ξεπερνούν τα 30 μέτρα ύψος.  
 

- Νησιά Βόρειου Αιγαίου 
Καθένα από τα νησιά έχει τη δική του έντονη προσωπικότητα, αποτελούν 
προορισμούς μοναδικού φυσικού κάλλους, αλλά και πολιτισμού. 
«Αχαρτογράφητα» σε μεγάλο βαθμό, λιγότερο δημοφιλή τουριστικά, 
προσφέρονται για μοναδικές εξερευνήσεις και αξέχαστες εμπειρίες. Στο 
συναρπαστικό σας ταξίδι σε αυτή την πλευρά του Αιγαίου, σας δίνεται η 
ευκαιρία να τα ανακαλύψετε ένα προς ένα: Λέσβο (Μυτιλήνη), Χίο, 
Σαμοθράκη, Θάσο, Λήμνο, Ικαρία, Σάμο, αλλά και Άγιο Ευστράτιο, Φούρνους, 
Ψαρά, Οινούσσες.  
Με μαγευτικές αμμουδερές παραλίες και κρυστάλλινα νερά, γραφικά ορεινά 
χωριά, πλούσια ιστορία και μοναδικά στον κόσμο φυσικά τοπία αποτελούν 
ιδανικούς προορισμούς για όσους αναζητούν διακοπές πλάι στη θάλασσα, 
αλλά και περιήγηση, τοπικές παραδόσεις, ιστορικούς θησαυρούς. Τα 
μεγαλύτερα νησιά, όπως η Λέσβος, η Σάμος, η Χίος, η Ικαρία, η Θάσος είναι 
ιδανικά για οικογένειες, ζευγάρια και παρέες - ενώ τα μικρότερα, όπως ο Άγιος 
Ευστράτιος, οι Φούρνοι, τα Ψαρά, οι Οινούσσες, είναι προορισμοί για 
εναλλακτικούς ταξιδιώτες που αγαπούν την εξερεύνηση. 
Παραλίες παρθένας ομορφιάς  
Είναι το νησί με τις περισσότερες παρθένες παραλίες: η Λήμνος κρύβει στους 
κόλπους της περισσότερες από 100 - από αυτές, οι μισές αμμουδερές. Στη Χίο 
σάς περιμένουν άλλες 90. Στη Λέσβο θα ανακαλύψετε μία από τις καλύτερες 
παραλίες στο Αιγαίο, τα Βατερά, αλλά και το Σίγρι, τον Άγιο Ισίδωρο, την 
Ερεσό. Στη Χίο θα θαυμάσετε τα περίφημα Μαύρα Βόλια, με τα σκούρα 
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βότσαλα ηφαιστειογενούς προέλευσης. Στη Σαμοθράκη τους Κήπους, άλλη μία 
παραλία με μαύρα βότσαλα. Στην Ικαρία θα ανακαλύψετε τον Να με το ναό 
της Αρτέμιδος, τη μεγάλη αμμώδη παραλία του Αρμενιστή, αλλά και τα 
σμαραγδένια νερά και τα εντυπωσιακά βράχια στις Σεϋχέλλες, όπου θα πάτε 
από μονοπάτι. Στη Σάμο η καλύτερη παραλία είναι η Χρυσή Άμμος και στην 
καταπράσινη Θάσο ο Παράδεισος με τα υπέροχα νερά. 
Ραντεβού με το μύθο και την ιστορία στο Βόρειο Αιγαίο  
Στα ιερά των νησιών του Βορείου Αιγαίου μύθοι και μυστήρια τυλίγουν τον 
επισκέπτη. Στη Σαμοθράκη, στον χώρο των Μεγάλων Θεών, λατρευόταν με 
θυσίες η Μεγάλη Μητέρα «Αξίερος» σε ένα από τα πιο αινιγματικά αρχαία 
Μυστήρια. Στη Λήμνο ο θεός Ήφαιστος λατρευόταν στην αρχαία πόλη 
Ηφαίστεια. Στον Να της Ικαρίας κατοικούσαν, κατά τη μυθολογία, οι Ναϊάδες, 
ενώ φιλοξένησε το φημισμένο Ιερό της Ταυροπόλου Αρτέμιδος.  
Στη Σάμο η ιστορία σάς οδηγεί στο σπήλαιο του Πυθαγόρα στους πρόποδες 
του όρους Κερκετέα, εκεί όπου κρύφτηκε ο φιλόσοφος, όταν τον καταδίωκε ο 
τύραννος Πολυκράτης. Στα βήματα της ορθόδοξης ιστορίας, θα ανακαλύψετε 
ένα ακόμη αξιοθέατο: τη Νέα Μονή Χίου, που ιδρύθηκε το 1024 από τον 
αυτοκράτορα Κωνσταντίνο Θ' Μονομάχο. Στη Σαμοθράκη, στο Αρχαιολογικό 
Μουσείο, περιμένει η περίφημη Νίκη της Σαμοθράκης: ένα αντίγραφο του 
πρωτότυπου που φιλοξενείται στο Λούβρο. Ιστορία, μύθοι, πολιτισμός. Τα 
νησιά του Βορείου Αιγαίου μαγεύουν με τη μυστηριακή τους ατμόσφαιρα. 
 
Αξιοθέατα μοναδικά σε όλον τον κόσμο  
Χίος: Ανακαλύψτε τα 20 μαστιχοχώρια στον νότο του νησιού, όπου 
καλλιεργούνται τα σπάνια μαστιχόδεντρα, τον αυστηρό, πέτρινο οικισμό του 
Ανάβατου δίπλα στον γκρεμό, αλλά και την κιτρινοκόκκινη θυμιανούσικη 
πέτρα στις επιβλητικές χιώτικες επαύλεις του 19ου και 20ου αιώνα στον 
Κάμπο Χίου. 
Λέσβος: Θα βρείτε τους πύργους του 18ου αιώνα στην εξοχή έξω από τη 
Μυτιλήνη, στις περιοχές Χρυσομαλλούσα και Θέρμη, αλλά και το απολιθωμένο 
δάσος που υπάρχει στο νησί, που όμοιό του υπάρχει μόνο στην Αριζόνα. 
Ικαρία: Ένα χωριό που ξυπνάει τη νύχτα, ο Χριστός Ραχών, όπου από την 
εποχή των πειρατών, τα μαγαζιά ανοίγουν αργά και το χωριό ζωντανεύει μετά 
τις 9:00 το βράδυ.  
Σαμοθράκη: Εξερευνήστε το παρθένο αυτό νησί με τις μικρές λίμνες, με 
καταρράκτες μέσα στην καταπράσινη φύση, τις βάθρες που σας προσκαλούν 
για μία αξέχαστη βουτιά. 
Σάμος: Περιπλανηθείτε στον παραδοσιακό οικισμό Βαθύ, που είναι χτισμένος 
αμφιθεατρικά στην πλαγιά του λόφου. Στενά δρομάκια, αμέτρητα διώροφα 
σπίτια με κεραμιδένιες στέγες, όλα διαφορετικά, όλα όμορφα.  
Λήμνος: Το κάστρο της Μύρινας, από τα πιο καλοδιατηρημένα του Αιγαίου. 
Χτισμένο στη βραχώδη και απόκρημνη χερσόνησο στη Μύρινα. Χτίστηκε 
αρχικά από τον αυτοκράτορα Aνδρόνικο A΄ τον Kομνηνό (1118-1185) πάνω 
σε τμήματα παλαιότερου τείχους, πιθανόν αρχαϊκού.  
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Θάσος: Ανακαλύψτε τα χωριά της Θάσου. Στην παραλία ή στην ενδοχώρα, 
θα συναντήσετε μικρά χωριά-κοσμήματα: Άγιος Γεώργιος, Αλυκή, Θεολόγος, 
Καλλιράχη, Κάστρο, Καζαβίτι, Κοίνυρα, Λιμενάρια, Μαριές, Παναγία. 
 

- Δωδεκάνησα 
Δώδεκα νησιά στη νοτιανατολική άκρη του Αιγαίου. Ένα σύμπλεγμα από μικρά 
και μεγάλα στολίδια στο απέραντο γαλάζιο. Τα Δωδεκάνησα! Θαλάσσιες 
γέφυρες μεταξύ Ευρώπης και Ανατολής. Με χαραγμένα ανεξίτηλα στην 
ιστορία τους τα ίχνη των λαών και των πολιτισμών που τα «επισκέφτηκαν» 
στους αιώνες: Ίωνες, Δωριείς, Ρωμαίοι, Βυζαντινοί, Ενετοί, Τούρκοι και Ιταλοί. 
Νησιά που προσφέρουν απλόχερα διασκέδαση, χαλάρωση, αξιοθέατα, 
γαστριμαργικές απολαύσεις – με φόντο παραλίες εκστατικής ομορφιάς. Νησιά 
για όλους: οικογένειες, ζευγάρια, παρέες. 
Κάποια εξαιρετικά δημοφιλή και παγκόσμιας εμβέλειας, άλλα με τη γοητεία 
του ανεξερεύνητου και του παρθένου: Ρόδος, Κως, Κάλυμνος, Σύμη, Νίσυρος, 
Καστελλόριζο, Κάσος, Κάρπαθος, Αστυπάλαια, Χάλκη, Λειψοί -κι ανάμεσά 
τους, η Πάτμος, suis generis προορισμός, γνωστή ως το ιερό νησί της 
Aποκάλυψης του Ιωάννη, ως «η Ιερουσαλήμ του Αιγαίου».  
Στα Δωδεκάνησα θα σας είναι δύσκολο να επιλέξετε ανάμεσα στις 
αναρίθμητες παραλίες. Όλες τους μοναδικές. Ιδανικές για βουτιές, 
ηλιοθεραπεία και σπορ, αλλά και για χαλάρωση και ηρεμία. Στη Ρόδο οι 
παραλίες μοιάζουν ατελείωτες, όπως και οι ευκαιρίες που προσφέρονται για 
θαλάσσια σπορ - ενώ, δεν θα σας λείψει η δυνατότητα να απολαύσετε το 
αγαπημένο σας ποτό πλάι στο κύμα, μια και τα beach bars  που τις κοσμούν 
είναι πολλά και καλαίσθητα. Απολαύστε τις διακοπές σας στις παραλίες που 
ξεχωρίζουν: η παραλία της πόλης (Έλλη) και της Ιαλυσού, της Λίνδου, η 
Αγαθή, το Κιοτάρι θα πλουτίσουν την εμπειρία σας από τη Ρόδο με στιγμές 
που ξεχειλίζουν Ελλάδα. Η Κάρπαθος δρέπει, επίσης, δάφνες με τις 
εντυπωσιακές παραλίες, όπως τα βραβευμένα Άπελλα, αλλά και η τουριστικά 
αξιοποιημένη Αμοοπή. Ωραίες παραλίες, με υποδομές, θα βρείτε και στην Κω. 
Εάν πάλι προτιμάτε την ηρεμία και την αγνότητα των παραλιών που έχουν 
παραμείνει παρθένες, αναζητήστε τις στην Κάλυμνο, στους Λειψούς, στην 
Τήλο, αλλά και στη Χέλατρο και τα Αρμάθια της Κάσου.  
Η ιστορία ως ζωντανή εμπειρία  
Αρχαίες ακροπόλεις, ξακουστά κάστρα και μουσεία. Πολλοί και σημαντικοί οι 
αρχαιολογικοί χώροι και τα αξιοθέατα που θα έχει κανείς την ευκαιρία να 
επισκεφτεί στα Δωδεκάνησα. Ξεχωρίζουν ανάμεσά τους: η ακρόπολη της 
Ρόδου (Μόντε Σμιθ) με τον δωρικό ναό του Πυθίου Απόλλωνα και το αρχαίο 
στάδιο, η ακρόπολη της Λίνδου, της Ιαλυσού και η αρχαία Κάμιρος, επίσης 
στη Ρόδο. Στην Κω διάσημο είναι το Ασκληπιείο της. Στην Κάρπαθο αξίζει να 
δει κανείς την αρχαία πόλη της Βρουκούντας, την αρχαία Αρκάσα και τα 
Παλάτια στο νησάκι Σαρία. Θα βρείτε, επίσης, πολλά μουσεία με εξαιρετικά 
ενδιαφέροντα εκθέματα: στη Ρόδο ξεχωρίζει το Παλάτι του Μεγάλου 
Μαγίστρου που φιλοξενεί αληθινά κομψοτεχνήματα, το Αρχαιολογικό 
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Μουσείο, αλλά και το Ενυδρείο. Στην Πάτμο το εξαιρετικό μουσείο στο 
αρχοντικό Νικολαΐδη και στη Νίσυρο το Ηφαιστειολογικό Μουσείο. 
Windsurf, ορειβασία και κατάδυση στη νοτιοανατολική άκρη του 
Αιγαίου  
Τα Δωδεκάνησα συνιστούν δημοφιλή προορισμό και για όσους λατρεύουν τα 
θαλάσσια σπορ. Η Ρόδος κρατάει τα σκήπτρα –με ιδανικότερο σημείο για 
windsurf το Πρασονήσι. Το ίδιο συμβαίνει και στις οργανωμένες παραλίες της 
Κω, η οποία είναι ιδανική και για ποδηλασία. Εξαιρετικές συνθήκες για 
windsurf προσφέρει επίσης και η Κάρπαθος, η οποία είναι συνάμα ξακουστή 
για τα μονοπάτια της, που ενδείκνυνται για πεζοπορίες. Η Κάλυμνος, από την 
άλλη, θεωρείται δικαιολογημένα ο παράδεισος της αναρρίχησης στο Αιγαίο, 
ενώ προσφέρει και μαθήματα καταδύσεων από τους σφουγγαράδες της. 
Η μοναδική γαστρονομία των Δωδεκανήσων: ροδίτικος οίνος, 
γιορτινά εδέσματα και ιδιαίτερες γεύσεις  
Τα κρασιά της Ρόδου είναι μοναδικά και οι αμπελώνες στο νησί καλύπτουν 
πολλά χιλιάδες στρέμματα. Στα χωριά του νησιού δεκάδες πρωτότυπες 
τοπικές συνταγές περιμένουν τους επισκέπτες, ενώ από τα γλυκά ξεχωρίζει το 
μελικούνι, που προσφέρεται σε γάμους και βαφτίσεις. Ξακουστή είναι η ξερή 
μυζήθρα της Κάσου και η «σιτάκα» που τρώγεται με τις «μακαρούνες» - 
έτοιμα να σας προσφέρουν μοναδικές συγκινήσεις στα γευστικά ταξίδια σας σε 
αυτή τη γωνιά του Αιγαίου. Ενδιαφέρον έχει και η κουζίνα της Καλύμνου. 
Ξακουστό είναι, επίσης, το συμιακό γαριδάκι, που τρώγεται τηγανητό. 
 
Αξιοθέατα φιλοτεχνημένα από τη φύση και τον άνθρωπο  
Ρόδος: Η μοναδικά διατηρημένη μεσαιωνική πόλη της Ρόδου, Μνημείο 
Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO, αποτελεί το σημαντικότερο ίσως 
αξιοθέατο των Δωδεκανήσων. Μαζί με την οδό Ιπποτών, το Παλάτι του 
Μεγάλου Μαγίστρου, τα τείχη, τα εντυπωσιακά κτίρια στο Μανδράκι (λιμάνι), 
το φρούριο του Αγίου Νικολάου και την περίφημη κοιλάδα με τις πεταλούδες, 
είναι λόγος για ένα ταξίδι στο υπέροχο αυτό νησί των Δωδεκανήσων.  
Κως: Στη γενέτειρα του Ιπποκράτη ξεχωρίζει το κάστρο και η παλιά πόλη. 
Αστυπάλαια: Η Χώρα με τους ανεμόμυλους, τα ασβεστωμένα σπίτια και το 
κάστρο, που θυμίζει κυκλαδίτικο οικισμό, θα σας γοητεύσει. 
Πάτμος: Η Μονή του Αγίου Ιωάννη του Θεολόγου, η Χώρα με τα 
εντυπωσιακά αρχοντικά και το υποβλητικό Σπήλαιο της Αποκάλυψης είναι 
πόλος έλξης για χιλιάδες επισκέπτες κάθε Πάσχα και καλοκαίρι.  
Κάρπαθος: Η Όλυμπος της Καρπάθου, ένα πραγματικό αξιοθέατο: ένας 
μεσαιωνικός οικισμός (9ου αιώνα) με ανεμόμυλους, παλιούς φούρνους και 
γραφικά εκκλησάκια που αντιστέκεται στον χρόνο. Ίσως ο πιο εντυπωσιακός 
του Αιγαίου. Μη χάσετε τα Άπελλα, παράλια μοναδικής ομορφιάς και την 
κοντινή βραχώδη Κάσο για μια μοναδική απόδραση. 
Κάλυμνος: Ο Βαθύς με το «φιορδ» του είναι από τα πιο εντυπωσιακά στο 
Αιγαίο και αντάξιο της μοναδικότητας των περίφημων Καλύμνιων 
σφουγγαράδων. 



 161 

Τήλος: Το σπήλαιο Χαρκαδιό, όπου ανακαλύφθηκαν απολιθωμένα οστά 
νάνων ελεφάντων, και το μοναστήρι του Αγίου Παντελεήμονα αποτελούν 
μοναδικά αξιοθέατα. 
Σύμη & Καστελλόριζο: Οι νεοκλασικοί οικισμοί τους, αριστουργήματα 
αρχιτεκτονικής, μαγεύουν. 
Νίσυρος: Το ηφαίστειο με τα εξωγήινα χρώματα θα κάνει αυτό το ταξίδι να 
σας μείνει αξέχαστο. 
Χάλκη: Πολύ κοντά στην κοσμοπολίτικη Ρόδο αλλά τόσο διαφορετική! Ένα 
μικρό πανέμορφο νησί, μια γραφική χώρα με πολύχρωμα σπίτια, υπέροχες 
γαλάζιες παραλίες, κρυστάλλινα νερά και ήρεμοι ρυθμοί. Μοναδική η παραλία 
Φτενάγια με τα καταπράσινα νερά. 
Λέρος: Πράσινο και γαλάζιο σε απολυτή αρμονία, σε ένα νησί ξεχωριστό. Με 
εξαιρετική τοπική κουζίνα, κόλπους και κρυστάλλινα νερά. Ανακαλύψτε τα 
μυστικά της στο Λακκί, στην Αγία Μαρίνα, στα Άλιντα, στο Παντέλι. Ιδανικό 
ορμητήριο για εξερευνήσεις με σκάφος, αλλά και για τους λάτρεις των 
καταδύσεων. 
Λειψοί, Αρκίοι, Αγαθονήσι, Μαράθι: Tα μικρά ανεξερεύνητα διαμάντια 
των Δωδεκανήσων. Βραχονησίδες σε απίθανα σχήματα, φιόρδ που 
καταλήγουν σε λευκές αμμουδιές και τιρκουάζ ορμίσκοι. 
 

- Κυκλάδες 
Κοντά στην Αθήνα, το στέμμα του Αιγαίου! Ο μαγικός κύκλος ολόγυρα της 
ιερής Δήλου, που οι γεωγράφοι της αρχαιότητας ονόμασαν Κυκλάδες - 
αποτέλεσμα μυθικής γιγαντομαχίας, αλλά και αλλεπάλληλων ηφαιστειακών 
εκρήξεων και σεισμών- αποτελεί ένα μοναδικό στον κόσμο σύμπλεγμα νησιών. 
Μπλε και λευκό σε μικρά και μεγάλα νησιά, με ονειρεμένες παραλίες, παρόμοια 
αρχιτεκτονική  αλλά διαφορετικό χαρακτήρα. 
Μοναδικό φως, διάφανα νερά, μάρμαρο και βράχος. Εδώ θα βρείτε τη 
διάσημη Μύκονο και Σαντορίνη,  τις εναλλακτικές μικρές Κυκλάδες, την 
αρχοντική Σύρο, την κοσμοπολίτικη Πάρο, την Τήνο των μαρμαρογλυπτών, 
την πληθωρική Νάξο, την εξωτικής ομορφιάς Μήλο, την ιστορική Δήλο – αλλά 
και τα «κρυφά διαμάντια» που κοσμούν το Αιγαίο: Τζια, Ίος, Κύθνος, Σίφνος, 
Σέριφος, Αμοργός, Σίκινος, Ανάφη, Φολέγανδρος. Αποτελούν ιδανικό 
προορισμό για διακοπές με παρέα, με την οικογένεια, αλλά και το έτερον 
ήμισυ. Σίγουρα υπάρχει το κυκλαδίτικο νησί για τις δικές σας παραδεισένιες 
διακοπές. 
Η ιστορία του πολιτισμού ξετυλίγεται στις Κυκλάδες. Από το νησί της Δήλου, 
που είναι ολόκληρο ένας αρχαιολογικός χώρος, ως τον προϊστορικό οικισμό 
στο Ακρωτήρι της Σαντορίνης, οι Κυκλάδες κατακλύζονται από σπουδαία 
αξιοθέατα: οι Κούροι της Νάξου, η αρχαία Καρθαία της Τζιας, το μεγάλο 
ορθόδοξο προσκύνημα της Παναγίας της Τήνου, η Εκατονταπυλιανή της 
Πάρου, η Χοζοβιώτισσα της Αμοργού είναι ελάχιστα μόνο από αυτά που θα 
ανακαλύψετε στο ταξίδι σας στις Κυκλάδες. Μουσεία που αξίζει να δείτε: το 
Προϊστορικής Θήρας, το Μοντέρνας Τέχνης και το Αρχαιολογικό στην Άνδρο, 
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το Βιομηχανικό Μουσείο της Ερμούπολης στη Σύρο, το Αρχαιολογικό της 
Αμοργού, το Μεταλλευτικό Μουσείο Μήλου, το Μουσείο Μαρμαροτεχνίας στον 
Πύργο της Τήνου, το Αρχαιολογικό Μουσείο, το Ενετικό Μουσείο και τη 
Βυζαντινή Συλλογή της Νάξου, αλλά και το Αρχαιολογικό της Μήλου, με 
αντίγραφο της Αφροδίτης της Μήλου. 

◦ Τα σημαντικότερα αξιοθέατα των Κυκλάδων 
Σαντορίνη: Τα Φηρά της Σαντορίνης και η Οία με το περίφημο ηλιοβασίλεμα. 
Επίσης το διάσημο ηφαίστειο της Σαντορίνης και ο γύρος της καλντέρας.  
Μύκονος: Η κοσμική Χώρα της Μυκόνου, με τη Μικρή Βενετία και τους 
ανεμόμυλους.  
Σύρος: Η νεοκλασική Ερμούπολη της Σύρου, ένας από τους πλέον 
αρχοντικούς οικισμούς που θα συναντήσετε στις Κυκλάδες.  
Άνδρος: Η αριστοκρατική Χώρα των εφοπλιστών της Άνδρου.  
Σέριφος: Η αμφιθεατρική χώρα της Σερίφου με τα κυβόσχημα σπίτια.  
Μήλος: Η Πλάκα της Μήλου με το κάστρο και της εκκλησίες.  
Τήνος: Το χωριό Βωλάξ στην Τήνο, στο οροπέδιο με τους στρογγυλούς 
γρανίτες.  
Αμοργός: Τα αυθεντικά κυκλαδίτικα χωριά Θολάρια και Λαγκάδα στην 
Αμοργό.  
Πάρος: Το γραφικό λιμανάκι της Νάουσας αλλά και τα ορεινά χωριά της 
Πάρου, όπως οι Λεύκες, ο Πρόδρομος, η Μάρπησσα. 
 

- Κρήτη 
 «Όποιος πατήσει στο νησί τούτο νιώθει μυστηριώδη δύναμη, ζεστή, αγαθή 
να διακλαδίζεται στις φλέβες του, και τη ψυχή του να μεγαλώνει», γράφει ο 
Νίκος Καζαντζάκης, ο σπουδαίος Κρητικός συγγραφέας, στο βιβλίο του 
«Αναφορά στον Γκρέκο». Στη νότια πλευρά του Αιγαίου, ένα νησί 
μυστηριώδες, ζεστό, αγνό, γενναιόδωρο κλείνει μέσα του ολόκληρη την 
«ψυχή» της Ελλάδας. Ηράκλειο, Ρέθυμνο, Χανιά, Άγιος Νικόλαος, Ελούντα, 
Ιεράπετρα, Μάλια, Χερσόνησος, Σητεία, Σφακιά: ένα νησί, πολλαπλοί 
προορισμοί, χιλιάδες εικόνες. Η Κρήτη έχει τον τρόπο να μαγεύει κάθε 
επισκέπτη. Να σαγηνεύει και να αιχμαλωτίζει τις αισθήσεις με το εντυπωσιακό 
και μεγαλειώδες τοπίο της, αλλά και με το πνεύμα, την ιστορία και τους 
ανθρώπους της.  
Οι πιο σαγηνευτικές παραλίες της Κρήτης  
Οι φωτογραφίες από την παραλία Μπάλο του  νομού Χανίων πρωταγωνιστούν 
στους τουριστικούς οδηγούς για την Κρήτη, ενώ τα Φαλάσαρνα θεωρούνται 
από τις καλύτερες παραλίες της Μεσογείου. Το εξωτικό Ελαφονήσι είναι πόλος 
έλξης χιλιάδων επισκεπτών. Η μεγαλύτερη παραλία της Κρήτης βρίσκεται έξω 
από το Ρέθυμνο με μήκος 12χλμ. Η Επισκοπή και ο Πετρές έχουν φανατικό 
νεανικό κοινό. Στον νότο ξεχωρίζουν η εξωτική παραλία Πρέβελη, του Πλακιά, 
ο Άγιος Παύλος με τους θεόρατους αμμόλοφους, οι Λίγκρες, η Τριόπετρα. 
Στον νομό Ηρακλείου διάσημα στους νέους όλου του κόσμου είναι τα Μάλια 
και η Χερσόνησος. Ατέλειωτα χιλιόμετρα παραλιών με άμμο τριγυρίζουν την 
Ιεράπετρα, στον νομό Λασιθίου. Διάσημη είναι η παραλία στο Βάι με το 
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εξωτικό φοινικόδασος, οι παραλίες στην Ελούντα και γύρω από τον Άγιο 
Νικόλαο. 
Κρήτη: Πολύτιμο «δώρο» πολιτισμού και ιστορίας  
Στην Κρήτη θα βρείτε μερικά  από τα πιο σημαντικά αξιοθέατα της Ελλάδας: 
διάσημοι αρχαιολογικοί χώροι, όπως τα ανάκτορα της Μινωικής Κρήτης, η 
Κνωσός, η Φαιστός, τα Μάλια και η Κάτω Ζάκρος σάς προσκαλούν να τους 
ανακαλύψετε. Επίσης, θα επισκεφτείτε σημαντικές μονές του  15ου αιώνα ή 
και παλαιότερες, όπως τη Μονή Πρέβελη στον νότο του Ρεθύμνου, τις μονές 
στο νότου του Ηρακλείου, την ιστορική Μονή Αρκαδίου, τη Μονή Τοπλού. 
Πολλά και σημαντικά είναι, επίσης, και τα κάστρα της περιοχής, που πήραν τη 
μορφή τους επί Ενετοκρατίας. 
Αρκετά είναι και αυτά που κτίστηκαν από τους Βυζαντινούς. Ξεχωρίζουν το 
Καστέλι των Χανίων και η Φορτέτσα του Ρεθύμνου, το κάστρο του Ηρακλείου, 
το Φραγκοκάστελο στον νότο των Χανίων, το κάστρο Καζάρμα στην παραλία 
της Σητείας και το Monte Forte στο Λασίθι. Μεγάλο μέρος του πλούτου του 
νησιού βρίσκεται στα μουσεία του. Επισκεφτείτε τα σημαντικά μουσεία των 
Χανίων, του Ρεθύμνου, του Ηρακλείου. Πολύ εντυπωσιακά είναι το 
Cretaquarium, το Μουσείο Φυσικής ιστορίας και το Ιστορικό Μουσείο Κρήτης, 
ενώ στη Μυρτιά υπάρχει μουσείο αφιερωμένο στον Νίκο Καζαντζάκη και στο 
Φόδελε στον Δομίνικο Θεοτοκόπουλο. 
Η Κρήτη αποτελεί ιδανικό προορισμό για όλων των ειδών τα σπορ και τις 
δραστηριότητες στη φύση. Για canyoning: ξακουστή για τα φαράγγια της  η 
Κρήτη αποτελεί ξεχωριστό φυσικό πεδίο. Κορυφαίο το διάσημο φαράγγι της 
Σαμαριάς, αλλά και τα φαράγγια του Αμπά, της Τρυπητής, το Κουρταλιώτικο, 
το Καμαραϊκό, της Εθιάς, του Έλιγκα, του Χα. Είναι ασφαλισμένα και τα τοπία, 
που θα διασχίσετε, είναι ανυπέρβλητης ομορφιάς και ποικιλομορφίας. 
Για 4Χ4: όλη η Κρήτη είναι γεμάτη χωματόδρομους, που χαρίζουν μοναδικές 
εικόνες. Διασχίζουν βουνά, οροπέδια, αλλά και παραθαλάσσιες περιοχές και 
προσφέρουν μαγευτική θέα. Για trekking: αναρίθμητες είναι οι περιπατητικές 
διαδρομές -αρκετές και μέσα σε φαράγγια- που  κάνουν την Κρήτη κορυφαίο 
trekking προορισμό. Από τις καλύτερες θεωρούνται αυτές στο φαράγγι της 
Σαμαριάς, Παλαιοχώρα-Αγία Ρουμέλη, Αγία Ρουμέλη-Φοίνικας-Λουτρό, στο 
φαράγγι του Βοτόμου, στο φαράγγι της Πρέβελης, στο φαράγγι της Ζάκρου, 
στο Καμαραϊκό σπήλαιο στον Ψηλορείτη. Για όλα τα θαλάσσια σπορ και τις 
καταδύσεις ιδανικά είναι τα κοσμοπολίτικα θέρετρα της βόρειας και της νότιας 
Κρήτης, που βρέχονται από το Λιβυκό.  
Οι δημοφιλέστεροι προορισμοί της Κρήτης  
Χανιά: Η παλιά πόλη των Χανίων με τον ενετικό φάρο, τη συνοικία Χαλέπα 
και Τοπανά, τα ταμπακαριά, το Κουμ Καπί είναι  γεμάτη από καφέ, εστιατόρια 
και αριστοκρατικά ξενοδοχεία. 
Ρέθυμνο: Ανακαλύψτε την παλιά πόλη του Ρεθύμνου με το ενετικό λιμανάκι, 
ένα πραγματικό οικιστικό κόσμημα για το νησί. Επισκεφτείτε το Ιδαίον 
Άντρον, ένα από τα σπουδαιότερα σπήλαια της μινωικής λατρείας.  
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Ηράκλειο: Το ενετικό της κάστρο (Καζάρμα) και η ωραία περατζάδα, που θα 
βρείτε στην παραλία με τα καφέ, τα μαγαζιά, τα εστιατόρια, είναι λόγος να 
την επισκεφθείτε. 
Ιεράπετρα: Η παλιά πόλη με το λιμανάκι και το φρούριο Καλέ είναι σίγουρα 
μέσα στα σημαντικότερα αξιοθέατα της Κρήτης.  
Άγιος Νικόλαος: Ξεχωρίζει για τη μυστηριακή γοητεία της λίμνης 
Βουλιαγμένης.  
Σητεία: Το ενετικό της κάστρο (Καζάρμα) και η ωραία περατζάδα που θα 
βρείτε στην παραλία με τα καφέ, τα μαγαζιά, τα εστιατόρια, είναι λόγος να 
την επισκεφθείτε.  
Ελούντα: Ένας κοσμοπολίτικος παράδεισος γεμάτος υπερπολυτελή 
ξενοδοχεία μέσα στο πράσινο και πάνω στην παραλία.  
Νομός Λασιθίου: Το φοινικόδασος στο Βάι, το Δικταίον Άντρον, η 
Σπιναλόγκα με το κάστρο της -που συνδέθηκε με τους εξόριστους 
χανσενικούς (λεπρούς)- είναι από τα σημαντικότερα αξιοθέατα του Λασιθίου. 
Ψηλορείτης: Το πιο πολυτραγουδισμένο βουνό της Κρήτης. Από τον νομό 
Ρεθύμνου ανεβείτε στο οροπέδιο της Νίδας, δείτε τα μιτάτα και το Ιδαίον 
Άντρον και τολμήστε μια ανάβαση στην κορυφή. 
 
6. ΕΝΤΥΠΑ, ΧΑΡΤΕΣ (ΓΕΝΙΚΟΙ, ΚΡΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΟΙ), ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ, ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΕ 
ΧΑΡΤΕΣ ΚΡΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΟΥΣ ΧΑΡΤΕΣ, ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΑ 

 
ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΑ ΕΝΤΥΠΑ 
Τα τουριστικά έντυπα αποτελούν μέσο προβολής και πώλησης τουριστικών 
προιόντων και υπηρεσιών. 
Παρόλο που ζούμε στην εποχή του internet οι έντυπες εκδόσεις δεν έχουν 
εκλείψει. 
Η επιλογή των κειμένων και των εικόνων γίνεται σε συνεργασία με το τμήμα 
marketing και έχει άμεση σχέση με τα target group στα οποία στοχεύει η κάθε 
επιχείρηση. 
 
Παράδειγμα τουριστικών εντύπων: 
https://www.manessistravel.gr/el/ta-entupa-mas 
 
ΧΑΡΤΕΣ 
Yπάρχουν χάρτες που είναι βασικοί για κάθε τόπο, αφού μας δίνουν 
πληροφορίες για τη μορφή του εδάφους και για τα έργα των ανθρώπων πάνω 
σε αυτό. Οι χάρτες αυτοί ονομάζονται γενικοί. Yπάρχουν επίσης και χάρτες 
που αναφέρονται σε ένα χαρακτηριστικό θέμα, που μπορεί να ενδιαφέρει 
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μόνο ορισμένους ανθρώπους. Διαφορετικοί χάρτες ενδιαφέρουν έναν 
πεζοπόρο, έναν άνθρωπο που χρησιμοποιεί το μετρό ή τις αστικές 
συγκοινωνίες ή κάποιον που θέλει να μάθει τις μεταβολές της θερμοκρασίας 
σε έναν τόπο. Οι χάρτες αυτοί ονομάζονται θεματικοί. 
Οι τουρίστες χρησιμοποιούν χάρτες είτε διαδικτυακά είτε σε έντυπη μορφή. 
 
Παράδειγμα τουριστικών χαρτών:  
http://www.visitgreece.gr/el/downloads/maps 
 
ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
Στον τουρισμό συλλέγονται στατιστικά στοιχεία σχετικά με τον αριθμό των 
αφίξεων σε αεροδρόμια, λιμάνια κ.λπ., τις διανυκτερεύσεις σε ξενοδοχεία των 
διάφορων περιοχών, την κατά κεφαλήν τουριστική δαπάνη, αλλά και τις 
απόψεις – στάσεις των τουριστών για προορισμούς κ.α. Τέτοιου τύπου 
στοιχεία βοηθούν τους επαγγελματίες του τουρισμού να εξάγουν 
συμπεράσματα για την χρονιά που πέρασε, αλλά και να προγραμματίσουν 
επιχειρηματικά και επενδυτικά την χρονιά που έρχεται. 
 
Ακολουθούν παραδείγματα στατιστικών στοιχείων: 
http://sete.gr/el/statistika-vivliothiki/statistika/ 
http://www.gnto.gov.gr/el/%CE%A3%CE%A4%CE%91%CE%A4%CE%99%
CE%A3%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%91 
http://www.mintour.gov.gr/Statistics/statistiki 
http://www.mof.gov.cy/mof/cystat/statistics.nsf/services_71main_gr/services
_71main_gr?OpenForm&sub=1&sel=1 
 
Ακολουθεί πρακτική εφαρμογή των παραπάνω σε συνδυασμό με 
διαδικτυακούς πίνακες δρομολογίων, προκειμένου να σχεδιάσουμε τουριστικές 
διαδρομές στην τάξη. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 
 
ΟΜΑΔΑ Α. ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 
1. Τι προσδιορίζει ο όρος «τουριστικές ανάγκες»;  
2. Τι προσδιορίζει ο όρος «τουριστικά αγαθά»;  
3. Τι προσδιορίζει ο όρος «τουριστική προσφορά»;  
4. Γιατί η ανάπτυξη των συγκοινωνιακών μέσων θεωρείται παράγων 
ανάπτυξης του σύγχρονου τουρισμού;  
5. Γιατί η ανάπτυξη των μέσων επικοινωνίας θεωρείται παράγων ανάπτυξης 
του σύγχρονου τουρισμού;  
6. Γιατί η βελτίωση των ατομικών εισοδημάτων των εργαζομένων θεωρείται 
παράγων ανάπτυξης του τουρισμού;  
7. Γιατί η άνοδος του πολιτιστικού επιπέδου των λαών θεωρείται παράγων 
ανάπτυξης του τουρισμού; (εξηγήστε)  
8. Γιατί η καθιέρωση κοινωνικών παροχών θεωρείται παράγων ανάπτυξης του 
τουρισμού;  
9. Το γεωγραφικό διαμέρισμα «Κρήτη» ποια τουριστικά αγαθά προσφέρει 
στον τουρίστα καταναλωτή;  
44. Το γεωγραφικό διαμέρισμα «Νησιά Ανατολικού Αιγαίου» ποια τουριστικά 
αγαθά προσφέρει στον τουρίστα-καταναλωτή και σε ποιες συγκεκριμένες 
περιοχές;  
45. Το γεωγραφικό διαμέρισμα «Αττική, Νησιά Αργοσαρωνικού και Εύβοια» 
ποια τουριστικά αγαθά προσφέρει στον τουρίστα-καταναλωτή και σε ποιες 
συγκεκριμένες περιοχές;  
46. Το γεωγραφικό διαμέρισμα «Μακεδονία» ποια τουριστικά αγαθά 
προσφέρει στον τουρίστα - καταναλωτή και σε ποιες συγκεκριμένες περιοχές;  
47. Το γεωγραφικό διαμέρισμα «Νησιά Ιονίου Πελάγους» ποια τουριστικά 
αγαθά προσφέρουν στον τουρίστα-καταναλωτή και σε ποιες συγκεκριμένες 
περιοχές;  
59. Ποια προβλήματα προκαλούν στις ξενοδοχειακές επιχειρήσεις οι 
ιδιαιτερότητες της «τουριστικής ζήτησης»;  
60. Ποια προβλήματα προκαλούν στις ξενοδοχειακές επιχειρήσεις οι 
ιδιαιτερότητες της «τουριστικής προσφοράς»;  
 
 
 


